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Sin aparecer entre | os probl emas econdm cos y sociales que gravitan
en la vida cotidiana de Ilos ciudadanos, el envejecimento
pobl aci onal constituye uno de |os fendnenos nas preocupantes de |a
soci edad cubana act ual

Pero se convierte en una trama nas inquietante cuando se constata
| a acel erada di sm nuci 6n de | a natalidad.

Los siguientes datos ilustran la magnitud del asunto. Desde hace
veintiocho afios la tasa de fecundidad del pais esta por debajo del
nivel de reenplazo poblacional, al quedar nenos de una hija por
cada nmuj er en edad reproducti va.

Esto se traduce en wuna disnminucio6n considerable del ndanmero de
naci dos. Si durante |as décadas de |os sesenta y setenta del pasado
siglo el promedio anual de alunbram entos era de unos 250 000, en
el 2005 solo hubo poco nas de 120 000, a pesar de haber un nmllén
de mujeres mas en edad reproductiva.

Como la esperanza de vida de |os cubanos es hoy de 77 afios, e

cuadro denogréafico de la naciodn apunta a un sostenido crecimento
de la cantidad de personas con 60 o mas afios (ya representan
aproxi madanente el 16 por ciento de |la poblacién total, y Ilegaréan
al 26 por ciento en el 2025), mientras la proporci én de habitantes
de 0 a 14 afios di sm nuye cada vez nas.

RAZONES PARA NO PARI R

Para Juan Carlos Alfonso Fraga, director del Centro de Estudios de
Pobl aci6n y Desarrollo de la Oicina Nacional de Estadisticas, la
contracci 6n de la fecundidad durante las Ultinmas tres décadas es |la
causa principal del envejecimento poblacional en Cuba, y sin duda,
i npactara notablenente en |l a seguridad social, la salud publica, y
en la renovacion de |la fuerza laboral y el potencial cientifico
técnico, entre otras esferas.

Las razones conducentes a la expresion de esta tendencia conpleja
de revertir, precisa Juan Carlos, tiene que ver nmucho con el canbio
favorabl e registrado en la condicién de |la nujer cubana dentro de
la sociedad, el cual puede apreciarse no solo en su nmasiva
i ncorporaci 6n al trabajo y los altos niveles de educaci6n, cultura
y desarrollo profesional que disfrutan, sino tanbién en el libre
acceso a meétodos de planificacién fanmliar, y la garantia de una
salud sexual y reproductiva satisfactoria, incluyendo el aborto en
condi ci ones segur as.

Si vanbs a los resultados de las investigaciones sobre el tem
podenps ver que hoy no es extrafio encontrar nujeres que se
abstienen de tener mas de un hijo o ninguno, porque ello limta su
desenpefio social en un entorno cada vez nmas conpetitivo, indicéd el
reconoci do especi al i st a.

Pero sobre el marcado descenso de |la fecundidad (tenenps |a tasa
mas baja de Angérica Latina) influyen tanbi én problemas naterial es
gque el Estado tendra que analizar cénp resolverlos para intentar
detener esta negativa situacion. Ellos son, por ejenplo, la
i nsuficiencia de viviendas, el costo de la vida, la carencia de
circulos infantiles y servicios de apoyo al hogar, ademéds de |as
di ficultades con la canastill a.

Oro factor que repercute sobre la fecundidad es |la nigraci 6n haci a
el exterior de nujeres en edad reproductiva.



Concept ual nent e, explica Juan Carl os, Il a defi ni ci 6n de
envejecimento desde el punto de vista denogréafico, esta
rel acionada con el aunmento en la proporcién de personas de edad
avanzada con respecto al resto de | a pobl aci o6n.

Tanbi én se asocia a la inversién de |la piram de de edades, pues el
fenonmeno inplica ademas una di sm nuci 6n de | a proporci 6n de nifios y
j 6venes nenores de 15 afios

La poblaci6n de adultos nayores en Cuba la integran actual nente
al rededor de 1,8 nillones de personas, cifra superior a la cantidad
de adol escentes entre 10 y 19 afios. Sin enbargo, conp tendencia la
prinera seguira increnentéandose de nanera progresiva, a la vez que
| a pobl aci 6n joven tiende a decrecer.

Estinmaci ones de la Divisién de Poblacién de |as Naciones Unidas,
i ndican que Cuba y Barbados serédn |os paises mas envejecidos de
América Latina y el Caribe en la perspectiva innediata, mentras
gue para el 2050, si no henobs nodificado |a situaci én, nuestro pais
estaria entre | os once mas envej eci dos del nundo.

PONERLE EL CASCABEL AL GATO

De cara al futuro, la nacién encara grandes desafios derivados de
esta situacién. Si nos atenenps a |as proyecci ones, es casi seguro
qgue no |legarenbs a los 12 millones de habitantes, e incluso,
nuestra poblaci 6n comenzard a decrecer en térmnos globales, pero
tendra un mayor numero de anci anos.

Tasa d obal de Fecundidad, (cantidad total, pronedio, de hijos por
muj er):

Para lograr un incremento en la poblacién este indice debe ser
superior a 2.2. En Cuba este indice baj6é de 2.0, a partir del afio
1978.

Tasa Bruta de Reproducci én, (cantidad pronedi o de hijas henbras por
nuj er) :

Para garantizar |a reproducci 6n estable, sin increnentos, esta tasa
deberia ser de 1.0 a 1.01, o sea, que cada nujer, deje
apr oxi madanente, una hija henbra conmo pronedio

Para lograr un increnento en |la poblacién, este indice debe ser
superior a 1.2. En Cuba este indice baj6 de 1.0 a partir del afo
1978.

Cono refiere en un trabajo la profesora Maria El ena Benitez Pérez,
del Centro de Estudi os Denograficos de |la Universidad de La Habana
"el boom de los nacimentos de |a década del 60 se convertira en el
boom de las jubilaciones en |la segunda decena del presente siglo
XX

Segun estimados de la Oficina Nacional de Estadisticas, ya en el
cercano 2019 entraran nenos personas en la edad I|aboral en
conparaci on con la cantidad de honbres y nujeres que dejaran de
pertenecer a ese grupo.

Mas all & de |os sustantivos incrementos previsibles en |os gastos
de seguridad social, y |la necesaria redefinicién de |as estrategias
de salud, es inprescindible pensar desde ahora en el disefio de
politicas que respondan a |las realidades de una futura pobl aci6n,
donde | os adul tos mayores tendrédn un gran peso.

Casi seguro dentro de unos cuantos afos, |a demanda de hogares de
anci anos, conedores, casas de abuelo y otros |ocales de atencién y
esparcimento para |las personas de edad avanzada, superara la de
nuevas fabricas, escuelas o tecnol 6gi cos.

La sociedad cubana debe prepararse para hacerle frente a estos
ret os.



