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Tabaquismo en la juventud: Gánale el
juego

Por Miriam Velázquez Rodríguez y Eliurka Milán Morejón (Estudiante de Periodismo)

La adolescencia es la edad de las dudas, lo cual provoca que en determinadas ocasiones se
imiten patrones de conductas poco saludables, como la tendencia al tabaquismo.

¿Por qué los jóvenes fuman?
Por seguir el mal ejemplo de compañeros, padres, hermanos, e incluso de figuras con arraigo
popular. El deseo de semejarse a los adultos, la curiosidad y disponibilidad de acceder
fácilmente a los cigarrillos, permiten la experimentación.

También se encuentra enfrentar prohibiciones, la irritabilidad, inquietud, ansiedad, deterioro
de la concentración, disturbios del sueño, tensiones y aburrimiento.

Para Claudia Menéndez, estudiante de duodécimo grado del Instituto Preuniversitario Carlos
Marx, de Matanzas, “fuman para sentirse importantes, diferentes y elevar su autoestima”.

“Tratan de impresionar, dar sensación de seguridad, a la vez que lo consideran estar a la
moda”, comenta Wenny Díaz, de tercer año de Música en la Escuela de Instructores de Arte.

Mario Cruz, estudiante de la secundaria básica Revolución de Octubre, opina que los padres y
personas mayores no hablan lo necesario sobre el tema.

Ibis Alfonso, especialista en Higiene y Epidemiología, expresó que “generalmente esto ocurre
por seguir tradiciones populares, liberar tensiones, por factores económicos e influencia del
medio social”.

¿Qué puede ocasionar?
El hábito tiende a empeorar la memoria, retrasa el crecimiento y el desarrollo sexual, afecta la
apariencia externa y deteriora la cavidad bucal. En los varones provoca cambios morfológicos
en la calidad de los espermatozoides y disminuye la potencia masculina.

El tabaquismo representa uno de los mayores inconvenientes que enfrenta hoy la humanidad.
Urge crear en la juventud la conciencia de los daños que ocasiona. Los fumadores
disminuyen de cuatro a siete años su promedio de vida, motivo suficiente para considerar la
posibilidad de comenzar un día regalándole aire puro a sus pulmones y no humo.

(Tomado de giron.co.cu)
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