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Fi nali z6 Congreso Longevi dad Satisfactoria

Las mujeres logran vivir nmas afios que | os honbres, segln denuestran
i nvestigaciones realizadas a nivel internacional, y hasta el récord
absol uto de | ongevi dad hunmana esta "en nanos del sexo fenenino", la
francesa Jeanne Louise Calnent, fallecida en 1997 a |os 122 afos y
164 di as de naci da.

Nuestro pais no escapa a esa realidad. En Cuba | a esperanza de vida
al nacer es de 77,97 afios, segln los ultinos estimados de la
Oicina Nacional de Estadisticas, pero es de 80 para las nmujeres y
de 76 para | os honbres.

Una del egada al Congreso Internacional Longevidad Satisfactoria,
que cerrd sus puertas ayer con un Encuentro de Centenarios, la
doctora Lillians Rodriguez Rivera, indica que la ciencia desconoce
aun el porqué de esta realidad, aunque para alcanzar una nmayor
| ongevidad se alegan en general factores genéticos, biolégicos y
soci al es.

Sin enbargo, la Vicedirectora del Centro de I|nvestigaci ones sobre
Longevi dad, Envejecimento y Salud (C TED) subraya que el hecho de
gque las nujeres vivan mas no es sinénino de nejor salud. Cuando se
conparan honbres y mujeres que sobrepasan la curva de |os 60 afios,

en lo bioldégico "la peor salud" recae en las nujeres por
enf ernedades degenerativas que limtan su diario vivir con el
i ncremento de di scapaci dades.

En el plano social, practicamente desde el surgimento de la
humani dad, |a nujer desenpefia el papel de "cui dadora" de sus hijos

de enfernos y de adultos mayor es, entre otras nmuchas

responsabi |l i dades en casa. En Cuba son |as cuidadoras principales,
segln estudios, de adultos nmayores con denencia y discapacidades

lo cual les inpone una sobrecarga desde el punto de vista
psicol ogico, y les conporta depresién, agotamento y sentimentos
de cul pabi li dad.

Y algo esencial: ello les inpide o limta incluso acudir a |os
servicios de salud para recibir la atenci 6n médi ca requerida.

Para |la profesora Rodriguez Rivera, Mster en Salud Pablica vy
Envej ecimento, el gran desafio hoy radica en que, ademas de vivir
mas, |las mujeres puedan incrementar su calidad de vida, la salud y
el bienestar general. No obstante, dice, vivinmps nés, al parecer
por | os factores genéticos involucrados en |a | ongevidad.



