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Adquiera mayor confianza en si
mismo, siéntese correctamente

Por Miriam Zito

Postura incorrecta al sentarse. Sentarse derecho no es solo una buena postura
para su columna vertebral, sino también le

brindara més confianza en si mismo, confirma El
un estudio realizado por psicélogos de la

Universidad Estatal de Ohio, y la Autbnoma de

Madrid, Espafia.

El Tras experimentar con un grupo de 71

estudiantes para que se sentaran con la

espalda erguida, comprobaron que mientras Edicion de papel

mantenian esa postura, eran mas propensos a El

creer en las afirmaciones que escribian sobre si . .

estaban cualificadas o no para un trabajo. Editora Abril
Pionero

En tanto, las personas sentadas ante sus Zunzln

(Tomada de www.rafamemmel.com) escritorios con la espalda encorvada eran
menos propensas a aceptar esas declaraciones
gue hacian por escrito sobre sus cualidades laborales.

Juventud Técnica
Alma Mater
Caiman Barbudo
Coautor del estudio, el profesor de psicologia Richard Petty, afirma que si usted se sienta

derecho, termina por convencerse a si mismo ayudado por la postura en la que se encuentra.

La manera en que los estudiantes se valoraron a si mismos como futuros profesionales

dependia mucho de la postura que mantuvieron cuando expresaron por escrito los rasgos

positivos o negativos.

Si los estudiantes, que se mantenian derechos exponian rasgos positivos sobre ellos mismos,
se autocalificaban de manera mas alta, y si detallaban rasgos negativos, se autocalificaban de
modo mas bajo. La postura derecha les brindé mas confianza en la solidez de sus propios
pensamientos, tanto si eran positivos como negativos.

Sin embargo, los que asumian una postura encorvada no parecian convencidos por sus
pensamientos.

Catalogado de sorprendente, el resultado resumié que los estudiantes se autovaloraban

mucho mejor cuando estaban derechos que encorvados, aunque se tratara de opiniones
negativas, ya que la postura erguida les provocaba mayor confianza en la validez de sus
opiniones negativas. Increible pero cierto, ¢,no cree usted?
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