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¿Cuánto dura el apetito sexual?
Por Míriam Zito

Si a usted le preocupa cuánto puede durar su apetito sexual, sepa que cuatro de cada diez
hombres de más de 75 años disfrutan de una vida sexual activa, en tanto las féminas no se
quedan atrás.

Tras una investigación realizada entre unas 6 000 personas en Estados Unidos, se llegó a la
conclusión de que los hombres reportan una vida sexual activa cinco años más que las
mujeres, y dos de cada diez con más de 75 practican sexo regularmente aunque hayan
perdido la líbido.

Como promedio, los primeros tienen actividad sexual hasta los 70 años y las mujeres hasta
los 65, y aunque ellos suelen vivir menos años gustan de comprometerse con parejas más
jóvenes y están más interesados en el sexo.

Los investigadores analizaron los datos sobre la vida sexual de un grupo de hombres y
mujeres de entre 25 y 74 años, y otro entre 57 y 85.

Los resultados publicados en la British Medical Journal (Revista Médica Británica), sustentan
que a los 55 los hombres pueden mantener15 años más de actividad sexual, y las
mujeres,10,5.

La clave de este apetito sexual, afirman los investigadores de la Universidad de Chicago, es
un buen estado de salud, lo que aumenta el impulso y el placer sexual. Lo cierto es que las
personas con buena salud tienen dos veces más probabilidades de estar interesados en las
relaciones sexuales que las enfermas, y según el estudio la frecuencia varía de una vez o más
a la semana, pero con calidad.

En general, dicen los investigadores, los hombres tienen más probabilidades de ser
sexualmente activos y de estar interesados en el sexo.

Diversos factores inciden en el apetito sexual, como es tener una pareja estable en el 75 por
ciento de los hombres estudiados, ya que entre las mujeres mayores de 75 años, menos de
cuatro de cada 10 tenían una pareja.

Tal como señala la doctora Patricia Goodson, profesora de la Universidad de Texas A&M, el
hecho de que los adultos estén ahora gozando más años de vida sexual no aclara el porqué
la mayoría de las féminas, aún cuando disfrutan menos años de vida sexual activa, no
perciben esto como un problema.

De cualquier forma, afirma, biológicamente no hay razones por las que un ser humano,
siempre y cuando goce de buena salud, pueda también desarrollar una vida sexual larga y
activa.
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