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¿Una Isla de la Juventud?

El municipio especial es de los territorios más jóvenes del país,
pero no está exento de los retos que representa el acelerado
envejecimiento en Cuba

Por: VLADIA RUBIO y DAINERYS MACHADO (nacionales@bohemia.co.cu)

(21 de mayo de 2012)

Ni el nombre ni la
pequeña población
de la Isla de la
Juventud lo eximen
de las elevadas
cifras asociadas al
envejecimiento
poblacional en el
país. Sobre todo
cuando “el número
de nacimientos ha
ido creciendo en los
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El Programa Nacional de Atención al Adulto Mayor benef icia 
a un grupo importante de ancianos, en especial quienes 
viven sin sus familiares, como estos abuelos de la 
Isla de la Juventud. (Crédito: RANDY RODRÍGUEZ PAGÉS)

últimos dos años,
pero sin lograr el
necesario
reemplazo”, según
explica el doctor Iván Silvera Valdés, director municipal de Salud
Pública.

En este municipio especial residen cerca de 88 mil habitantes. De
ellos, 12 mil 478 cumplieron más de 60 años, lo cual equivale al 14,2
por ciento del total.

La Oficina Nacional
de Estadísticas e
Información estima
que para el 2020
ese grupo etáreo
estará muy cerca
de representar el
20 por ciento,
indicador alcanzado
o rebasado ya por
provincias como La
Habana, Villa Clara
y Sancti Spíritus,
actualmente las
más envejecidas,
en ese orden. 

También en el
territorio las
estadísticas
encienden el
bombillo rojo sobre
la necesidad de
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En la tercera edad se incrementa el riesgo de enfermedades 
crónicas no transmisibles, y por tanto la exigencia de 
cuidados médicos específ icos y de recursos e implementos 
para mejorar su calidad de vida. 
(Crédito: RANDY RODRÍGUEZ PAGÉS)

incrementar los
servicios de
asistencia y
programas sociales
y comunitarios
dirigidos a los
adultos mayores,
aunque se prevé que las cifras relacionadas a la cantidad de
longevos se mantengan por debajo de la media nacional. 

Seguir sumando

Miguel Michiro cumplió 106 años el pasado 25 de diciembre. Este
japonés al llegar a Cuba cambió su nombre por uno más
comprensible en la geografía hispanohablante. A estas alturas, las
rehabilitadoras que velan por él en el Hogar de Ancianos Francisca
Navia, tampoco reconocen para Michiro otro apelativo que el de
Miguel.

Su historia de vida ostenta otra curiosidad: es uno de los diez
centenarios censados en la actualidad en la Isla de la Juventud, y
uno de los mil 551 contabilizados en el país. 

Estos indicadores avalan el abarcador sistema de salud desarrollado
tanto en el municipio especial como en el resto del país.

Los dos hogares de
ancianos
enclavados allí
tienen capacidad
para 64 adultos
mayores, entre
mujeres y hombres.
Las autoridades de
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En los Lineamientos para la Política Económica y Social, se 
establece estudiar e implementar estrategias en todos los 
sectores de la sociedad para enfrentar los elevados niveles 
de envejecimiento de la población. 
(Crédito: ARCHIVO DE BOHEMIA)

salud del lugar
reconocen que en
el Francisca Navia,
en Nueva Gerona; y
en el Santa Fe,
ubicado en La Fe,
segundo
asentamiento
poblacional del
municipio, tienen
limitaciones de
espacio que impiden recibir a más ancianos solos y necesitados de
estos servicios.

Para responder al crecimiento de tales demandas, como asegura el
doctor Silvera, “está previsto incrementar las capacidades y mejorar
el confort de esas instituciones”.

Se han concretado ya las propuestas de permutas de local y
ampliaciones. Están identificados los inmuebles y hay algunas
precisiones económicas para las inversiones. De ser definitivamente
aprobadas las obras, “deberán estar listas en el año 2020 como
parte del proyecto de desarrollo integral de la Isla de la Juventud”,
acota el directivo.

Es un plazo que pretende responder a los pronósticos del
crecimiento de este grupo etáreo, pero la demora de ocho años –
aunque justificada- apretará más el zapato a estos isleños pues
para entonces serán más de 17 mil pobladores quienes rebasen las
seis décadas. 

Sostener alternativas

La Casa de Abuelos Alegrías de Vivir tiene 40 capacidades y la Casa
de Abuelos Santa Fe, cuenta con 30. Junto al Hospital Psiquiátrico y
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el Centro Municipal de Salud Mental, completan la infraestructura de
servicios médicos destinados especialmente al cuidado de los
adultos mayores en la Isla de la Juventud.

Llama la atención que solo dos especialistas en geriatría brindan
consulta en todo el municipio. No obstante, entre los licenciados en
enfermería y los médicos, se ha extendido el acceso a un curso de
superación centrado en la Atención al Adulto Mayor, la Asistencia
Social y la Salud Mental.

A estas líneas de trabajo se suman los programas que existen en
todo el país como círculos de abuelos, Universidad del Adulto Mayor,
proyectos culturales comunitarios y otros. Aunque aún se precisa
velar más por las relaciones entre los organismos y autoridades
implicadas en sostenerlos.

La joven licenciada en Psicología, María de los Ángeles Robaina, lleva
varios meses brindando consulta en el municipio, como parte de uno
de los dos Equipos Multidisciplinarios de Atención Gerontológica
(EMAG) conformados en el territorio.

Asegura que la estrategia de trabajo incluye “visitar a las familias de
los ancianos vinculados a las casas y a los círculos de abuelos. Esa
es una valiosa acción para proponer charlas educativas y terapias de
choque”. 

Aunque refiere que
existen
irregularidades en
esas prácticas,
Robaina puntualiza
que de cualquier
forma son
encuentros a favor
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Una de las primeras medidas para enfrentar el 
envejecimiento poblacional y su impacto sobre la fuerza
laboral fue extender la edad de jubilación.
(Crédito: MARTHA VECINO ULLOA)

de las relaciones
con las personas
de la tercera edad
y sus familias,
sobre todo con los
no vinculados a
instituciones
sociales.

Continuar
perfeccionando el
acercamiento entre
los EMAG y los
adultos mayores es
uno de los
objetivos del
trabajo de los
equipos
multidisciplinarios.
Más aún cuando se
conoce que “la
política de nuestro sector es que el anciano no se interne en
determinadas instituciones, sino que lleve a cabo los procesos de
envejecimiento en su propia familia”, asegura el doctor Silvera,
director municipal de Salud Pública.

Es un hecho entonces que “ese núcleo social debe prepararse para
tal responsabilidad, como lo está haciendo la fuerza laboral con que
aquí contamos en el sector de la Salud”, señala el también
especialista en medicina general integral.

“Fortalecer los servicios de geriatría a nivel municipal es muy
necesario”, concluye el directivo, quien elogia el primer acercamiento
a la especialidad lograda por el mencionado curso de superación
avalado como maestría.
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Quienes finalizan la misma no están ubicados en la atención
especializada, aclara el doctor Anselmo Sereno Batista, jefe del
Departamento de Adulto Mayor, Asistencia Social y Salud Mental en
el municipio. Pero agrega que, de todos modos, “garantiza una
mejor atención a los pacientes de edad avanzada que lleguen a
cualquier consulta”.

La historia de Manuel Valdés es un ejemplo de la necesidad de que
las alternativas gubernamentales marchen en sintonía con las
dinámicas familiares. El anciano, que sobrepasó ya las siete décadas,
vive solo con su hijo en Micro 70, un barrio ubicado a una distancia
respetable del centro de Nueva Gerona.

 Recorre a pie, y casi a diario, el largo trayecto entre su hogar y la
Casa del Abuelo Alegrías de Vivir. De todos modos le viene como
anillo al dedo, porque “los ortopédicos me recomiendan que camine,
y así no tengo que pasar el día solo, cocinando y haciéndomelo
todo”.

El hijo de Manuel cumple su jornada laboral fuera del hogar y, según
el anciano, únicamente puede acompañarle en las noches. Una
situación repetida para la mayoría de los 34 adultos mayores que
pasan el día en esa Casa, y agravada para 14 de ellos, sin
parientes.

El doctor Sereno Batista insiste en la importancia de identificar los
problemas de los longevos, de lo cual deben encargarse
sistemáticamente los EMAG, las organizaciones masivas en los
barrios y las áreas de salud.

Anselmo reconoce que en la actualidad “las necesidades
identificadas son mayores que las capacidades para brindar
asistencia. Pero tratamos de hacer los otorgamientos de las plazas
en las distintas instituciones de salud, como casas del abuelo y
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asilos de anciano, a quienes tengan mayores dificultades”.

Velar por las subjetividades

“Hay problemas que desgraciadamente no podemos resolver”,
lamenta la psicóloga Robaina al rememorar las principales carencias
identificadas entre sus pacientes.

Ejemplifica que es imposible dar el número necesario de casas y así
evitar problemas intergeneracionales a las familias, y tampoco es
factible que las instituciones sufraguen los encuentros frecuentes
entre abuelos, padres e hijos cuando algunos de ellos no viven en la
Isla. No obstante, subraya la importancia de propiciar otras ayudas
menos costosas, pero igual de valiosas, en la garantía de la salud
mental.

Raúl Hernández conoce el bienestar que reportan tales gestiones. Es
un anciano que vive solo. “Fue una decisión mía quedarme en Cuba
cuando mamá y mis hermanos se fueron del país. Aquí fundé mi
propia familia, pero al final me quedé sin compañía otra vez”. 
Desde su sillón en una de las casas del abuelo, rememora nostálgico
cómo formó parte de la brigadas voluntarias que en los años 60
levantaron las escuelas, el vivero, la planta eléctrica y el Coppelia de
la Isla de la Juventud.

La rehabilitadora social y ocupacional de esa institución, Lidia
Cárdena Jiménez, asegura que, efectivamente, la soledad es el
sentimiento más común en la tercera edad. Acuden a estos centros
“a rehabilitarse de la depresión, y sobre todo a socializar”, subraya
la especialista.

Para Robaina, son muchas las causas que condicionan tales estados
de ánimo. “El ajetreo de la vida diaria impide muchas veces que las
personas se detengan a pensar qué les sucederá cuándo lleguen a
esta etapa de la vida, y por eso la realidad a veces los sorprende y
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aplasta. Como paliativo, el adulto mayor necesita a menudo el apoyo
de instituciones que le orienten y ayuden a continuar con una
existencia satisfactoria”. 

En su criterio, es muy importante el compromiso personal de quienes
conviven o están a cargo de algún longevo. “Ancianas y ancianos
tienden a deprimirse, a sentirse solos. El Estado cubano se ha
encargado de sostener la atención médica y social, a pesar de sus
elevados costos, ahora toca el turno de trabajar con la población
para que comprenda mejor los problemas de estas edades”.

A pesar de las dificultades con los implementos para acometer las
diferentes modalidades de las terapias en las casas de abuelos; o
incluso de las limitaciones para balancear las dietas en los hogares
de ancianos, los entrevistados allí aseguran sentirse bien y disfrutar
de la compañía de otros.

Velar por tal bienestar psicológico de cualquier abuelo es un
propósito realizable, partiendo sobre todo de las individualidades de
los adultos mayores y del cariño que puedan ofrecerles sus
familiares. 

El envejecimiento en Cuba ha impuesto un nuevo reto para el
sistema de salud en aras de mejorar la calidad de vida a esas
edades. Pero también a la sociedad en su conjunto, por las reservas
de afecto, comprensión y ternura que todos llevamos y que ellos
tanto necesitan.

TRABAJOS RELACIONADOS:

TERCERA EDAD. SOS, almanaques
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