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De la violencia doméstica a la violencia de género 8

Camino empedrado por la mirada patriarcal

Por Dra. Norma Vasallo, Catedra de la Mujer, Universidad de La Habana

Sin dudas la violencia es un tema que se ha tornado muy actual en nuestras vidas y no es
porque no haya existido siempre, sino porque cada vez mas se va «desnaturalizando» su
existencia para convertirse en objeto de estudio y conocer sus causas 0 como objeto de
intervencion para contribuir a su disminucién, con lo cual estamos demostrando que ya no
compartimos con tanta fuerza la idea de que es un atributo de la humanidad, inherente a
Su propia existencia y en tal sentido irremediable.

En un mundo donde cada vez tienen mas presencia en los hogares los medios de difusion,
es imposible estar al margen de los hechos de violencia que ocurren a niveles
macrosociales y microsociales en cualquier pais, no solo en el nuestro. No podemos
descontar ademds la violencia en todas sus manifestaciones, de la que somos testigos
directos o victimas. Para los que nos especializamos en areas vinculadas al estudio y
tratamiento de los seres humanos, el problema de la violencia tiene hoy méaxima prioridad.

Efectivamente, la violencia es observable a través del tiempo en un andlisis histérico y se
ha expresado de diferentes formas e intensidad en todos los estratos sociales; sin
embargo, como objeto de estudio, sus causas han sido abordadas de manera privilegiada
en el nivel individual, tratando de encontrar aqui la explicaciéon a un comportamiento que
dafia a los otros. El énfasis ha estado en aquellas conductas violentas que se expresan
fuera del ambito doméstico. Asi podemos encontrar multiples teorias explicativas que van

desde aquellas que han buscado las causas en elementos de tipo bioldgico, para lo cual

se han apoyado en supuestas relaciones entre caracteristicas fisicas y conducta agresiva?,

hasta otras que se fundamentan en el papel de las hormonas, especificamente la
testosterona, en la aparicion de la conducta violenta, sobre todo porque toman en
consideraciéon que los hombres son mas violentos que las mujeres. También podemos
encontrar teorias que destacan otros elementos hereditarios como los neurotransmisores y
el Sistema Nervioso Central en la explicacion de este tipo de conducta. Una mirada hoy
desde las aportaciones del feminismo y el movimiento de mujeres, nos permite centrar la
atencion en aspectos no tenidos en cuenta por estas teorias.

Sin embargo, quiero referirme ahora a algo de lo que se habla mucho menos y es la
necesidad de diferenciar la llamada violencia doméstica o intrafamiliar de la violencia de
género. Esto no es simplemente un ejercicio académico para la satisfaccion de unos
pocos, sino un llamado de atencidn para quienes tienen como propdsito educar y prevenir
la violencia de género.

La violencia contra las mujeres presenta sus propias especificidades y formas de
legitimacion, basadas no en su condiciébn de personas sino de mujeres. Ellas han sido
consideradas inferiores y propiedad de los varones a los que deben respeto y esto ha sido
expresado asi en el discurso religioso, filoséfico y refrendado en el juridico.

La feminista y fildsofa Ana de Miguel nos conduce de su mano por la historia de las
practicas feministas y sus politicas reivindicativas, asi como de sus marcos conceptuales
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de reinterpretacion de la realidad?. y nos recuerda que el feminismo, como teoria y como
movimiento social, ha recorrido un largo camino repleto de dificultades hasta llegar a
redefinir la violencia contra las mujeres como un problema social y politico. Y es que la
vision tradicional, es decir, patriarcal, de este tipo de violencia ha oscilado y oscila entre su
consideracion como algo normal y necesario en el sentido de natural, anclado en la
naturaleza diferente de los sexos y en sus relaciones personales, a su consideracién como
problema patolégico en los casos mas graves.

De Miguel rememora la quema de las llamadas brujas en las sociedades premodernas
como formas de violencia contra las mujeres; pero la modernidad dio continuidad a la
legitimidad de la misma, desde su consideracion normativa como inferiores, lo que se
evidencia en los discursos de Rousseau y Nietzsche, entre otros.

Solo podian las mujeres reclamar la injusticia del tratamiento violento cuando fueran
sujetos de derecho, por ello sus luchas colectivas se remontan a la llustracién, cuando
demandaban su condicion de ciudadanas.

Seréa en el siglo XIX cuando comiencen las primeras denuncias del matrimonio como un
espacio peligroso para las mujeres. En 1825 aparece una obra titulada La demanda de la
mitad de la raza humana, las mujeres, en la que se compara sistematicamente la situacion
de las mujeres con la de esclavitud. En esta época el feminismo radical inglés lucho contra
la prostituciéon por considerarla una forma de esclavitud, y el norteamericano contra el
alcohol por su relacién con la violencia doméstica.

En los Estados Unidos, una ley de 1824 imponia el derecho del marido a castigar a la
esposa. En 1864, un tribunal de Carolina del Norte se pronunci6 por la no interferencia del
Estado en los casos de castigo doméstico, como siglos atras se establecio en la Roma
antigua.

Los primeros cambios en el tratamiento del problema se observan en Inglaterra, donde en
1829 se eliminé del libro de los Estatutos el acta que daba derecho al marido a castigar a
su mujer. En 1853, se aprob6 el Acta para la Mejor Prevencién y Castigo de los Asaltos
Agravados sobre Mujeres y Nifios, que extendioé a estos seres algunas de las medidas de
proteccion existentes para evitar la crueldad hacia los animales. Sin embargo, no fue sino
hasta 1891 que se abolié de forma absoluta el derecho legal de que habia disfrutado el
marido inglés para emplear la fuerza fisica contra la esposa.

Hasta tal punto ha estado legitimada la violencia contra las mujeres que el filésofo
feminista John Stuart Mill denunciaba como en la Inglaterra del XIX un respetable
caballero inglés podia matar a su esposa sin temer ninglan castigo legal por ello... Flora
Tristén, una de las precursoras del feminismo socialista, sobrevivid al intento de asesinato

por su marido en plena calle.®

El interés por visibilizar la violencia intrafamiliar, es decir desmitificar su consideracion de
problema privado para reconocerlo como problema social, data entonces del siglo XIX,
especificamente en Inglaterra, cuando Frances Power Cobbe y sus colaboradoras
(feministas) comienzan a acumular informacién sobre hombres violentos, a partir de su

trabajo en escuelas de nifios y nifias de clase trabajadora y con delincuentes juveniles.*

Francés Power Cobbe escribié en 1878: Tortura de la Esposa en Inglaterra, en el que
recopild de las estadisticas judiciales mas de 6,000 casos de mujeres mutiladas, cegadas,
pisoteadas, quemadas y aun asesinadas durante el periodo de 1875 a 1878, obra que
ejercio gran influencia en el posterior cambio juridico.

Aunque de la informacion acumulada se derivaron articulos y algunas acciones politicas,
fue necesario que Inglaterra esperara un siglo para que la violencia intrafamiliar fuera
reconocida como tal y en ese sentido denunciado y consecuentemente se elaboraran
politicas para su atencion y prevencion.



En la década de los sesenta del siglo XX, coincidiendo con una nueva ola del movimiento
feminista, se dan un conjunto de cambios sociales y culturales y bajo el eslogan «lo
personal es politico» cambid el propio concepto de lo politico. Fue el feminismo radical el
gue elaboré un marco estructural desde el cual explicar el sentido y el alcance de la
violencia contra las mujeres, elaboré el concepto de patriarcado, con el que se hacia
explicita la existencia de un sistema de dominacién, basado en el sexo-género e
independiente de otros sistemas de dominacion.

Desde el reminismo radical el concepto de lo politico se amplia a todo tipo de relaciones
estructuradas por el poder, como las que se dan entre varones y mujeres. En su obra
Politica sexual, Kate Millett escribe: «No estamos acostumbrados a asociar el patriarcado
con la fuerza. Su sistema socializador es tan perfecto, la aceptacién general de sus valores
tan firme y su historia en la sociedad humana tan larga y universal, que apenas necesita el
respaldo de la violencia».... continia Millett, «al igual que otras ideologias dominantes,
tales como el racismo y el colonialismo, la sociedad patriarcal ejerceria un control
insuficiente, e incluso ineficaz, de no contar con el apoyo de la fuerza, que no solo
constituye una medida de emergencia, sino también un instrumento de intimidacion

constante».?

Desde la propuesta de Millett, la violencia contra las mujeres deja de ser un suceso, un
problema personal entre agresor y victima para definirse como violencia estructural sobre
el colectivo femenino. La violencia patriarcal comienza a hacerse visible e intolerable para
la mayor parte de la sociedad. (De Miguel, A. 2008).

Aunque en el marco de las luchas feministas de los afios sesenta estuvo presente ya el
planteamiento de la lucha contra esta forma de opresion a la mujer, ella quedd subsumida
en los objetivos de las acciones contra la violencia intrafamiliar. Hasta los afios ochenta la
problematica de la violencia de género ha sido un tema tabd y muy silenciado tanto a nivel
estatal como internacional. No es hasta la segunda mitad de los afios 80 que se expresa
con claridad el planteamiento de luchar contra la violencia hacia las mujeres y se incorpora
a la agenda de congresos y reuniones internacionales.

El Consejo Econémico y Social y la Comision de la Condicion Juridica y Social de la Mujer
de las Naciones Unidas reconocieron en 1991 que era necesario abordarla a través de la
adopcion de medidas especificas. En 1992, el Comité para la Eliminacion de la
Discriminacion contra la Mujer aprobd la Recomendacion general n°19 Integracion de los
derechos humanos de la mujer y la perspectiva de género.

No obtante aun hoy, a pesar de todos estos esfuerzos, en el discurso académico o no,
encontramos expresiones que tratan indistintamente la violencia de género y la violencia
doméstica o intrafamiliar, sin embargo no es lo mismo, una mirada a las definiciones lo
muestra con claridad.

La Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd en 1993 la Declaracién sobre la
Violencia contra la Mujer, este instrumento internacional para abordar los derechos
humanos definié la Violencia de Género como: «todo acto de violencia basado en el
género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psicolégico,
incluidas las amenazas, la coercién o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea que
ocurra en la vida publica o en la vida privada.»

La propia Declaracion expresa también que la violencia contra la mujer abarca, entre otras,
«la violencia fisica, sexual y psicolégica que se produce en el seno de la familiay en la
comunidad en general, incluidas las palizas, el abuso sexual de nifas, la violencia
relacionada con la dote, la violacién marital, la mutilacion genital femenina y otras practicas
tradicionales dafiinas para la mujer, la violencia no conyugal y la violencia relacionada con
la explotacién, el acoso sexual y la intimidacion en el trabajo, en las instituciones
educativas y en cualquier otro lugar, el trafico de mujeres, la prostitucién forzada y la
violencia perpetrada o tolerada por el Estado», asociando todas estas formas de violencia
a desigualdades de poder entre hombres y mujeres.



Queda claro qué es violencia contra la mujer basada en el género y «el género es una
relacion; el género es la relacién especifica que se da entre hombres y mujeres dentro de
este sistema de desigualdad: es una relacion histérica, social, simbdlica, cultural etc. Esa
desigualdad estructural no se da en las relaciones entre hombres o entre mujeres, aunque
por supuesto todas las relaciones humanas, y mas las sexo-afectivas, incorporan o pueden
incorporar elementos individuales de poder o despoder; elementos que seran mas o

menos reprobables e incluso delictivos.»®

Cuando hablamos de violencia de género nos referimos a que los hombres que matan y
maltratan a las mujeres lo hacen porque creen que estan en su derecho de hacerlo y lo
creen porque el sistema patriarcal les ha otorgado verdaderamente ese derecho, no
importa el vinculo que tengan con ella o el ambito donde se produzcan.

Por otra parte, la violencia doméstica se distingue de la anterior, ademas del objeto de la
violencia, en el contexto donde ocurre, asi la violencia doméstica comprende cualquier
acto de violencia llevada a cabo por quienes sostienen o han sostenido un vinculo afectivo,
conyugal, de pareja, paterno-filial o semejante con la victima.

El maltrato a menores en el entorno doméstico entraria dentro de este Ultimo concepto
considerado, siguiendo el postulado del Centro Internacional de la Infancia de Paris, como
aquellos actos que privan al nifio o nifa de sus derechos y libertades, e inciden
negativamente en su bienestar y desarrollo integral, causando intenso sufrimiento a el/la
menor, cuyos efectos negativos aumentan a medida que la situacién se cronifica.

La violencia doméstica y la de género no pueden ser consideradas como fenébmenos
unitarios. Durante siglos nuestra cultura, tanto popular como académica, ha legitimado la
violencia de género. Una de las tareas decisivas del feminismo ha consistido en descubrir
y desarticular las mudltiples, y a veces contrapuestas formas, de legitimaciony
solapamiento ancladas en la sociedad y que impiden que el maltrato a las mujeres emerja
con claridad, desprovisto del acompafiamiento de otros procesos que la culpabilizan mas o
relegan a un plano secundario su atencion.

Notas

1 Ver Hernandez de Frutos, T. y Csares, E: Aportaciones tedrico-practicas para el
conocimiento de actitudes violentas en el ambito escolar. Ed Instituto Navarro de la Mujer,
Pamplona, Espafia 2002.

2 Ver De Miguel, A: La violencia contra las mujeres. Tres momentos en la construccion del
marco feminista de interpretacion. En ISEGORIA. Revista de Filosofia Moral y Politica N.°
38, enero-junio, 2008, 129-137.

3 Ver De Miguel, A: Ob. citada.

4 Ferrer V. y E. Bosch: Violencia de género y misoginia: Reflexiones psicosociales sobre un
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