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Otra vez lunes y ella frente al espejo, disfrutando del momento más placentero del día
antes de marcharse al trabajo. Se mira y esconde con polvos sus ojeras, dibuja sombras
de colores en los párpados cansados y piensa cuánto ha envejecido en pocos años.

Otra vez el lunes y ella sin pintarse las uñas, porque el domingo llegó visita y no alcanzó
el tiempo ni para planchar. Otra vez, frente a la luna que reproduce su imagen de
muchacha una década mayor de lo que es, vuelve a repetirse en silencio: «¡Qué castigo
el de haber nacido mujer!».

Mientras recoge un camino de objetos desde el cuarto hasta la sala, para dejar la casa
«pulía» por si llega un visitante de imprevisto, se dice: «Esto de ser mujer es
complicado».

Así comienza el día para una Eva desesperada (o dos, o tres, o cientos de Evas de este
tipo) que hoy no ha de llevar el niño al círculo porque el ex marido decidió ser mejor
padre esta semana. Así sale de casa una Eva dolida, acostumbrada a cumplir con sus
«obligaciones», sonreír y estar bonita aunque la mate el cansancio, si pretende
encontrar hombre bueno y compromiso.

Pero mientras esta anda el camino del trabajo, otra Eva, más descolorida, menos joven,
se marchita frente al calor del fogón, soñando los horizontes que una vez marcara como
metas. Ahora cuela el café, limpia la casa, cocina tres almuerzos diferentes (uno sin sal
por la dieta de los viejos, uno especial para la beca de la hija y el que se pueda para ella
y el marido). Esta Eva toma té para calmar los nervios y se consuela con las historias de
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amor de las novelas.

Otra planea una noche romántica, pero el dinero no le alcanza y pide prestado hasta el
próximo mes. Una tercera madruga por si se cumple el refrán, ordeña vacas y alimenta a
las gallinas. Detrás de un buró, aquella se quita las gafas y se arregla el pelo antes de
salir a la reunión y la de al lado hace cuentas futuristas para encontrar un alquiler.

Hay Evas distintas: más pequeñas, más niñas, pero igual de complicadas. Están las
gorditas del aula, que comen chocolates a escondidas (culpables las madres y las dietas);
las que se avergüenzan del rostro poblado de granitos; las de los aparatos en los dientes
por una sonrisa perfecta para las fotos de los 15; las sin novio, las calladas, las que no
saben nada...

Una Eva casi centenaria trilla el arroz y refunfuña en la cocina. Mañana se casa la
bisnieta y hay que «tirar la casa por la ventana». Faltan horas para que esta otra Eva
enamorada camine al matrimonio muriendo de calor en el vestido blanco, mientras
sonríe aunque no conozca el nombre de la mitad de los invitados. Esa novia preciosa, de
película, que algún día sabrá de los dolores del parto y los insomnios de la maternidad.

Llevo conmigo las historias de estas y otras mujeres anónimas, que cuentan en el rostro
sus desdichas. Pero hay Evas que no buscan beldad frente a un espejo como el boleto a
la felicidad, ni callan cuando piensan que es necesario protestar, ni asumen las tareas
que no les corresponden, ni lloran lo perdido, ni asesinan su futuro. Son Evas guerreras,
valientes, seguras, que no permiten que nadie cambie sus proyectos.

Son alegres y optimistas: miran el lunes como la oportunidad de un recomienzo, optan
por compartir faenas como fórmula para el amor, dialogan, se toman su tiempo y
aprenden del error cuando se equivocan. También son madres, hijas, bisabuelas… Se
casan, trabajan, cocinan, tienen metas (algunas infinitas) y sienten orgullo de vivir en
este siglo.

No piensan que se nace mujer para agarrar la escoba o los cosméticos, para ser delgadas
y perfectas, para llorar y acariciar según se necesite. Y no desesperan cuando alguien las
señala con el dedo: demuestran su valía disfrutando cada uno de sus pasos. Estas son
también Evas de hoy. Para estas Evas ser mujer no es un castigo.
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Arístides Lima Castillo - 28 de Noviembre del 2014 8:23:02 CDT

Bello tu escrito, Liudmila. Haz hecho una buena descripción de nuestras “Evas
desesperadas”, como nos dices, pero sin duda alguna, orgullosas de ser mujeres,
y las que no pierden sus ansias de alegrar la vida, y ser útiles, no importa las
dificultades que puedan enfrentar en el día tras día, para cumplir con todas sus
inacabables tareas y todas sus obligaciones, y a la par, tratando de verse bonitas
y atractivas, para sí mismas, sus compañeras y en muy especial lugar, para los del
sexo opuesto. Cierto que sus responsabilidades y las dificultades que enfrentan
son inmensamente grandes, comparadas con las que podamos enfrentar nosotros
los “Adanes desagradecidos e indolentes”, tan despreocupados como parecemos,
o somos, y la gran mayoría sin tener mucho en cuenta el cómo lucimos, porque
todo eso, como tradición heredada de nuestros tatarabuelos, lo obviamos, por
creernos los “dueños del mundo”. Alguien pudiera decir que hoy no es “el día de
la mujer, que solo se cumple cada 23 de agosto, para estar halagando tanto a
nuestras Evas, pero seríamos injustos sus Adanes admiradores, si no
consideráramos los 365 días del año como Día de la mujer.
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Diana Rosa - 28 de Noviembre del 2014 9:11:45 CDT2
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SOY UNA DE LAS EVAS QUE OTRA VEZ EL LUNES NO ME HE PINTADO LAS UÑAS
PORQUE EL DOMINGO ES EL UNICO DIA QUE TENGO PARA DORMIR HASTA LAS 8 O 9
Y NO ME ALCANZA EL TIEMPO NI PARA ARREGLARME.OTRA VEZ FRENTE A LA
LUNA SE REPRODUCE MI IMAGEN DE MUCHACHA UNA DECADA MAYOR DE LO QUE
SOY,VUELVO A REPETIRME EN SILENCIO: «POR QUE ME COMPORTO DE ESTA
MANERA,QUE HARE PARA MEJORAR ESTA SITUACION O POR QUE ME PASAN ESTAS
COSAS A MI Y NO LA PREGUNTA DE ¡QUE CASTIGO EL DE HABER NACIDO
MUJER!».EN REALIDAD ME SIENTO BIEN SIENDO MUJER Y ESO NO CAMBIA NADA
RESPECTO A LOS PRBLEMAS QUE SE PRESENTAN EN LA VIDA COTIDIANA.ADMIRO A
ESAS EVAS QUE DEMUESTRAN SU VALIA DISFRUTANDO CADA UNO DE SUS
PASOS,INTENTARE SER COMO ELLAS.LE DECIA SIEMPRE A ALGUIEN QUE YO ME
AHOGO EN UNA TAZITA DE CAFE.ESTOY ORGULLOSA DE VIVIR EN ESTE SIGLO PERO
QUISIERA QUE EL MUNDO CAMBIARA RESPECTO A LOS SENTIMIENTOS Y VALORES
MORALES,ES LO QUE FALTA PARA QUE LA VIDA SE TORNE UN POCO COLOR DE
ROSA,COMO ESPERAN ALGUNOS.

jeny - 28 de Noviembre del 2014 10:16:41 CDT

Yo soy de las que voy a mi, hago mi trabajo porque me gusta, digo lo que tengo
que decir cuando se da el momento, cuido mi casa como todas,cuido a mi familia
pero no acepto ni aceptaré ataduras impuestas que me sometan, nadie nunca me
podrá convencer de que venimos al mundo con la escoba, el trapeador y las ollas
como equipaje, no soporto el término familiar de YO TE AYUDO cada cual tiene
que colaborar porque todos somos consumidores en el hogar. Cuando no me pinto
las uñas es porque no quise hacerlo, no me interesa ver si cubro el patrón de
belleza que esté de moda, siempre me veo bien a mi misma, no me interesa
mucho si envejezco o no porque para mi lo importante es como he vivido mis
diferentes etapas por eso para mi ser mujer es una bendición, nunca un castigo.
El castigo es ser sumisas, tener la autoestima baja o no tenerla, querer quedar
bien con todos sea como sea, aceptar que te humillen, menosprecien, violenten
tus derechos, tener que depender de un hombre para que te sostenga como si
fueras un edificio que se está cayendo y necesita que lo apuntalen. La mujer es la
más fuerte fijense que somos las que damos la vida entonces, adelante todas
levantemos nuestra imagen, seremos que que nos propongamos.

3

Yamira Aguilera - 28 de Noviembre del 2014 12:01:13 CDT

Me encantó el escrito....luego dicen que somos el sexo débil, pero ante cualquier
situación sabemos sobreponernos con mas fuerza que los hombres, que conste
que no es feminismo, es la verdad!

4

http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fopinion%2f2014-11-27%2fevas-desesperadas%2f&id=ma-141230171232-7719bd1f
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

Driade - 28 de Noviembre del 2014 12:31:39 CDT

Cuan cierto hay en lo q dices en tu articulo, cuantsa evas estamos casi
desesperadas con los avatares de la vida actual. pero yo siento el orgullo de ser
mujer, asi coo soy, sin cumplir las expectativas de nadie, porq cuantas de
nosotras en algun momentso no hemos intentando cumplir con lo q se espera de
una mujer, con lo q se cree q debemos hacer, y para no pecar de albsoluta
muchas veces vamos en contra de nuestras propias necesidades o satisfacciones,¿
cuantas veces no hemos sido criticadas por las personas mas cercanas y casi
siempre por nuestra pareja por no ser lo q el libro de la costumbre calfica como
una buena ama de casa, q obviamente ara nada significa desaliño, suciedad,
dejadez, pero hemos sido amonestadas por no tener la casa como una joyita;
como si brillar en otras esferas o aspectos de la vida sea algo nimio o adicional,
como si lo mas importante no fuera nuestro mundo espiritual q brindamos a
borbotones, nuestra entrega desmedida para los q amamos o nos necesitan,
nuestros sentimientos como el ser maravilloso q es ser mujer, ahhhh sin q se
molesten los machistas, q no soy tan feminista tampoco.

5

kasta - 28 de Noviembre del 2014 15:38:50 CDT

He visto en la mañana un cartel denunciando la violencia contra la mujer, en ella
una postal "Se perfecta para mí. Feliz Aniversario" acompañaba el regalo de una
báscula para calcular el peso corporal. Y pensé en nosotras las mujeres
desesperadas por controlar el peso, en lucir hermosas, en cumplir con los cánones
de belleza que la sociedad impone: delgadez, piel perfecta, pelo planchado,
keratinado, 90, 60, 90, para ellos, para entrar en el mercado matrimonial, en el
juego de la búsqueda de pareja, en complacerlos, no en estar satisfechas de
nosotras mismas, no en ser humanos saludables. Pensé en la mujer que se siente
menos mujer o femenina porque decidió o no pudo tener hijos, para ella no hay
consideraciones, no hay privilegios porque no cumplió con su función social de
perpetuar la especie. Pienso en las que sí tuvieron hijos, para garanizar los
próximos genes de la humanidad, para satisfacer un deseo, para amarrar a un
hombre, para pescar un turista, para tener compañía en la vejez, para no
arrepentirse luego de la soledad que les tocó, para amar a alguien, para educarlo a
su manera...en fin. Renunciar a ser ella, pensar primero en el otro aún cuando ese
otro ya es un ser humano autosuficiente, en las que no tienen siquiera una ropa
interior decente y pasean hijos con lo último de la moda, no se quejan de lo que
les duele, jamás se enfermaron o nadie las vio enfermarse, o nadie sabe como
ayudarlas si se enferman. Hay tantas formas de violencia cotidiana contra la
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mujer, incluso las que ellas mismas, nosotras mismas, ejercen contra sí.

Nelson Leyva de la Torre - 28 de Noviembre del 2014 16:02:20 CDT

Liudmila, su artículo resulta muy emotivo, y un merecido homenaje a todas las
mujeres cubanas, llámense Eva o no, pues lo merecen sin importar una fecha u
otra para homenajearlas (Evas desesperadas, Opinión, Liudmila Peña Herrera, 27
de Noviembre del 2014). Un proceso social como el nuestro ha dado a las mujeres
oportunidades que, en otros países son una quimera, un sueño casi irrealizable.
Sin embargo, aún persisten cánones que las limitan, a pesar de todo lo que con su
inteligencia, voluntad, perseverancia y amor han aportado a nuestra sociedad. La
joven historia de nuestra revolución muestra féminas que han sido y son
paradigmas de nuestro pueblo en diferentes campos como el de la ciencia, el
arte, la política. Así tenemos, por citar algunos ejemplos a; Rosa Elena Simeón,
Alicia Alonso, Vilma Espín, digamos, una interminable pléyade de ellas, que han
enaltecido el prestigio de Cuba, de esta patria grande. A mi juicio, cualquier
fecha es plausible para otorgarles el más merecido elogio y reconocimiento a
nuestras mujeres, a esas «Evas», que, aunque exhaustas, derrochan amor y
sacrificio cotidianamente, lo cual tenemos –los hombres– que agradecer
infinitamente durante toda nuestra existencia. Ellas son madres, hermanas,
amigas, compañeras inseparable en los momentos más difíciles, por eso merecen
todo nuestro respeto. Hoy, en este artículo, son evocadas como «Evas», aunque
las identifiquen otros nombres –eso no importa–, lo importante es enaltecerlas,
reconocerlas, considerarlas. En los momentos actuales, miles de ellas brindan sus
conocimientos en otros pueblos hermanos, lejos de sus seres queridos, y lo hacen
con la misma valentía que los hombres, demostrando su valía y la convicción de
que ser mujer –para nuestras féminas– nunca será un castigo. Como cubano, en lo
personal la mujer cubana me llena de orgullo en todos los aspectos. He vivido
durante más de cuatro décadas con una «Eva», que ahora se encuentra aportando
sus conocimientos en el hermano pueblo de Venezuela. En ella, –mi Francis– veo
reflejada a la mujer cubana, a esas «Evas» que llenan de orgullo, no solo a nuestra
familia, a nuestra sociedad, sino también a la Revolución Cubana. Nelson Leyva de
la Torre. (Alamar, La Habana).

7

sachiel - 28 de Noviembre del 2014 16:17:15 CDT

Mis queridas Evas: si se dan cuenta por mi nick, siempre estoy "fajao" con
ustedes, pero nada más lejano de la realidad,admiro a la mujer CUBANA, que se
liberó de ataduras mentales hace mucho, a tal punto, que en cualquier momento
tenemos la primera cosmonauta cubana. El "doble turno", que muchas hoy llevan
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con verguenza y sacrificio, es para que los machotes se sientan apenados y
avergonzados (claro, en su infinita sabiduria ustedes contribuyen a eso tambien,
con un poquito de desden de la forma en que hacemos las cosas domesticas). Las
quiero infinitamente, mis Evas.

RUSO - 28 de Noviembre del 2014 20:30:56 CDT

Me gustó mucho tu artículo, pero mucho más me gustan las Evas. Gracias a todas
ellas; las madres, las hijas, las gorditas, las de los granitos....nosotros, los Adanes,
tenemos una razón poderosa para seguir viviendo. Con solo verlas como, a pesar
de todas las adversidades que tienen que pasar en la vida, y así y todo, siempre
tienen un tiempito para nosotros, para los hijos, para los amigos, para la casa para
los padres, para..... Qué suerte tenerlas siempre con nosotros.

9

P350 - 29 de Noviembre del 2014 9:59:55 CDT

APRETASTE Liudmila, que bien te quedo ese homenaje a las Evas,sin dudas, sin
uds, la vida, no serìa lo que es,pero,tienen, mucho por lograr, en la medida que
se lo propongan,sin duda,digàse mujer y se habràn dicho ya todas las verdades
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judith - 1 de Diciembre del 2014 11:02:04 CDT

Queridas Eva aunque felicito a la periodista por este artículo tan actual y veráz
desgraciadamente ahí les voy con un consejo. ES cierto que sucede así pero
hasta cuando?, eso depende de ti amiga. Todas tenemos casa, familia y mil
responsabilidades pero la responsabilidad mayor es ser agradables a la vista
nuestra y de todo el que nos rodea. Educa a tu familia en la colaboración de los
quehaceres del hogar, solo así quedará el teimpo merecido por todas para poder
darnos ese toque necesario que nos distingue del resto de nuestra especie. No
olvides Eva, si luces radiante todo el tiempo todos querrán estar a tu lado, tus
hijos, sus amigos, tu pareja, tus compañeros de trabajo, en fin, verás que bien te
sentirá contigo misma y qué bien y a gusto estarán todos contigo. ARRIBA EVA,
estamos en el siglo XXI y la mujer ya tiene ganado su lugar, conquista tu espacio.
Si no lo haces tú, nadie lo conquistará por ti
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