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Bienestar materno-infantil, premio de la
Salud Pública cubana

Por Giselle Vichot Castillo

Contra cualquier pronóstico de las Naciones Unidas
para países subdesarrollados, Cuba ostenta una tasa
de mortalidad infantil  de 4,2  por  cada mil nacidos
vivos, la más baja de su historia y de América Latina y el Caribe.

Desde el propio triunfo de la Revolución en 1959, la mayor de las Antillas organiza de forma
gratuita el proceso  de atención sanitaria de los niños y las niñas, decisión que más tarde
quedaría  consagrada  por  la  Ley  de  la  Salud,  impulsada  por  la  nueva  Constitución de  la
República.

A partir de entonces, se trazaron estrategias para garantizar la planificación, coordinación,
ejecución  y  control  de  las  acciones  médicas  de  promoción,  preventivas-curativas  y  de
rehabilitación.

Para cumplir  con lo  anterior,  son diseñados en el país   el Programa Materno  Infantil y  el
Programa del Médico y la Enfermera de la familia, conquistas de una sociedad que protege a
su infancia, a pesar del férreo bloqueo impuesto durante más de 50 años por  Estados Unidos.

Según declaraciones a la prensa nacional, Roberto Álvarez Fumero, especialista en Pediatría,
destaca  que  entre  las  acciones  indispensables  acometidas  por  la  Isla  para  combatir  la
mortalidad infantil sobresalen la reducción de los efectos de la prematuridad.

Entre los logros alcanzados en la etapa de gestación sobresale la generalización del uso de la
progesterona a todas las gestantes con riesgo de parto pretérmino, el uso más eficiente de las
camas de hogares maternos disponibles, el perfeccionamiento de los protocolos de manejo
perinatológico; así como también garantizar la supervivencia de los recién nacidos con menos
de mil 500 gramos en los servicios de neonatología.

Álvarez Fumero, quien funge como jefe del departamento del Programa Materno Infantil en el
Ministerio  de Salud Pública de Cuba, agregó que entre las principales causas de muerte en
menores  de  un año  se  encuentran las  afecciones  originadas  en el  periodo  perinatal,  los
defectos congénitos, enfermedades genéticas y las infecciones.

Con solo un 21 por ciento, del total de las defunciones causadas por defectos congénitos y
enfermedades genéticas, la nación cubana se inserta dentro de los territorios con más baja
mortalidad por esta causa en el mundo, según estadísticas a las que la AIN tuvo acceso.

“Cuando se compara con los países más desarrollados y con este indicador por debajo de
cuatro por mil nacidos vivos, se aprecia una notable diferencia, si se tiene en cuenta que en
esas naciones, las malformaciones congénitas representan el 40 por ciento de las causas de
muerte en menores de un año”, precisó.

Lo anterior es consecuencia de la importancia que el país brinda a la presencia de asesores
genéticos en los cuidados primarios de salud, como parte de una red que alcanza tres niveles
fundamentales de atención.

 Captación temprana  de  la  embarazada,  ingreso  en hogares  maternos  de  aquellas  que
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presenten dificultades y chequeo diferenciado a partir del tercer trimestre, devienen medidas
indispensables para garantizar el bienestar de la madre y el feto.

 La Dirección Nacional de Registros Médicos y Estadísticas del Ministerio de Salud Pública
reportó que en este 2014 las defunciones en edad preescolar, entiéndase infantes con edades
entre uno y cuatro años, disminuyeron en 12 respecto al 2013 y las principales causas de estas
defunciones  son  las  lesiones  no  intencionales,  los  tumores  malignos,  las  infecciones
respiratorias agudas y las anomalías congénitas. Su tasa de mortalidad se reduce de 4,1 a 3,8
por cada 10 mil habitantes de esas edades.

De  igual forma,  la  mortalidad  escolar  en edades  comprendidas  entre  cuatro  y  15  años,
también exhibe una disminución en el indicador de 1,9 a 1,8 por cada  10 mil habitantes de
esas edades y se reducen en 13 los fallecimientos.

A partir de una mirada general al comportamiento  de este indicador, sobresalen provincias
como Cienfuegos, Pinar del Río y Villa Clara con índices de mortalidad que rondan los tres por
cada mil nacidos vivos; mientras que Santiago de Cuba, Holguín, La Habana, Sancti Spíritus,
Guantánamo y la Isla de la Juventud, muestran a su vez resultados por debajo del indicador
nacional.

Sin embargo, los números no disminuyen los esfuerzos. Cuba ha asumido la tarea de seguir
perfeccionado el trabajo en esta materia, así como apoyar la educación de la mujer en edad
reproductiva, factor que no  solo  servirá de mucho a través del periodo gestacionario, sino
también durante el primer año de vida del bebé.

El bienestar de niños y niñas resulta a nivel mundial un apartado  abierto  al debate, por la
vulnerabilidad que presenta este sensible grupo  poblacional ante eventos  epidemiológicos,
económicos y sociales.

 A través de los Lineamientos de la Política Económica y Social aprobados en el Congreso del
Partido, el país actualiza su modelo económico, con el compromiso de que ninguna persona
quede desprotegida.

Las estadísticas internacionales permiten descifrar la conducta desinteresada de políticos y
gobernantes con respecto  a determinadas condicionantes de desigualdad e inequidad, que
comprometen la permanencia de este grupo dentro de la sociedad.
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