[Salud]

Lactancia materna, no solo un tema de mujeres

[De la redaccion] [30-07-2019]
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Para una lactancia placentera y exitosa se necesita
de la participacién de la pareja y la familia. Foto SEMlac Cuba

Pese a que las précticas tradicionales asentadas en canones machistas han asignado
la responsabilidad de la lactancia materna Unicamente a las mujeres, investigadores,
organizaciones internacionales, activistas y estudios sobre el tema reconocen la
necesidad e importancia de asumir esta experiencia como un asunto compartido por
los padres o parejas.

A ello convoca este afio la Alianza Mundial pro Lactancia Materna (WABA, por sus
siglas en inglés) con motivo de la celebracién del 1 al 7 de agosto de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna.

"Una divisién de trabajo equitativa entre las parejas reconoceria el trabajo de cuidado
Gnico que realizan las mujeres que amamantan”, les permitiria a ellas combinar la
lactancia materna con el trabajo "y a los padres/parejas y familias asumir la
responsabilidad de una mayor parte de otros deberes relacionados con el cuidado de
los nifios y nifias", defiende la organizacion, de acuerdo con un comunicado publicado
a propdsito de esta jornada.

Esa necesidad es compartida por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
UNICEF y el Ministerio de Salud Publica de Cuba, que invitaron a celebrar la semana
en la nacién caribefa bajo el llamado Empoderémonos, hagamos posible la lactancia
iAhora y en el futuro!

La jornada en Cuba estara enfocada en la corresponsabilidad del padre en las tareas
de cuidado y labores domeésticas durante ese periodo tan importante, para facilitar que
la madre pueda dedicarle al bebé el tiempo que necesita, asi como a si misma, se
inform6 en conferencia de prensa el pasado 23 de julio.

Amamantar tiene costos

Solangel Rua es una joven doctora de 30 afios que eligi6 amamantar a su hijo, hoy de
dos afos de edad. "Por mi experiencia, todos los beneficios registrados en la literatura
son ciertos. Encontré apoyo de mi esposo y familia y cuando comencé a incorporar la
leche artificial a los tres meses, pues necesitaba trabajar, empezaron los problemas:
no aumento de peso, diarreas, infecciones. No obstante, utilicé lactancia mixta hasta
los 11 meses", comentd a SEMlac.

Si bien su vivencia es positiva, refiere que no fue todo facil. "Tuve pezones dolorosos y
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sangrantes, pasé horas y horas sin dormir, adolorida, dedicandome solo a dar la teta.
Si no estas acompanada, es doblemente duro".

Al hablar de esta practica, con frecuencia se ignoran los costos invisibles que supone y
las cargas psicologicas y fisicas para las mujeres. Se concibe su cuerpo desde una
vision solo "nutritiva”, en la cual se desconoce que amamantar es, en primera
instancia, una decision personal, coinciden expertos.

En pleno siglo XXI, la cultura materna sigue produciendo lecturas sesgadas desde la
perspectiva del género, apunta el estudio "Discurso médico, cultura de la maternidad y
lactancia”, de los investigadores Reina Fleitas, Niuva Avila, Laritza Solares y Raynier
Hernandez, publicado en la compilacion Género Salud y Sexualidad del afio 2013, por
el Centro de Estudios Demogréficos.

Para los autores, una de las problematicas esenciales en este campo es que "la vision
sobre la lactancia actual esta aun centrada mas en el nifio. No siempre se valora el
peso que tiene la situacion de las mujeres en su desarrollo; asi como sus efectos
sociales reales para ambos. Se requiere enfatizar mas en la maternidad y lactancia
voluntaria, en los varios sentidos que ella implica: eleccion libre, responsable y con
educacion", plantean.

A su juicio, se trata de que ellas tengan "educacion y capacidad para asimilar,
comprender y saber elegir sin interferencias moralistas-represivas", alertan.

Por otra parte, advierten los autores que no se conoce si factores como la pobreza
femenina, que tanta precariedad genera en la vida doméstica, la sobrecarga,; la falta
de apoyo de la familia y de los padres del bebé durante el proceso de
amamantamiento inciden en el abandono de la lactancia.

Préctica en Cuba

La leche materna -reconocida como la primera vacuna del recién nacido- proporciona
los nutrientes, vitaminas y minerales que un nifio o nifia necesita para el crecimiento
durante sus primeros seis meses de vida; periodo en el que no requiere de ningun otro
liguido o alimento. A partir de los seis meses, la lactancia materna se complementa
con la introduccién oportuna de alimentos, refieren las Guias Alimentarias para nifias y
ninos cubanos hasta dos afos de edad.

Sostiene la Organizacion Mundial de la Salud que la lactancia materna favorece un
vinculo especial entre la madre y el bebé, con repercusiones positivas para la
estimulacion, la conducta, el habla, la sensacion de seguridad, y la forma en que la
nifia o el nifio se relacionara con otras personas.

También contribuye a la salud de la madre después del parto: estimula la liberacién de
la oxitocina, que ayuda a contraer el Utero y reducir el riesgo de hemorragia postparto.
A corto plazo, retrasa el retorno de la fertilidad y a largo plazo disminuye el riesgo de
diabetes tipo 2 y cancer de mama, Gtero y ovario.

Datos de la Encuesta de Indicadores Multiples por Conglomerados (MICS) de 2014,
ultimo estudio publicado que recogi6é datos a nivel nacional sobre el tema, evidencian
gue en Cuba solo 48 por ciento de nifios y nifias lactaron en la primera hora de haber
nacido, 33,2 por ciento recibio lactancia materna exclusiva hasta los seis meses y 24
por ciento lactancia continuada hasta los dos afios.

"Si bien el pais cuenta con politicas publicas que favorecen esta préctica, los
indicadores relacionados con este tema pueden incrementarse con el apoyo de todas
y todos, lo cual significard, sin dudas, nifias y nifios mas saludables, asi como
menores gastos de salud vinculados a las primeras etapas de la vida", destaco Victoria
Colamarco, coordinadora de Programas de UNICEF.

El doctor Pablo Roque, coordinador de Lactancia Materna y Banco de Leche Humana
(BLH), destac6 que Cuba cuenta con 10 BLH en funcionamiento, los cuales inciden en
la disminucion de la morbilidad y mortalidad neonatal.

Tales instalaciones estan especializadas en la recoleccion, procesamiento y control de
calidad de la leche humana para su posterior distribucion bajo prescripcion médica a



los recién nacidos de mayor vulnerabilidad, con el fin de que reciban una alimentacion
apropiada a sus necesidades, dijo.



