Mas redes voluntarias contrarrestan la
covid-19 en Cuba

Grupos, sobre todo de jovenes, brindan sus manos para facilitar el aislamiento
fisico de personas vulnerables y atenuar el impacto psicologico de la pandemia
actual.

Sociedad Redaccion IPS Cuba 25 abril, 2020
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El proyecto comunitario Akokan, en el municipio habanero de Marianao, es una de las
iniciativas con un plan de accion en medio de este contexto, sostenido en una Red de
Apoyo Mutuo.

Foto: Tomada del perfil de Facebook de Akokan.

La Habana, 25 abr.- Las redes sociales y medios de comunicacion publican el auge de
grupos de apoyo a las comunidades vulnerables ante el nuevo coronavirus, sobre todo
con vistas a propiciarles el aislamiento fisico.

A través de diversas plataformas aparecen fotos, videos y convocatorias para cooperar
con quienes estan en desventaja por el confinamiento en los hogares.

Si en un inicio las acciones de solidaridad no Illegaban mas alla de la confeccion de
nasobucos de tela o de colaboraciones puntuales con las personas de la tercera edad,
ahora las lineas de apoyo valoran hasta los impactos psicologicos de la pandemia.


https://www.ipscuba.net/sociedad/
https://www.ipscuba.net/author/redaccion/

El aislamiento y sus condiciones

El proyecto comunitario Akokén, de la barriada Los Pocitos, en el municipio habanero
de Marianao, es una de las iniciativas con un plan de accion en medio de este contexto,
sostenido en una Red de Apoyo Mutuo.

Ayudas directas y mas informacion

El proyecto Akokan conformo un directorio y glosario
con contactos principales para ayudas de primer orden
entre las que se incluye la psicologica. También explica
el significado de muchos términos manejados en los
medios de comunicacion en cuanto a la covid-19.

Las personas involucradas con BarbarAs Power,
Alianza Unidad Racial y Afrodiverso entregaron
cincuenta nasobucos en La Cuevita, una comunidad de
pocos recursos del municipio San Miguel Padron, en La
Habana.

Y si quieres apoyar a personas en desventaja puedes
encontrar informacion aqui:

https://bit.ly/voluntcovid19

coronavoluntarioscuba@gmail.com

proyectoakokan@amail.com

Aunque hace acciones puntuales desde el inicio de este escenario, desarrolla una fase de
preparacion y coordinacion para que las medidas sean sostenibles en el tiempo y
mitiguen los estragos del virus, tanto a nivel personal como social.

La Red de Apoyo Mutuo opera como un nuevo funcionamiento de los talleres, servicios
y actividades habituales de Akokan, al tiempo que reorienta los productos
comunicativos hacia contenidos especificos sobre el coronavirus, e identifica nuevos
medios de sostenibilidad econémica para los emprendimientos locales en medio de esta
crisis.

Para Michael Sanchez, miembro de Akokan, varias son las necesidades identificadas
durante un diagnostico realizado en la zona.

“Resalta el acceso a la informacion”, comentd Sanchez a la Redaccion IPS Cuba, quien
advierte que las explicaciones de los medios de comunicacion carecen de atractivo para
estos publicos, por lo cual la percepcion de riesgo es minima.


https://es-la.facebook.com/pg/akokancuba/posts/?ref=page_internal
https://bit.ly/voluntcovid19
mailto:proyectoakokan@gmail.com

“Ante esta situacion”, advirtio, “adaptamos los contenidos a métodos y formas que
funcionen en el barrio. Asimismo, divulgamos modelos de aislamiento colectivo para
que los lideres de las comunidades los trasladen al resto.

El aislamiento colectivo debe propiciarse, segun el promotor, frente a los factores de
riesgo existentes como las condiciones de hacinamiento, la recogida de agua en puntos
comunes, la insalubridad y condiciones precarias en que viven muchisimas personas en
el lugar. Por eso ofrecen métodos informativos para que las familias que no puedan
estar en casa mantengan al menos la localidad segura.

Entre las acciones realizadas por Akokan, esta la entrega de nasobucos de tela para
nifios y nifias, y prevén la entrega de otros con pantallas plésticas hechas con envases
reciclados a quienes mas se exponen.

Un espacio mas para

el acompanamiento a
personas LGBTIQ durante
el distanciamiento fisico

Grupo de Whatsapp creado por especialistas del
CENESEX en alianza con profesionales de la Sociedad
Cubana de Psicologia. Entre sus propésitos se cuentan
potenciar la percepcion de riesgo ante la actual pandemia,
y crear estrategias positivas para enfrentar el

confinamiento.
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Este Grupo de Whatsapp fue creado por especialistas del CENESEX (Centro Nacional
de Educacion Sexual) en alianza con profesionales de la Sociedad Cubana de
Psicologia.

Foto: Tomada de redes sociales
También la distribucién de mascarillas resulta una de las prioridades de la union entre la

marca de moda afrocubana BarbarA’s Power y los proyectos Alianza Unidad Racial y
Afrodiverso.



https://es-la.facebook.com/barbaraspowercuba/
https://www.facebook.com/groups/alianzaunidadracial/
https://www.facebook.com/pages/category/Personal-Blog/Afrodiverso-112189583463715/
https://i0.wp.com/www.ipscuba.net/media/2020/04/IMG-20200428-WA0046.jpg?ssl=1

“Lo que mas necesitan las personas son nasobucos y alimentos, con lo cual
contribuimos dentro de nuestras posibilidades. Las dos costureras aliadas redoblan
esfuerzos para no parar la produccion. Recaudamos y entregamos arroz, frijoles, azlcar,
café...”, revel6 Deyni Terry, de BarbarA’s Power.

No obstante, indico que en los ultimos dias enfatizan en el apoyo psicoldgico mediante

[lamadas telefonicas, y mensajes positivos, sobre todo a las personas que viven sola o
quienes estan deprimidas.



En aislamiento social, todas las personas no tienen las mismas condiciones.


https://i1.wp.com/www.ipscuba.net/media/2020/04/facebook_CVC-y-fue-tomada-del-FB-del-diseñador-Raúl-Valdés-Raupa.jpg?ssl=1

Foto: Tomada del Facebook del disefiador Raul Valdés, Raupa
Lazos y alianzas

Algunos de estos emprendimientos deben reacomodar sus rutinas para ayudar a la
poblacion vulnerable sin dejar de existir como negocios. Un ejemplo de ello son ademas
la cafeteria Juanky’s Pan y el servicio de mensajeria Mandao Express.

Para esto proponen diferentes maneras de comercio, con precios solidarios y formulas
novedosas que requieren del intercambio entre colegas.

Una iniciativa que une al sistema estatal y al privado es Corona Voluntarios Cuba
(CVCQ), un registro para que las juventudes conecten con quienes mas requieren de
colaboracién en sus propias comunidades.

La idea comenz6 en el consejo popular EI Carmelo, del barrio de Vedado, el primero en
condiciones de aislamiento en la capital.

Consiste en apadrinar a una persona de la tercera edad para que esta pueda permanecer
en la vivienda cumpliendo con el confinamiento.


https://www.facebook.com/pages/category/Community/Corona-Voluntarios-Cuba-109477597387055/
https://www.facebook.com/pages/category/Community/Corona-Voluntarios-Cuba-109477597387055/

CORONA

VOLUNTARIOS
CUBA

ESCRIBENOS, ETIQUETANOS Y COMPARTE

para que + voluntarios se sumen
a esta iniciativa.

Cooperamos por un manana en el que estemos
TODPOS.

#JuntosPodemos

Corona Voluntarios Cuba (CVC): una iniciativa que une al sistema estatal y al privado.


https://i2.wp.com/www.ipscuba.net/media/2020/04/Otra-de-CVC-del-FB-de-Raupa.jpg?ssl=1

Foto: Tomada del Facebook del disefiador Raul Valdés, Raupa

Varios proyectos de la sociedad civil comprometidos con la poblacion han
materializado su cooperacion.

Ellos son la Iglesia de la Comunidad Metropolitana en Cuba, en especifico su sede en la
ciudad de Matanzas; el punto de venta Los Hermanos, de barrio habanero de Aldabd; el
cuentapropista matancero Didier Acosta; el emprendimiento Ciclo Ecopapel, en La
Habana; y un grupo de estudiantes y profesores de la Universidad de La Habana.

Contribuyen de disimiles maneras: con materiales y visitas a ancianos y ancianas;
entregas de productos agricolas; elaboracién de méascaras de proteccion para personal
médico; con donaciones de nasobucos de tela a hogares maternos; o trabajando en un
centro de aislamiento para casos sospechosos de covid- 19. (2020)


https://www.facebook.com/ICM.Cuba.paratodxs/
https://www.facebook.com/CicloEcoPapel/
http://www.uh.cu/

