Dhalce es hn'g,' uzna mds entre las cfras de
myEres afectadus wna Bermida enfer-
medad Munca ohservs los camlios que 32
pra,'uil.u:l'.-.m BSOS mamas, maocho meenos
cumnplt con b obigeda roina de palparks
cads mes S0 contol o oeden, b células s
alteraban, se dividisn hasta mvadis v dafiar
tejidos v Grgancs cercanos. Liego a b con-
smlta de la doctora hars Linss Boch Bofhl
en un estadie svanssdo, con el ;m!mm
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Oncologia (TNOR) v o carge del PRO-
GEALA NACIONAL DE CONTROL
DEL CAMCER DE AAMAS, b doctora
Buch asegura, que b superavences es de
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sin aun diseminarse la afeccion por otras
partes del cuenpo.

Haste ahora bs mamggrafia & dx mejar berra-
mrepld cl defeaidn precsy o8 seestre disporiose,
Mo diagoistice ol gue st purde aceder par
vdsmcidn midbea, ¥ arye afinacia b rida dewras-
trada cwreds se wia o 1 peiguiaye maa o b
mmucper e S0 e y i, &f o radisgrafia epe-
izl dferente o lx de torae. Difecta un adecer de
bt Ao, fwclure, awies di gur 5@ panda ol
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Y dor trotamiendsr ma jow fam  dervadoderes 4
erwprres o eitadbas midalker v ley pracion kr
armgs cosservadarg v extinga o twmer p of feje
do same gue b el @ fals BN SgpeeETa de fa
A ¥ 5 ameoa df olros Fralaeeiearr, s
s @ e (Pevevewolerapes, guiemoleniiva &

Mis de 700 mil casos de cincer de mama se diagnostican por afio en el mundo. Resulta el de
mis frecucnte aparicidn en la mujer, ¢l 30% se registran en las de 50 afios v mas. Es cierto que
la edad avanzada es uno de los principales factores de riesgo, pero este mal pone en peligro
cualquier vida. Hasta ahora la Gnica csperanza real de supervivencia, confirmada por
especialistas, es su deteccidn temprana, ¥ esto..
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Cuande se irnice &f Pnel:qram adsiamal di
comiral del cancer dy mama v riTudiaba 2
mujeres de alfo rieige peadiiis. Sr eacen-
Fraban murhas casor, pave afras ie perdian

Fole wn 1F% er por anfeoedentes farrilia-
Fii, S e preguntan guidnes doben
awwocxplorarse v vigilar los siotorms,
yo respondo que fodes a partic de los
20 afios, Una snfer e cada wwepr pueds
presemtar cduder de maoed 8 alpis maoen
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Cunands sz Iable de deivaisin procec. y de pesqui-
age masivo, bay guren peenid w0 peiguiiae
meins fcarre dy da meanwografia) gue s inicid o dos
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, mrw ”M.Fﬂ"
ﬂEﬁ.}uﬁ@Mﬂhd
s g ecld recperowds ¥ GUTns 5 FRIOFRY 08
e liegor @ da mmgjer, sins o Lo imveria. Lai aqui-
i ¢rfarde sitwader e FREIIRIORGE Y SETER Eil
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£5 comin 1 no una anemakia que los senos
estén hinchados v sensibles antes o dumnte
la meenstruaciin,

Una wer comocidas b sedfiales con que se
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misma para tenderle de primers mano un
cercn &l cincer? Mo es tratar de relsconar-
se a solas con dificiles de inter-
pretar mn ol auxibo medico.  Tal como ase-
gaea 1a doctors Masia Luisa Buch, en los

Un conpunto de gessores de diversa mnfhuen-
ca o aim social e alismn en el
PROGRAMA MNACIONAL DE CON-
TROL DEL CAMCER DE MAMAS un
los cuales no se podeia newtralizar este mal
La FAIC estd entre ellos v s8¢ ooupa de pre-
pams un movjmicnto de brigadisms sandta-
mas, foerm maoda de entre sus filas para
mente bos relaconados con ks musjenes

Conforme a o expuesio antenormente, la
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Cinge dr Al FACTORES DE RIESGO “P; L e
Hay que me s¢ puede |Edad avanzada. Mo es comin antes de los 35| o dr b flewiks or o smiase de
..hn;i:fndl wesra; la  |afios. mm.ig_im
exploracidn_por cflss mizsmas |Comienzo precoz de la menstruacion, antes de| penw aywder o bs iy of redo de
ons vex af mes y o -examen |los 12 afios de edad. s famifia porg mevar § entender
dinico por ef médicofa) ‘de fa |Comienzo tardio de la menopausia, después de| megar s refermedad Tamio o5 ad
farmdiia ons vexr al afa " |los 35 afos de edad. gy g mvsgper asfecnadaente fmjor
y Mo haber tenido nunca un embarazo a WMING. |  meds & mopey mmd rdtik def

EL QUID DEL ASUNTO: |Primer embarazo a término a edad avanzada,] ispare de e digedcio posiio, y
COMUNIDAD después de los 31 afios. #std on comdiciones de particpar fmio

Hay interrogantes todavia no resued- | Antecedentes familiares de  cancer de| o midio or b oy del fria-
s Rars vez se puede explicar por  |mamaimadre, hermanas o hijas). Este riesgo] o, gparte de facibiar ke detecnde

qsé e#e cincer s instals en una
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sumeanta si sus familiares contrajeron la enfar-
medad antes de la menopausia. :
Deteccidn anterior de cancer de mamajaumenia
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contagiosn, ol ocurme sacudic, asirtemaa o cwwiaia, O sl dwo-
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‘res de pesgo (ver recuadeo) que | EXPosicion a la radiacion. Mienemas en los circulos cientificos
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I Unos pueden evitarse, otros no ¥ mama? o goid del asamo s

gar al Bo & las evidenciss

Tener factores de nesgo significa tener mis
posibilidad, pero muchas de las que son
atacadas por este mal no

presentan ninga-
no de los conocdos, excepto el de la edad
avanEads.

La clave del &0 csti en la muger, en la

abencitn que 8 5l misma se presta. Es enta-
blar una relacién de innmadad con su pro-

i cuerpo, para apoender a desafor o que
anbed o VD &0 ClSlE, quizss un endure-
clmdento en dna o o0 ambas memas, o en
su pona axikir, no Sempte porador de un
ceg, bos namores soa bendgnos en ol B0 de
los casos, pero e jusco. médico es d con-
chasno,

Como una majer no es igual 3 otra, a- tam-
poco las mamas los son entre <, por demis,
sugetas a camibaos con b edad, oclo mens-
trual, embarazo, menopausia, © la toma de

dos{as) con el examen clinkco amsal de cids
una de sus pacientes ¥ de aprovechar ese
momento  para ensefiardas 3 explomr sus
A,

Es linea de tabajo en esta especahdad,
eepin patifica & Director Maconal de
Arencidn Pamara de Salod, D lvin Pérez
Blanzaco., swillisge ev e Pemcammoni,
wobrr of gue it eulificas s Medicng Coemenad [migpral
Er rer af paients com of ser hamano integral gue
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i dr fimin,
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rer de rreqg, ¢l consiper cawds, e adentra e
wiperss femening. Er regpomsabie de ln calid de fa
aomupiclad, y o fomminiar, @ i peg ki aRiBETE-
pinrabifdad ew ur pocentes  Ex ssds meonlts
baty wn eipwciadists agpay, de dbankzmr wn widul v
of il e3td o towto, me Wiene par qud fegar af bos-
Jida e o extodbe aeonsmda Lo brigadica sow-
daris puecle towbrew st ot grooe dyda,

en una sl diseecidn: b desscoon rempesna ¥
ma mformacdn adecusda, sl lomaper =
mara al espejo, & palps, comparte sus
vivencias ¥ sentimienios con la parep ¥
hasta con los hijos v demds fmiiares,
coenta con un médico o una médica vig-
lante 3 wes puertas de su hogar ¢ con una
begadists sandtana codabomdorn.

A LA CIENCIA
LO QUE ES DE LA CIENCILA
En Cuba v ¢ mundo s¢ imvestga pars
chnocet s sobre las causas de esta exifer-
medad v acerca de como prevenida
Muevas rutas se abren ante nvestgado-
n-.ﬂ{u}:phuﬂmmulﬂgupﬂmhm
hmcidin disgndstica v iratamienios mis ef-
caces v tolerables

En o Ceniro de Inmunologia Mobecubas de
Cuba sz irabap en una prometedon -
monala para tratar abpanos tpos de cancer, €
de mama inchede Todsvia en la fase de
confirmaciin de s eficacis cimca, w =
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slcance deslumbrs al propio equipo de
investigacion del provecto. Una vex
conchndas las practicas reglamentarias
para su - validacidn definitiva, e
sumard a la lesta de esperanzas reales
de supervivencia para laz personas
necegitadas, no sole en la lala, sino en
otras partes del mondo, prnncipio
sobre ol cual se sustentn la medicing
cubana.

LA VIDA DESPUES DEL
DIAGNOSTICO

Luz Yalle pensaba gque munca quee-
darfan atris los malesrares, ni con el
final del traramiento, La fanga feem-
plazaba a la energla v confusas emo-
ciones viajaban con ella del 2illdn a la
cama o de la casa al |:|-|2|:|'.li.|!=.|.|. ¥ vige-
Sofociciones, camhios de
humor v sexuales la preocapaban:
Cierto es qué su ?I.I'll!il: padecia de
stlencios que parecian erernod , sindi-
ferencia?, sfalta de comprensién?
Enﬁn rdaba ¥ e Fcnlid.::ntnlc s¢ crela
mas vieja ¢ menos majer

TErSd.

l:l.m'r:rquul-nrﬂ:lbe,nnnnll I'n.m:h:rl
las amistades. De momento los moles se
acomodan a las nuevas crounstancias. El
ser quetido estd en peligro v familia, amis-
tades v compafieros (as) de hbor derran
filas pazz Fu.'nl:gi:rln.

Cuesta adaptarse al cumso clinico. Dos
packentes no son iguales v asi son las esta-
tegaas 1 los promostcos médicos. 3 veces
s desconocen las razones que snfican
lgs teatamientos diversos, sue efectos
secundancs. e desconoce b propis enfer-
meded . Es lo que se Bama Bse aguda.

La recuperscidn e un asunbo que no solo
a ella amfic Crodzids dificil de mangjar, pero
posible Serd mis cipido v mejor s b fams-
lia estd mformada, se ayudan entre o ¥
companien §us preocaploenes con Olros,
equipe médics meluwdo. La incertidumbee
no tiene por qué dafiar su fofarm. No es
solo ponque los prondstoos apuntan haca
ln maxinia ili cumndo se detecta
temprano. Es porque en Cuba no easte la
distnmimacion laboml Y um:lﬂ, ¥ Punde
rednudar sus Grupacknes, una ver resta-
bleenda

Luz Valle mefiere sentivse mds trsndguila
desde que comparie sus sentmientns ¥
dizcute sus problemas .. @ weEr my i
arwstads, deprineide o enfodacda [Taweads fo!
Dﬂd-q.w.ﬁdﬂ.ﬁrr.ﬂrrcﬁm'nghnrd#m
menio almads. Absre cuwds v egross calla, &
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anghe quie fa Sever quierdar fesven v aweiing Wil
¥ de vetraen g peces, Dieide emtawers iy briga-
ARk rapitarde, penqu e Dacr bivw anpavdar &
deewrcly o cxiclarse v @ w D de wwa enfiremediod
gt carligaier swaer furd fadcer
Mlarta Midiez, socidloga, solrepueita de
un dignostico positive decide ayudar o
las de suw génens:  Haer o durw ax porte ol
wEntide de i awda, pero dn aveere de ditimta
Jorma. Sentir mme propis of deler aiene me
gﬁﬂmdmw,ﬂmnr&rdn?ﬂﬁu&ﬁ
fr oarfenae deeran, .h_lpru_p_iid.:'lmh-
ﬂfgn@nﬂ#&m}m:m_;ﬁph- :
mex pregiar gur s fenen bien rweis @ fa s,
Tampom oo gwr oo soosiops deta erbanmy
qaete. Me semte responsabie, sdewds, de ayicer
:ﬁ'ml;rhﬂtnl!m&rlpuquid?rﬂdr

v avEma L ’ dr srevr mvdr, de oarar
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El mnpacto del diagnéstico turba ho solo a

EL ABC DE LA AUTOEXPLORACION DE ILAS AMAMAS

La awteespioramdin er semalls y bastowse aviora. Se & delecfan por s mwivs
wras, acln e s dhe BONNETES GUaE GORGER S ORI 3 BFERTIAr W TR -
faad.

Ne debe roaiegar exta manrobra ek dias deipoes de cada svensireaerdn, por-
qae Frawicerride sie plave ja b desapareade b awgeiiidn ki, a &
e efiw seavettolar Sar mmrerar per ooy bormonal 57 artd embararada
o g it frawirbado for o evrmopamt debe wenger o i ixpeeiii cade meea,

SOOMO SE REA LIZA EL EXAMEN?

1 INSPECCIW

Cliperee od imer anly ue et Primens con lor fmasar pemcdieter o o Lrge
el marfa, Sape n o Satwne ¥ pacterrormnnnte olesader for emama de b
caberu (Fig 12,31 ;

-

Busgue diferemaias exire wma y otra maned, canstios ex of famado 9 form,
dadsr pariiiiends, pocthler adtrraniones o wiaree de i oo badger, de-
s, FrivasTonn S ey o kel camiie de coler & e iEdad de &
Juel Corgbraede, famrines, T exaile, wheraddn, fopems 3 sorvade de sangre
&
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2 PALPACION

A~ Palpacsn de ks sramct: Acstada con wna almabada debapo del passbro
derecha, adague o brate derecho bae la cabesa. Con s yeweas d dos gres
deslor amiviier, fowier 3 plwss, de & meowo Iggweerda, palpe s, pern
firme, & ovitad taterma del sewn. Padbe ew oy aivededor de da s
Empine desde ol drea mds alkpace del peoon, baca &0y en of rentio de des
aparar del rriof

Repeita L mriiewe dferssdn pore exasinar b mamd Ggaverdd, Je reee-
mriadia d3 povicaw et Parger fos evsliader s relagian 7 &) aperasde i
Sfakia

B - Pisfpesidin de i acvilac Eon o mmivona pacicidn, debe prafpar ko axila averes-
powdiente o Ly mams evaminads pore desartar & aparigde de baltor o
(gl asomentader de famao), Sobre b g axeler b previde delbe or
mayor g on of care de da pestcide de Lo sy

- Padnuidw de o areola v pesdn: S precons o peode sntre fr divdar ol
g o fedier febrereandy i exivte veredin) v o leramta of pevdn jewsy o b
araa P cnmprotar w Baiy sroiida @ adlvrrea

e




