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LANTAR ES AMAR
lm:n:,:qu&h durante atos
ﬁﬂmmm'nmﬂi

al nificr o a la-nina.

Mu‘p:.hnm:: lo ayuda
‘Los médicos recomiendan 'a las

madres camenzar a lactar al recién

un olmero superior 2 los 500 parms
vistas &
DS

ma Al 0c) Nily 1 N 7 O
Madre se extiende a los consultonios
del médico v la enfermera’de b fami-
Mﬂiﬁ%dthpam:ﬂ}mmﬂplu
almlzimnulﬂmgﬂ:h..-;

tales resultados en cen-
se realizan on pomero
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del parto, la succicn del en la primers medsa
F!#ﬁhh que baje el i = 2 r: I o de ocursido el nac-
calostro, la primera leche, - yENTAJAS DE LA LACTANCIA S ol
EECASL, amarlla, - En los centros hospitala-
Trv-&duuun-uzde-ﬂ- MATERNA EXCLUSIVA cioe- tambiés se- poonmieve
mento, con elevado wvalor . : la lactancia a libre deman-
BT | 6 ol mojrama 1 ne o o | i o
B e conma 15| meses de vida, le proporciona fodos | [.teche cads vez que o
y ademis, ascgu- | . o la nifia lo desee
‘m los nutrientes necesanos los nu!“mlm!cﬂdﬂ“lqudm. que requiere en igual forma se
para el nuevo ser en esos y ! cuando estén en el hogar
e g -Favorece una resistencia a las
RESPETAR infecciones diarricas y funda- | GO DE
SUS DERECHOS mentalmente por los anticuerpos y sustan- )
Amamantar al nifio o a la cias protectoras que posee. A quienes asi piensan les
de sus derechos, por o cul ﬁmalmnhuhnnﬂacﬂﬁ%snmdgt cadlos.
g gsfuerran en nuestro pai La lactanci terna no
o - Mipisterio de Salud | SUMO de ofras. debe._vense solo como T
Piblica ¥ otras organizacio- : interrelacion  madre-hijo o
fhmhﬂﬂqm& 'mmmm hija; es mcho mids. Pam
igadista sanitaria v a lactancia exitosa
i i1 | :E5 oo gorgus np estt opuesta a1 | ¥ s o
- ; . ol
R e T
i Unidas . resto  de familia. Se
pao i Inaoci (UNICER). | 3 e o8 8 Bcuades i Ay | E=picen acciones concre
lo conveniente gque calienta ¥ tas en el hogar que permi-
mﬂh-qluluchhlmmm . mn 2 b modre descansar,
ofrezcan su ' e alimentarse adecuadamente
. que la OMS y la UNICEF «Va directamente de la fuente al estémago.. ademis de rechir carido y
JUNAN ICCIONCS, ENCAming- estimulo =N Importan-
das a Ja proteccidn y fomen- ﬁwm*ﬁ“m o il ¢
to de la lactancis materna Mientras lacte, la mujer
exclusiva extendida ahora debe ingerir dianamente
F;ihilﬂjmﬂu. 5 i liquido entre acho y diez vasos, de
vistas a materializar esa aspirs-  sEn qué consiste dicho programa? ido como  minimo, incluyendo
cion surgic, en 1991, la iniciativa En promover la lactancia materna en  leche, jugos, refrescos natucales y agua,
denominaca ital Amsgo del Nino  forma exclusiva hasta los 6 meses de  que le favorezcan, junio a la succidn del
. Ia Nifia y de |a como un reco-  edad. Es decir, no ofrecer ningin otro  bebé, una cantidad suficiente de leche
nocimiento socal a las insnciones v alimento ni lguido 0l siquiers cubrir las necesidades nutriciona-
profesionales de b salud con una des- :yl:om?m COMETEr E;d:.]i@;i:huddhm:y,.hvm
tacadsa labor en l promocion, protec- in 0n de otros alimentos, contnbuye 3 su peopia abi 30
mlpnynlhhfmd-mm bajo onenmcones del medico y la debe der balaneeada
1992, Cuba se¢ sumd a dicha enfermera de la familia, pero cont- E:dh,mplmiurhﬁniﬁdd:m
wiciativa, verdadere movimsento nuar con b leche matemna durante €l cooperar; como mmbién en b realiza-
mundial, v desde entonces ostentan ﬁﬂ@&ﬁdﬂﬂﬁmuhnﬁ cidns de las labores domésticas asi como
esa condicion todos los hospitales con . que ya es mucho mis que una  en o caldado y atencion de otros hijos.



SEMCILLO,

PERC MUY IMPORTANTE
MNos referimos a la correcta posic
¢l momento de dar e
instante, &l resulta un, valioso
colbabomdor al ayodar & la esposa a
eolocar al bebé en la posicion correcta.
Fl nific estard de frente a-la madre,
abdomen con abdomen, ks boca del
bebé totalmente abierm, e menton
tocando el pecho de la madre Ya en
esa posicion, e bebito o la- bebia
abrira bien su boca y cubnrd casi toda
bn paste_oeeursdel ceno lamada arco-
Ia. La madre debe observar que tenga
un rtmo pausado de succion-degh-

con. De esa forma tomars

tragos
g:‘duylmufletﬂifthhduy

Cuando sea necesario estimularlo
para gue mame, un leve roce del seno
mmﬁ&dmddhmu.ha&
tari para que abra been b boca.
Algunas mamis temen bien a
s con el fin de que mame
M';I.%mhlfnﬂl quE DEMET,

la naricita quede pegada al
los costaditos.

En ese

.Disminuye al riesgo de contraer cancer de mama.

_El comienzo en las pimeras horas del nacimiento del nifio

facilita la confraccidn del utero

y disminuye el sangramiento.

_Facilita que la mujer recupere ol peso que tenia anies
embarazo. -

del,

Si no agarra bien el seno, 5 solo coge
la punm, la madre senuri dolor ¥
entonces serd necesanio intentarko de

eV

Retirar el pecho de la boca es muy sen-
cillo: el dedo mefiique bien Limpio se
corre pot las encias. Die esma manera,
aungue el bebé cierre la boca, al sacar-
o no dafiard a la madre.

La lactancia debe comenzar por el
pecho en que se termind b dltima vez
para acabarlo de vaciar Los bebés
maman con mis fucrea en o primer
seno que en ol segunda. El nifio debe
v::ﬂtiltn el pecho poe el que comien-
ce aunque con este se llene y no qus

el otro, va final
ﬂzhumrnqun-

JES
les
que hace que & nmo
aumente de peso ¥ se
Dene mis. Después se
COMIENES el omo
seno, A A0S
amamantados  sola-
mente no €3 fECEsE-
i e Fati u.d
alimentos m agua. La
mama debé conocer
que para el creci-

desarrollo

miento ¥
del bebé la leche

expulsa la grasa
- decir los

El crecimiento y el
aumento de peso del
lactante Ao es siem-
| pre el mismo por dias
v por semanas; este s
'\ realiza de forma irre-
i8] gular, por lo que ha

madre, al conocer

una alimentacion mis
frecuente ouando esté
creciendo ¥ menos
cumnido no chece,

materna et suficente.

&dﬂ.rmh_tl-dfchid:mhﬂtﬂ‘uh

su curacibn. Ante sintomas de mastitis
se debe fomentos tbios ¥ con-
sultar a su medico. Esto, la mayords de
las veces, sc produce por und tEcnica
incorrecta en el agarre del pezon lo

s¢ debé correge desde el micia

altimo, insistic én may pocns
medicamentos pasan al nifio o a I
nifia 3 traves de la leche. Si la madre
tiene firmacos indicados o padece de
alguna enfermedad, lo mds aconsejs-
ble = hablardo con el médico. El facal-
tativo dird si puede lactar o no.

LA MARAVILLA DE LACTAR

Un nifio coidado con la leche de su

alimento e como un escudo protec-
garantia de vida y salud Lactar

i g3 contacto piel 4 pd
obra kb maravilla de hacer sentir al
nifv0, Mis ido, codado, en fin,
mis quendo y feli
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