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RESUMEN: RESUMEN: RESUMEN: RESUMEN: RESUMEN: Se realizó un estudio prospectivo, longitudinal con pacientes de la consulta de
climaterio del Hospital Materno de Guanabacoa en el año 1999, con el objetivo de conocer el
comportamiento  de la sexualidad en la mujer de la edad mediana. La muestra estuvo constituida por
253 pacientes de la edad mediana a quienes se les realizó una encuesta para determinar las
variables que fueron analizadas para el estudio. El 80,6 % de las mujeres estudiadas conocen qué es
el orgasmo; sin embargo, el 87,7 % no lo sienten; el 89,3 % no tienen deseo sexual; el 93 % no son
comprendidas por su pareja y el 91,5 % de estas mujeres no les interesa solucionar su problema. Se
concluyó que los trastornos de la sexualidad en la mujer de la edad mediana se deben a un desequi-
librio en los factores biológicos, psicológicos y socioculturales propios de esta etapa de la vida.

DeCS: SEXUALIDAD/psicología; CLIMATERIO; TRASTORNOS SEXUALES/psicología; FEMENINO; ME-
N O P A U S I A .
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La sexualidad constituye un problem
de salud que atañe no sólo a especialis
de la rama, sino a los de diferentes esfe
que se interesan por la salud de la pob
ción.1

Antiguamente la sexualidad en la mu
jer no era un tema difundido, por el contr
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rio, el sexo femenino ha sido discriminado
por muchas culturas y particularmente est
aspecto. Pero debemos estar conscient
que del adecuado conocimiento y disfrute
de la sexualidad depende en gran medida
felicidad de la pareja pues constituye s
base, el fundamento de su estabilidad y 
ital

no
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justificación de su mantenimiento; no es u
aliciente más de la relación hombre-muje
sino su esencia;  no es un premio que se
a disfrutar cuando se autorice, ni la vergüe
za de ser como animales, es la conducta m
gratificante que el hombre puede desarr
llar, y que a merced de su inteligencia sup
rior puede enriquecer en cada nuevo e
cuentro, evitando lo que se puede tener 
común con la sexualidad de otras espec
de animales: su repetición automática 
como medio de un fin exclusivo, la fecund
dad monótona.2  La sexualidad al llegar a la
edad mediana puede verse afectada si 
hay una adecuada información y prepar
ción por factores biológicos psicológico
y socioculturales, es por ello, que si logra
mos dar un tratamiento adecuado a los fa
tores que pueden incidir, estamos a su v
logrando que la sexualidad de la mujer e
esta etapa no constituya una pesadilla, si
un placer.

La sexualidad se reconoce en todas l
épocas de la vida como una fuerz
integradora de la identidad, que contribuy
a fortalecer y/o producir vínculos integra
les, además de ser el placer sexual, fue
de bienestar físico, psíquico, intelectual 
espiritual, que cuando está libre de conflic
tos y angustias promueve el desarrollo pe
sonal y social.2

Teniendo en cuenta la elevada incide
cia de problemas en la sexualidad de l
pacientes de la edad mediana, nos sen
mos motivados a realizar este estudio, 
que en sentido general, las mujeres exp
san síntomas que no siempre se corresp
den con el estado psicológico en que 
encuentran.3

MétodosMétodosMétodosMétodosMétodos

Se realizó un estudio prospectivo
longitudinal-descriptivo, con las paciente
5555555555
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de la consulta de climaterio del Hospita
Materno de Guanabacoa, en 1999.

La muestra estuvo constituida por 25
pacientes de la edad mediana, a quienes
les realizó una encuesta confeccionada pa
este estudio. Los datos obtenidos se intr
dujeron en un paquete estadístico y los r
sultados fueron llevados a tablas para s
análisis y discusión.

ResultadosResultadosResultadosResultadosResultados

La tabla 1 muestra que el 80,6 % tien
conocimiento de lo que es el orgasmo y 
19,3 % no conocen esta palabra (tabla 1)

TABLA 1. Sabe qué es el orgasmo

Sabe qué es el orgasmo         No.           %

Sí 204 80,6
No 49 19,3

Total 253 100

Fuente: Encuestas.

La tabla 2 representa el alto porcenta
(87,7 %) de mujeres que no llegan al orga
mo durante el acto sexual y sólo el 12,2 % 
logran.

TABLA 2. Llega usted al orgasmo actual-
m e n t e

Llega al orgasmo         No.          %

Sí 31 12,2
No 222 87,7

Total 253 100

Fuente: Encuestas

La tabla 3 refleja que el 89,3 % no
tiene deseos sexuales y sólo el 10 % lo
presentan.
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En la tabla 4 se puede observar cóm
el 77,7 % de las pacientes que tienen des
sexual son correspondidas por su pareja
sólo el 22,2 % no lo son.

TABLA 3. Mantiene usted el deseo sexual

Deseo sexual   No.             %

Sí 27 10,6
No 226 89,3

Total 253 100

Fuente: Encuestas.

TABLA 4. Si mantiene el deseo sexual es
correspondida por su pareja

Correspondida
por su pareja                      No.        %

Sí 21 77,7
No 6 22,2

Total 27 100

Fuente: Encuestas.

En la tabla 5 vemos que cuando la mu
jer no tiene deseo sexual su pareja no 
comprende en el 93 % y sólo  el 7 % e
comprendida por su cónyuge.

TABLA 5. Si deseo sexual ausente es com-
prendida por la pareja

Comprensión de la
pareja                                  No.             %

Sí 16 7,0
No 210 93,0

Total 226 100

Fuente: Encuestas.

En la tabla 6 se observa cómo el 91,5 %
de las pacientes no han tratado de dar
solución a su disminución del deseo sexua
5656565656
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TABLA 6. Ha tratado de darle solución a la
disminución del deseo sexual

Ha tratado de darle
solución       No.           %

Sí 19 8,4
No 207 91,5

Total 226 100

Fuente: Encuestas.

DiscusiónDiscusiónDiscusiónDiscusiónDiscusión

Según los resultados de la tabla 1 
mayor porcentaje no conoce la palabra o
gasmo, lo cual nos da una medida de q
aún existe en la población falta de educ
ción sexual y principalmente en mujeres co
una larga vida en este sentido. Este resul
do no pudo ser comparado con otros aut
res, ya que en la bibliografía revisada no 
hace alusión al tema.

El 87, 7 % de las mujeres estudiadas 
tuvieron orgasmo, lo cual resulta superior
Texeira4 quien en su estudio demostró qu
sólo el 34 % no tuvieron orgasmo. Esto no
da una medida de que la anorgasmia 
multifactorial y que en la medida en que s
aceptan y tratan estos factores, logram
una mejor educación en la mujer de la ed
mediana para alcanzar su plena sexualid

Otro de nuestros resultados fue la fa
ta de deseo sexual en el 89,3 % de los 
sos, con un porcentaje mayor que el obt
nido por Manzano,5 quien encontró 19 % y
Navarro6 que tuvo el 20 %. Consideramo
que los cambios biológicos que aparec
en esta etapa de la vida no son los máxim
responsables de este problema, y sí la d
presión que tiene la mujer por la pérdida d
su autoestima y falta de espacio en su nu
va etapa de la vida.

De las mujeres con deseo sexual, 
mayoría se sienten correspondidas por 
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pareja, lo que nos habla a favor del acop
conyugal cuando los factores sociocu
turales están resueltos y pueden llegar a
armonía existencial, sexual y emocional;6,7

igual explicación encontramos para ese gr
grupo de mujeres que no eran correspon
das por sus esposos. Observamos que
mayoría de las pacientes (91,5 %) no h
tratado de solucionar la falta de deseo sexu
porque piensan que con la menopausia 
ga el fin de la vida, lo cual es un plante
miento falso, ya que si bien existe u
enlentecimiento de la respuesta sexual,
55555
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puede seguir disfrutando del sexo y tene
orgasmos.8-11

En conclusión, diremos que los tras
tornos de la sexualidad en las mujeres d
edad mediana son el resultado de un de
equilibrio en los factores biológicos, psico
lógicos y socioculturales; que la conduct
seguida por la población femenina de es
edad, ante los problemas sexuales no h
sido adecuados, por lo que consideram
que aún le falta mucho por aprender a 
mujer cubana sobre sexualidad y las mod
ficaciones que éstas pueden seguir en e
etapa de la vida.
SUMMARY: SUMMARY: SUMMARY: SUMMARY: SUMMARY: A prospective longitudinal study was carried out among female patients from the
Climacteric Consultation Room of the Maternal Hospital of Guanabacoa, in 1999, aimed at knowing
the behavior of sexuality in the middle-aged woman. The sample consisted of 253 middle-aged
patients, who were surveyed to determine the variables analyzed for the study. 80.6 % of the
studied women know what orgasm is; however, 87.7 % do not feel it, 89.3 %  do not have any sexual
desire, 93 % are not understood by their partners and 91.5 % of these women are not interested in
solving their problems. It was concluded that sex disorders in middle-aged women  due to an
unbalance of the biological, psychological and sociocultural factors that are characteristic of this
stage of life.

Subject headings: SEXUALITY/psychology; CLIMACTERIC; SEX DISORDERS/psychology; FEMALE;
MENOPAUSE.
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