Construyendo una agenda de trabajo en contra de la violencia.

La Red de Género y Salud colectiva circuld la convocatoria al taller desde hace 15 dias,
las inclemencias del tiempo en esta oportunidad, no impidieron que a la misma acudieran
profesionales de diferentes instituciones de la ciudad interesados en aunar esfuerzos en
la construccion de una agenda de trabajo contra la violencia.

Las instituciones que asistieron fueron: el Instituto de Medicina Legal, el Centro de
Estudios sobre la Juventud, el Centro de Educacion para la Salud, la Facultad de Ciencias
Médicas Calixto Garcia, la Catedra de Estudios Humanisticos del Instituto Superior de
Ciencias Médicas y las agencias de prensa IPS y SEM, esta Ultima especializada en los
temas de mujer.

Las pautas que se propusieron para el debate se relacionan a continuacion:

La relevancia del problema de la violencia.

Los puntos de encuentro de |@s participantes con el tema.

Las fortalezas individuales e institucionales para el trabajo contra la violencia.
La propuesta de acciones para el enfrentamiento del problema.

PR

Inicio el intercambio la Dra Marlene Basanta, Directora del Instituto de Medicina Legal,
guien socializé el trabajo que ha venido desarrollando su institucién con relacién a la
violencia a partir de ser un Centro con una historia de atencién a las victimas de violencia
en sus diferentes formas y por los vinculos de la misma con otras instituciones como la
Policia y la Fiscalia, Explico ademas, de su participacion en la elaboracion de un Plan de
accion para la Atencion de la Violencia y los resultados de un Taller que se celebra en el
Instituto donde participan todos los organismos relacionados con el tema.

El Instituto de Medicina Legal tiene hasta el momento 6 grupos de investigacion sobre
diferentes aristas del problema y ha identificado y mantiene relaciones de trabajo con
especialistas de diferentes instituciones de la atencién primaria de salud asi como,
especialistas en el Grupo Nacional de Atencién a la Violencia Intrafamiliar que coordina la
Federacion de mujeres Cubanas.

Luego de esta intervencion, la Lic. Idianelis Santillano, investigadora del Centro de
Estudios sobre la Juventud, reflexion6 sobre el problema desde otra dimensién ya que por
ser la juventud su objeto de estudio no habia pensado en que tras algunos “accidentes”
en el hogar y fracturas pudiera estar la violencia.

La Dra. Maria del Carmen Amaro, aporté al andlisis aspectos relacionados con la Bioética
en su condicién de responsable del Centro de Estudios Humanisticos y coloco el tema
dentro del campo de los derechos del ser y de la libertad de los sujetos. Sin dudas, su
andlisis propicié la emergencia de la necesidad de identificar la violencia oculta tras los
pactos de silencio que se establecen entre los diferentes miembros de las familias e
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incluso entre las victimas y sus victimarios, ejemplificando con algunas frases que se
reiteran cuando las mujeres golpeadas son visitadas por los médicos de familia y explican
gue sus hematomas son resultado de golpes recibido por el inocente juego de los hijos
con pelotas, resbalones e incluso por las puertas en el hogar.

También se discuti6 como en ocasiones las fracturas de cadera en las ancianas pueden
ser resultado de violencia contra las mujeres de la tercera edad producto de empujones
de algunos de los miembros de la familia.

La coordinadora de la Red, Leticia Artiles reflexion6 sobre la importancia de cuestionar la
brecha de género existente en nuestro medio y aguzar la mirada sobre las posibles
causas gue subyacen tras esta y citd el trabajo de Candido Lépez sobre Mortalidad y
Género donde el especialista invitaba a la reflexion sobre la mortalidad por causas
externas.

La Dra Nélida Cruz, Jefa del Departamento de Salud, necesit6é dirigir la atencién hacia
otras formas de violencia a la que llamé violencia de la gerencia, refiriendo como los
hombres en el ejercicio del poder utilizan palabras y frases que lastiman a las personas y
para definir el malestar que estas producen las calificd de “heridas”, claro que a esto
también otra participante defini6 como miedo.

El Dr. Celestino Vasallo, Profesor Titular de dicha Facultad, compartié su experiencia con
relacion a la violencia psicolédgica y la violencia sexual y el alto nUmero de mujeres que
sufren violencia conyugal y psicolégica y que requieren de atencién en los servicios de
salud mental.

Llegado a este punto, la Vice-Decana de la Facultad explic6 que un levantamiento
reciente de las investigaciones realizadas en la misma se pudo identificar el bajo nimero
de trabajos que abordan el tema y la baja sensibilidad que existe con relacién a este como
objeto de estudio tanto en los programas de algunas de las especialidades, como en los
cursos de Maestrias.

Hubo consenso en que entre tod@s se podian desarrollar un conjunto de acciones
dirigidas a trabajar contra la violencia hasta el dia 25 de Noviembre del afio 2003 en que
revisariamos cuanto se habia avanzado en el fomento de una cultura de la no violencia y
en impulsar a otras organizaciones e instituciones a sumarse a esta iniciativa. Y a
informar, como propuesta de la Lic. Celia Sarduy a tod@s aquell@s que no participaron
en la construccion de esta agenda para que se unan a la misma tomando en cuenta que
la violencia es un problema de todas y todos.

Se propusieron las siguientes acciones:

1) Taller de herramientas conceptuales y metodologicas sobre la atencion a la
violencia en general y la dirigida contra las mujeres en particular. La directora del
Centro Nacional de Educacion para la Salud propuso que dicho taller se efectuara
en dicha institucion con la finalidad de concientizar a sus especialistas en la
necesidad de incluir el tema en los diferentes espacios dirigidos a la promocion de
salud, los medios de comunicacién y en cualquier otro que asi lo amerite. Este
encuentro se fij6 para el dia 16 de enero del 2003
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

Simposio “Violencia, Sociedad y Salud” en el Instituto de Medicina Legal con
fechas tentativas de marzo o junio segun el calendario de actividades de dicha
institucion. El objetivo del mismo es dar continuidad al trabajo que se viene
realizando por dicha institucién, asi como incorporar nuevas experiencias lo que
servird de monitoreo al trabajo que hoy se inicia.

Elaboracion de un sistema de preguntas que se incluira en las historias clinicas de
los servicios de atencién a las mujeres de la mediana edad con la finalidad de
identificar la misma y brindar una atencién integral a las mujeres en esta etapa de
ciclo vital (Hospital Gonzalez Coro, Hospital Finlay) como pilotaje que permita su
posterior generalizacion en la Ciudad.

Socializar la informacion de los casos identificados en las préximas reuniones, lo
que permitird la visualizacion de un fenbmeno que permanece oculto y donde
existen subregistros de diverso orden con el fin de impulsar estrategias que
permitan combatir la violencia.

Informar a las autoridades de salud de los casos identificados con la finalidad de
gque se disefien estrategias para el tratamiento de los casos y como problema de
salud.

Impulsar investigaciones e incorporar en el curriculo el tema género y violencia por
lo menos en los programas de educacién continuada de todas las instituciones que
representamos, tomando en consideracién que los mismos tienen un sistema de
acreditacion diferente y mas flexible que los programas académicos de pregrado.
Investigar otras formas de violencia relacionadas con el ejercicio del rol de los
profesionales de la salud y que tienen vital importancia en la sostenibilidad de
nuestro proyecto social y que permiten garantizar una mejor calidad de los
servicios de salud que se brindan a nuestra poblacion ya que en Cuba la salud es
un derecho y un bien social.

Nos queda mucho por trabajar, en especial, en el c6mo se van a desarrollar estas
propuestas, en el cdmo se implementaran y en el como se van evaluar. Creo que ya
se han dado los primeros pasos y que lo importante es hacer honor al que dijo — sin
prisas pero sin pausas- sin prisas porque se requiere de una preparacion rigurosa y
sin pausas porgque hay mujeres que sufren.
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