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Cuando | as venas se rebel an

SEGUN afirma un antiguo proverbio, nmuchas personas pasan |a prinera
nmtad de su vida echandose a perder la otra nitad, pero se dan
cuenta casi sienpre cuando resulta denasi ado tarde.

En materia de salud, este es un error en el que incurren
frecuentenente | as nujeres desde su adol escencia, pues por lucir
mas atractivas acuden a recursos estéticos extrenos, que tarde o
tenprano generan en su organi snb reacci ones adversas, cono |as
tem das varices
Asi 1o ha conprobado el angi 6l ogo Carl os Rodriguez Val dés-Faul ey en
su consulta del CI MEQ (Centro de Investigaci ones Mdico
Quirargicas), a la que acuden no pocas jOvenes al armadas por esas
feas "venitas" que despuntan en sus piernas y nuslos.

"En muchos casos el diagnostico es facil de hacer, pues son

paci entes que abusan de | os tacones altos, usan ropa ajustada o
pasan un tienpo rmuy prolongado de pie sin dar descanso a sus

pi ernas", describe Val dés-Faul ey.
Al decir de este experinentado nédico, |las varices constituyen |la
princi pal preocupaci 6n del 90 por ciento de |as paci entes que
atiende: no tanto por su incidencia en |a salud conmo por el dafio
gue traen a su aparienci a.

Es por eso que ademas de ser un problema circulatorio real, que se
aconpafia de nal estares y nucho cansanci o, pueden convertirse en e
det onante de una baja autoestima en |as féminas, influyendo de ese
nmodo en su sexual i dad.

CUI DARSE DESDE TEMPRANO
Segun explica el angi 6l ogo entrevi stado, existen tres nonentos en
la vida de una nujer para tener serianente |la aparicién de estas
nol est as af ecci ones vascul ares: | a pubertad, el enmbarazo y |la
nmenopausi a.

Los canbi os hornonal es propi os de esas circunstanci as hacen nas
vul nerables el sistema circulatorio de |as extrem dades inferiores,
de por si bastante conpronetido por |a posicioén bipeda que
adopt anos | os hunmanos, pues nuestras piernas no estan real nente
preparadas para resistir todo el peso de |la columa |iquida de
sangre.
Ante ese "precio" a pagar por |la evolucion de |a especie, es
preci so tomar ciertas precauci ones para mantener mas tienpo en buen
estado nuestras extrem dades inferiores.

Estas incluyen | os canbi os frecuentes de posicién, hacer ejercicios
fisicos, ingerir abundantes |iquidos, seguir una dieta libre de
grasas y no excederse en el peso corporal
Sin enbargo, la mayoria de |las jovenes -y muchas nuj eres adul tas-
desoyen estos consej os cotidi ananmente, haci endo mas caso a | a noda
gque a |l a genética.
"Si otras personas en la famlia han sufrido de varices, |la
probabi |l i dad de heredar este padeciniento es bastante alta", afirma
el doctor Val dés-Faul ey. "Por eso | as adol escentes no deben
descui dar su apariencia de nafiana exagerando en sus hébitos de
hoy" .
Tambi én i nfluyen en esta situaci 6n ciertas deformaci ones podari cas,
como el netatarso caido -conocido conp pie plano-, que de no



corregirse a tienpo se convierte en factor predi sponente de
trastornos circul atorios, segun apunta el experto.

Sin enmbargo, ¢qui én no conoce el rechazo de las jovencitas ante |la
i dea de usar zapatos ortopédicos, o al nmenos soportes? Sol o de
proponérsel o a al gunas de ellas se nuestran horrorizadas en |a
consul t a.

Ahora se usan | as sandal i as pegadas al piso o | os tacones

exager ados, pero anbos extrenmos van en contra de lo natural, afirna
Val dés- Faul ey. |gual nente ocurre con | os pantal ones nuy aj ustados,
las licras y otras extravaganci as del vestir, que atentan hoy
contra la salud de |las féninas conmo antafio | o hicieron | os corsés,
las fajas y los ligueros para sujetar |as nedias.

"Ademas de perjudi car su organi snp, estas exageraci ones dafian su

i mmgen mas de |l o que |as favorece, pues al |legar el 'nmonento de |la
verdad' el honbre observa en su verdadera dinensién o que se trato
de encubrir o resaltar_ y ademés descubre | os conplejos de su
pareja", opina.

Pl ES ALERTAS

El enbarazo y |a nenopausia tienen en comin una nayor

pr edi sposi ci 6n hacia | as varices, no solo por las inevitables
razones endocrinas, sino tanbién por el aunento del peso corporal
qgue hace mas dificil la tarea de nuestras piernas.

Por eso se recom enda para esas etapas no pasar denasi ado tienpo de
pi e o sentadas en una m sna posicién: es preferible dar pequefas
cam natas frecuentes y descansar con |as piernas en alto, ademas de
nmasaj ear | os pies periddicanente y sunergirlos en agua tibia.
Tanpoco es bueno bajar de peso de forma abrupta, precisa el doctor,
pues se pierde denmasiado tejido y eso afecta a la circul aci 6n,
entre otros trastornos. Es preferible optar por el ejercicio fisico
y una buena dieta, rica en vegetal es, manteni dos anbos con |a

vol untad que suel e enpl earse en "sufrir para ser bellas", conpo
enseflaron a nuestras abuel as.

Tanbi én hay qui enes pasan nucho tienmpo en una m sna posici én por
notivos | aboral es, cono |as dependi entas y mamestras, que se
mant i enen paradas casi ocho horas diarias, y aquellas que

per nanecen sentadas en un aula, una faena industrial, tras un buré
o frente a una conput adora

Para ellas, el especialista sugiere algunas nedi das extras: "Adenas
de usar ropa ligera y cal zado confortable, seria conveniente
descansar cada cierto tienpo del rigor de un puesto sedentario.
Hace al gun tienpo existia |la gimasia | aboral, que tomaba pocos

m nutos y era nuy sal udabl e.

"Al trabajar de pie, ayudan un par de nedias panties de talla
adecuada, y sentado deben el evarse |l os pies al nmenos diez o quince
centimetros del suelo y cuidarse de no mantener |as piernas
cruzadas, porque eso es fatal para ellas y acelera |la aparicion de
vari ces", recom enda el angi 4l ogo.

Y si a pesar de todo |las venas se rebelan, a cual quier edad, es

i mpresci ndi ble consultar a un especialista de innediato y soneterse
a su tratam ento, ya sea quirurgico, farnmacol 6gico o de canbi os
dréasticos en el estilo de vida

Sol o asi podréa contarse con unas pi ernas sal udabl es y adn bell as

en | a segunda nitad de nuestras vidas.



