Titulo: Ofensiva contra | os "dias nmal os".
Autor: Menéndez Davila, Ml eyda

SEXO SENTI DO
Fuente: Juventud Rebelde. 12/11/05 péag.: 05

Hace poco mas de un siglo, las nujeres tenian entre 40 y 160 cicl os
nenstruales a lo largo de sus vidas, mentras que |las fém nas

noder nas acumrul anos hasta 450 ciclos conp pronedi o nundi al .

Este consi derabl e aunento responde a varias razones. Una de ellas
es que el nunmero de hijos dismnuyd bruscanente en las ultinas
décadas, (sobre todo en | os paises occidentales) y por tanto el

ti empo que pasanps enbarazadas cono térm no nmedi o es nucho nenor.
Tanbi én | a nenarquia o prinmera nenstruaci 6n esta apareci endo en
edades mas tenpranas, entre los 10 y 12 afos, mientras que la
nmenopausi a puede retrasarse incluso hasta mas all & de |os 50 afios
en nunerosos casos, por lo que el total de afios fértiles es nucho
mayor en | a actualidad, segun datos oficiales de |la O ganizaci6n
Mundi al de la Salud, QWS

En el estimado actual de ciclos influye ademas el aunento de |la
esperanza de vida para las nujeres a partir de una notable

di sminuci6n de la tasa de nuertes nmaternas, éxito logrado a partir
del manejo institucionalizado de |la gestacién y el parto en un buen
nurmero de naci ones.

A todo esto se suna la gran difusion de anticonceptivos orales, que
por | o general dismnuyen |os dias por ciclo a solo 25, aunentando
| as nmenstruaci ones anual es hasta 13 o nas para aquel |l as que acuden
a ese netodo.

Ante tal realidad, no es de extraflar que al gunos paises reporten
pérdi das econdémni cas por |as ausenci as | aboral es feneni nas durante
esos "dias criticos", paralelo a un sensible aunento en el consunp
de anal gésicos y productos para | a higiene personal, con |o cual el
sangrado ciclico dej 6 de ser un problema "intinm" para convertirse
en un asunto social -y hasta conercial- en unas pocas décadas.
DESAJUSTES EN EL CALENDARI O

Segun experinmentos realizados en varios |aboratorios occidentales,
una nenstruaci 6n pronedi o consiste en |a pérdida de entre 50 y 175
centinetros cubicos de sangre y tejidos (de un cuarto a tres
cuartos de taza).

No obstante, cada mujer |leva su propia cuenta y sabe nuy bien
cuando se ha excedido mas alla de lo "normal" segln sus propios
paranmetros, si se presentd antes de |l o previsto o el sangrado es
muy diferente. Si se repiten tales desarreglos es preciso acudir a
una consul ta de gi necol ogi a para descartar cual qui er dafio orgéani co.
Aunque | a abundancia de nmenstruo |l ega a ser un problema para

al gunas nujeres, para otras | o es su ausencia o retraso frecuente,
(anenorrea y oligonenorrea). Estos sucesos son bastante conunes en
| as nmuchachas puberes, pero si tardan en nornalizarse es preciso
acudir a una consulta.

Un tercio de las nujeres sufre disnmenorrea o reglas nuy dol orosas.
El dolor es parecido al de un retortijon, pero més intenso.

Habi tual mente | as af ect adas se autonedi can o se guian por |os
consejos de otras nujeres, |lo cual puede ser un error. No sienpre

| a disnenorrea tiene una causa inofensiva, por | o que debe ser un
especialista quien | a exanm ne para evitar a tienpo cual quier
conpl i caci on.

i JUSTO AHORA



En determ nadas circunstancias |la |l egada de | a nenstruaci 6n, sea o
no sorpresiva, ocasiona nolestias por encinma de | as habitual es, por
| o que resulta nuy deseabl e posponerl a al gunos di as.

Tal es el caso de la participaci 6n en conpetenci as deportivas o
presentaci ones artisticas, ademés de los viajes de "luna de mel" vy
| os proyectos para vacaci ones.

Actual nente es posible lograr ese deseo enpl eando el |l amado nétodo
de |l a anticoncepci 6n extendi da (ACE), que pernite alargar el
periodo sin nenstruar por mas de dos neses, lo cual resulta

conveni ente tanbi én para | as di scapacitadas que deben ser atendidas
en ese trance por otra persona.

Segun explica el doctor Héctor Machado, prestigi oso gi necol ogo
cubano, |a ACE puede | ograrse bajo prescripcion médica utilizando
las mi smas tabl etas que usual nente se enpl ean conp anticonceptivos
oral es, o con otras combi naci ones di sefiadas especi al nente para ese
ef ect o.

Conmp el nmétodo es adn muy nuevo en el nundo no se conocen todas sus
desventaj as, pero se dice que exige de una gran estabilidad e

i nicial rente puede ocasi onar sangrados internenstruales, aclara
Machado.

Ademas provoca una mayor exposicion a |as hornonas, cuyos efectos a
| argo pl azo se desconocen, -sobre todo en materia de fertilidad-, y
el tratam ento es mas costoso que el habitual, al enplear mas

tabl etas de | as que se necesitan para | os ciclos habituales.
Tambi én es oportuno acl arar que determni nadas enfermedades cronicas
son inconpatibles con este proceder, por | o que ninguna paciente
debe autoi ndicarse el método sin analizar |a repercusi 6n que
tendria en su salud integral

Cono todo | o nuevo, el ACE tiene adeptos y detractores, tanto entre
| os facultativos conb en |as usuarias, pues se discute si es 0 ho
natural tener pocas menstruaci ones, | o cual se responde en parte
con | os datos presentados al inicio de este trabajo.

Al gunas muj eres reacci onan con reserva o0 se niegan categé6ri canente
a probar, pues consideran | a nmenstruaci 6n conmb un sintoma

i nequi voco de que no hay enbarazo, o conp un distintivo de su

f em ni dad.

Qras, en canbio, o han recibido con gran entusiasno aln cuando el
mét odo no esta suficientenente docunentado, pues se sienten
aliviadas con |a reducci én de | os trastornos que aconpafian sus
"dias mal os", conb son |l os dolores en el bajo vientre,

i nfl amaci ones, m grafias, acné, ol ores desagradabl es, naulseas,
alergia a las toallas sanitarias y |limtaciones para nmantener
rel aci ones sexual es.

Por el nonento es una via opcional para reducir el namero de ciclos
por afio y tal vez a lo largo de buena parte de la vida, aunque
dificilmente se Il egue a | os patrones de nuestras abuelitas.



