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Qra aspirante al Cub de |los 120.
A sus 110 afios Juana Moreno Lampru, una de |las mujeres mas | ongevas
de la Isla, manifiesta sentirse nmuy bien de salud y anhela vivir
otra década mas

No le duelen ni los callos. Conme cualquier tipo de alimento. En e
capitalino reparto de Santos Suarez diarianente cam na vari as
cuadras y hasta |l ee. Para cual qui er persona estas pudi eran ser
activi dades coti di anas, pero para al guien cono Juana Mreno Lanoru
qui en el pasado 8 de narzo cunpli é 110 afios de edad, estas no

resul tan para nada corrientes.

Gust osanente aceptd charlar, tal vez con la intencioén de revel ar

| os "secretos" de su |larga | ongevi dad.

Una de sus hijas, Ranona H dal go Moreno, quien anda ya por |os 85
afios, es | a encargada de cuidarla. Segin Ranpbna, su manma se atiende
casi sola. "La nayor parte del tienpo se |la pasa mirando televisioén
o conversando con al gunos veci nos del edificio. Hace por si nisna
casi todas sus actividades, excepto |las que necesitan de nucha
fuerza", explica la hija.

NI Cl GARRO, NI ALCOHOL
Juana nos reci bi 6 cono nenos esperabanos: parada en nedio de |la
sal a de su casa, con una anplia sonrisa y haci éndonos sefias con | a
nmano para que entraranos. Al conunicarle el notivo de nuestra
visita, nos contesté con sorprendente vigor y hasta con una pizca
de ironia: "Claro que | es puedo dar una entrevista. Que yo sepa no
me falta nada"
Su respuesta fue la prinmera de varias sorpresas que nos depar6 esta
charla con Juana, que confiesa ser una nmujer que ha recibido de |l a
vida nmucho mas de lo que ella pidid, y que diarianente reza en
busca de paz y bienestar para algun famliar o am go.
Antes de continuar con las preguntas ne pidié que |l e hablara un
poquito alto, porque no escucha nuy bien. Luego tond |las riendas
del dialogo y no las soltd hasta el final, en | o que bien pudiera
consi derarse un desafio al tienpo y a la |égica
"Naci el 8 de marzo de 1895 en Sagua de Tananob, en |l a antigua
provincia de Oriente. Me crié conp cual qui er otra persona. Desde

ni fia conia de todo -conb ahora-, pero sienpre prioricé la carne -de
cual quier tipo- y la |eche.
"Nunca fun® ni ingeri bebidas alcohdlicas. En |as pocas fiestas en
gue estuve solo bebi refrescos y jugos. Pienso que esa férmula ha
contri bui do consi derabl emrente a que haya podi do vivir tantos afios”
-¢Usted practicéd al gun deporte?
-No. Sienpre fui ana de casa. Esa responsabilidad no nme dej aba
mucho ti enpo para nada nas. | nmaginese que yo atendia a m narido, a
la casa y a | os nueve hijos que tuve, seis varones y tres henbras.
- ¢Y padeci 6 de al guna enfernedad?
- Tanpoco. Una sola vez he ido al médico por algo serio y fue cuando
tenia 97 afios, que ne operaron de la cervical. Alos cinco dias
estaba en |la casa casi normnal
-¢Conp es su alinmentaci 6n actual nente?
- Desayuno tostadas con | eche o al guan jugo, alnmuerzo | o que haya en
| a casa: arroz, huevo, pescado, frijoles, vianda, cual quier cosa,
segun | as posi bilidades. Conenzando | a noche me tonmo un vaso de
| eche con algunas galletas y hasta el otro dia.



-¢Es cierto que todavia canmina cuatro cuadras diarias y que ensarta
| a aguj a de bordar?

-La vista la tengo al "kilo". Yo misma preparo |a aguja con que
bordo, y tanbi én |l eo al gunas cositas todavia. En cuanto a | as

cam natas, tienes razéon. Todos los dias salgo con m hijo y | e doy
la vuelta a | a nmanzana.

-¢En su famlia hay otras personas que han vivido tantos afios?
-Creo que lo mo no es hereditario. M padre nmurié a | os 84 afios y
m nadre a los 74. Pero tengo una hermana que vive cerca de aqui

que tiene 105 afios. Ella y yo sonpbs las mas viejas de la fanmlia
La entrevista ha term nado. Juana nos aconpafia hasta |la puerta y

se despi de con una sentencia cargada de hunmor y optim sno. "Espero

gue vengan dentro de di ez afios nuevanente"

Los directivos del Club de | os 120 afios ya han hecho contacto con

ella para incorporarla a sus actividades. "Dentro de poco seré uno

de sus integrantes y espero |legar sin problemas a | os 120".



