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La Habana, diciembre (SEM).- Cuando Yosiel Benitez, de 10 afios de edad, lleg6
al centro nacional cubano de equinoterapia no podia caminar ni utilizar su mano
izquierda. Era julio de 2004 y él andaba cargado, en brazos de su mama, porque
no tenia equilibrio ni fortaleza en el tronco para mantenerse en pie.

Yosiel padece de una triplejia y no tenia control de la salivacion, su atencion era
deficitaria y su vocabulario pasivo, pobre. Su lenguaje activo era casi nulo.

Elaime Maciques, la directora del centro nacional de equinoterapia, le indico
ejercicios encima del caballo para ayudarle a lograr mayor amplitud articular y
relajacion de la musculatura. Asi, se practicaron con él diversos tipos de monta
asistida con el terapeuta.

A los tres meses de terapia, Yosiel comenzé a independizar la marcha y a caminar
sostenido por dos terapeutas. Controlaba mejor la salivacion y prestaba mas
atencion a las actividades. Con él se utilizé un sistema alternativo de
comunicacién para aumentar su vocabulario pasivo.

En enero de 2005, a los seis meses de tratamiento, el nifio ya habia
independizado mas la marcha, utilizaba su mano izquierda para agarrar pequefios
objetos, sus intenciones comunicativas habian aumentado considerablemente y
atendia todo el tiempo a las actividades sobre el caballo y en el trabajo de mesa
con la psicopedagoga.

Esta es una de las muchas historias que tiene para contar el equipo de
especialistas que labora en el centro nacional de equinoterapia, situado en el
Palacio de Pioneros del Parque Lenin, en las afueras de la capital cubana.

La equinoterapia aprovecha el movimiento del caballo para la estimulacion de los
musculos y articulaciones del paciente. Es el Unico tratamiento por medio del cual
el animal se expone a movimientos de vaivén muy similares a los que realiza el
cuerpo humano al caminar y se desencadenan reacciones no sélo musculares,
sino también sensoriales.

El caballo tiene una temperatura corporal y un volumen muy superiores a los del
ser humano, por lo que trasmite calor y solidez al ser abrazado y tocado por un
nifio. Tiene la gran ventaja, ademas, de ofrecer una enorme variedad de ritmos
cadenciales, lo que supone la posibilidad, desde el punto de vista terapéutico, de
graduar el nivel de sensaciones que el paciente recibe.



En su trote, el caballo puede trasmitir al jinete hasta 110 movimientos diferentes
por minuto. De ahi que no haya un solo musculo ni zona corporal, desde el coxis
hasta la cabeza, que no reciba un estimulo.

La equinoterapia mejora el equilibrio y la movilidad de nifios y niflas que sufren
diferentes pardlisis. Montar los animales influye en su comunicacién vy
comportamiento, les estimula la atencion, la concentracion y eleva su autoestima y
seguridad.

Aunque este tipo de rehabilitacion comenzd en los paises desarrollados de
Europa, actualmente se emplea mucho en otras regiones, incluida América Latina.

En Cuba tiene ya dos afnos de aplicarse y se calcula que cerca de 300 nifios y
nifias reciben este tipo de rehabilitacion. En La Habana, ademas del centro
nacional, existen otros dos: uno atiende menores sordomudos, ciegos y a
pacientes con esquizofrenia, y el otro acoge a infantes con retraso mental.

La experiencia se expande también por otros territorios del pais, como las
provincias centrales de Villa Clara y Camaguey --donde hay dos--, y las orientales
de Santiago de Cuba, Granma, Guantanamo, Holguin.

Historias cotidianas

Daniela lleg6é con 13 meses de edad al centro de rehabilitacién, en septiembre de
2004. Padecia de dafo cerebral y llevaba sélo cuatro meses de operada a
corazén abierto. No podia someterse a cargas fisicas fuertes y manifestaba una
gran irritabilidad y dependencia de su madre.

Elaime Maciques, la directora del centro, se acostaba sobre el caballo y llevaba
sobre su cuerpo a la nifia, mientras la cambiaba con cuidado de posicion para que
pudiera asimilar las propiedades terapéuticas del animal. Otras veces, en lugar de
la doctora se colocaba la madre.

Gracias a esa y otras variantes de fisioterapia, la nifia rebas6 los problemas
musculares y ahora tiene un ciclo de suefio normal.

Quien escribe estas lineas es testigo de como su nieto, Branco Alejandro, con una
leve paralisis cerebral provocada por un prolongado paro cardiorrespiratorio a los
pocos dias de nacido, se convirtid en otro bebé desde que inicio la rehabilitacion
asistida con caballos.

A mi nieto lo acogieron en el centro con sélo cinco meses de nacido, cuando ni
siguiera se sentaba en la cuna y tenia muchos problemas de rigidez muscular en
algunas zonas de su cuerpo, mientras en otras predominaba la flacidez.



Enseguida empezaron a notarse cambios muy favorables en el nifio. Los
fisioterapeutas que le aplicaban los ejercicios convencionales en el policlinico
notaron que Branco avanzaba méas cuando alternaba ambas técnicas. Ahora, a los
dos afios de edad, camina, corre, habla y sélo le quedan por corregir problemas
en la masticacion de los alimentos y en el control salivar.

En el centro nacional de equinoterapia atienden, ademas, a nifios y nifias autistas
y con sindrome de Down. Son tantos los pacientes que acuden, que de sesiones
en dias alternos ahora las jornadas son diarias para poder asimilar una matricula
mayor.

En Cuba, cerca de 300 nifios reciben terapia asistida con monta de caballos para
el tratamiento de patologias como paralisis cerebral, esclerosis multiple, sindrome
de Down, autismo, entre otras afecciones psicomotoras y pronto comenzara a
trabajar un centro para atender al adulto mayor, en la capital.

Terapiay deporte

Para Gundula Hauser, presidenta de la Federacion Internacional de Equitacion
para Discapacitados, o mejor de esta terapia es que se practica al aire libre, como
distraccion. “Ello contribuye a que el enfermo se sienta mejor en este ambiente
gue en medio de equipos hospitalarios”, explica.

Hauser viaj6 a La Habana para participar recientemente en un encuentro
latinoamericano de esta especialidad y apunté que ese método no se debe
separar del deporte, sino integrarlo como un todo.

La especialista austriaca considera que el sistema cubano de salud publica, desde
la comunidad, dispone de condiciones para desarrollar esta disciplina, avalada por
numerosas investigaciones cientificas a escala internacional.

Hauser, quien lleva 23 afos aplicando esta técnica en la fisioterapia y en la
educaciéon especial, asegura que, mediante la monta de caballos, nifias y nifios
con problemas mentales establecen un contacto altamente beneficioso con el
mundo exterior.

Los mejores resultados se han obtenido hasta ahora en menores con paralisis
cerebral y esclerosis multiple. “Pero lo mas importante en este tratamiento es que
el paciente tenga confianza en su curacion”, sefiala Hauser.

En Austria, refirid, se les ha aplicado la equinoterapia a nifios y nifias enfermas de
cancer. Aunque la enfermedad no se cura con esta técnica, los pacientes
experimentan una mejoria de su estado fisico y mental cuando la monta de
caballos es un complemento en su tratamiento hospitalario, explicé.



Aungque no pudo concretarse la propuesta surgida en la cita de La Habana, de
crear la Escuela Latinoamericana para formar equinoterapeutas, Hauser se
declaré partidaria de la idea. La disciplina, dijo, ha alcanzado un gran desarrollo en
América Latina, antecedida por el aval de no pocas investigaciones cientificas en
Europa.

Aclaré gue esta terapia no se puede aplicar con cualquier animal, pues requiere
el entrenamiento de los caballos y la capacitacion del personal que trabajara con
los diversos pacientes.

En Brasil funcionan 200 centros de este tipo, dirigidos por la Asociacion Nacional
de Equinoterapia, mientras en Chile se atienden casos de drogadiccién con esta
técnica, asegurd el doctor José Miguel Manso, quien dice haber pasado de la
equitacién a la terapia “por casualidad”.

En Venezuela, El Salvador, Honduras, Pera y Bolivia también se han abierto
varios centros de equitacion terapéutica. Pero uno de los paises mas fuertes en
esta terapia complementaria es México. Francisco MUfoz, una institucion en la
aplicaciéon de la monta de caballos para la educacion especial, saco a su esposa
de un sillon de ruedas, mediante la paciencia, la perseverancia y la equinoterapia.

Ahora ella es una promotora ferviente de esta alternativa por Latinoamérica, junto
con su esposo, para poder avanzar y curar alli donde la falta de acceso a los
servicios y los tratamientos convencionales, mantiene a nifios y nifias sin
esperanzas.

Necesidad y casualidad

“Yo tuve un suefio en que me veia cémo curaba al hijo de mi amiga. En un
accidente automovilistico él habia quedado virtualmente desbaratado de la cintura
hacia abajo”, conto la uruguaya Lidia Lercari, quien después de 25 afios de trabajo
en la equitacién se especializé en esta terapia, inspirada por esa vision onirica y el
deseo de contribuir a la calidad de vida de ese joven.

“El se alimenta por via parenteral, porque todo su aparato intestinal y estomacal
fue reconstruido. Para acostarlo en el caballo, le quitamos momentdneamente los
aparatos de alimentacion. El tiene mucha fe y esa sensacion tan fuerte de querer
curarse la siente el animal, criterio avalado por investigaciones cientificas”,
comenta.

Lercari dirige en Montevideo el Centro de Rehabilitacion Ecuestre sin Limites,
donde se atienden 400 personas de todas las edades. Segun explica, hay algunas
contraindicaciones para emplear esta técnica: la alergia al pelo de caballo, las
escoliosis de mas de 35 grados y el caso de los nifios de sindrome de Down que



presenten hiperlaxitud, que no deben someterse a la terapia hasta haber cumplido
los tres afos de edad.

A la argentina Veronica Martinez, presidenta de la Federacion Cordobesa de
Equinoterapia y seleccionada como amazona en varias competiciones, le ha
tocado curar a familiares muy queridos, como sus dos sobrinas.

Una de ellas, Magui, cursaba el cuarto afio de la carrera cuando sufri6 un
accidente automovilistico que le produjo dafios cerebrales y la mantiene inerte en
una cama. Verdnica comenzé a trabajar con la muchacha, que practicaba
equitacién antes del lamentable suceso. Empez06 por atarla al caballo para que
sintiera el movimiento del animal. El cuerpo de su sobrina ha ido cambiando.
Ahora la joven tiene respuestas emocionales, que expresa con sus 0jos, y su tia
esta segura de poderla recuperar.
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