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La masculinidad en
construccion. Un analisis
de género

El sglo XX fued siglo delarevolucion femenina. En estacenturia
lamujer, junto alatecnologia, seconvirtié en € motor decisivo de
lavertiginosatransformacion que sufrié € mundo. Estastransfor-
maciones ocurrieron en € ambito de las fuerzas productivas y
provocaron cambios cuditativos en € desempefio socid de las
mujeres. Su lucha fue y es todavia, dura, prolongada y llena de
dificultades pero, también, repleta de satisfacciones y avances,
tanto personales como sociales. Impresionacomparar lasituacion
de las mujeres hace apenas cien afos con la que disfrutan ahora.

El proceso de liberacion de lamujer haremovido los cimientos de
todanuestrasociedad. Hemostenido que cambiar nuestros pensa-
mientos, valores y habitos, desde € trabajo hasta nuestro propio
hogar. Visto desde ahora, € camino recorrido ha sido enorme.

Historicamentelasociedad asignd alamujer un papel desigua con
respecto a hombre, la culturapatriarcal le confind una dependen-
cia marcada fundamentalmente por lo econdmico, a hombre
correspondia €l deber de ser proveedor y sustento, mientras que
ellas tenian la responsabilidad de la reproduccion socid, la
procreacion y € cuidado de los hijos.

Significativos resultan los avances acanzados por las mujeres,
luego de siglos de subordinacion que las ubicaban ante una
desventajosaposicion conrespecto alosvarones. Laconquistadel
espacio publico por lasféminasse convirtid en cotidiano, haciendo
necesario una redistribucion de tareas, tanto para hembras, como
para varones.
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Parala mujer, llegar a disfrutar de los mismos derechos que los
hombres se congtituy6 en unameta, lo que determiné € punto de
virgje de toda la historia, asociada a la cultura patriarcal, que las
sentenciaba a poder de los afectos en funcién de los otros y
limitaba su inteligencia para € desempefio de otras actividades
desarrolladoras de su personaidad.

Asociado a esto, podemos decir que, la transmision de vaores a
través de la cultura, la religion, las costumbres y las normas
asociadasal osrolesquedeben asumir y desempefiar losdiferentes
sexos, esté condicionada por la forma peculiar en la que los
diferentes grupos sociaes, fundamental mente la familia, han ido
construyendo los modelos de feminidad y masculinidad.

Estos modelos son elaborados por la sociedad y se trasmiten de
generacion en generacion, para formar parte de un proceso de
socializacion que significalos patrones que norman € ser hombre
0 mujer.

Como proceso, la sociaizacion se redliza desde que € individuo
nacey trascurrealo largo detodasu viday serefiere, especifica
mente, a “proceso de interiorizacion de las normas, vaores
sociaesy alaapropiacion de todala experiencia social que seda
en d individuo, proporcionandole la posibilided de integrarse ala
vidasocia y establecer |os vincul os sociales necesarios paraell0”

(NormaVasallo). Esun proceso que serealizaen dosdirecciones,
por un lado se ubicatodalainfluenciasocia querecibed individuo
durante su desarrolloy por € otro, lacodificacion y decodificacion
gue este rediza de toda esa influencia, es decir € individuo se
manifiesta como objeto y como sujeto de las relaciones sociales.

Lasocializacion ocurre entonces en e marco de diferentes grupos
sociaes, entrelos que se encuentran lafamilia, laescuela, @ grupo
de amigos, etc. En d caso de lafamilia podriamos decir que esta
seubicaen € centro de este proceso, por lainfluenciaespecial que
gerce dede € propio nacimiento de lanifiao € nifio, lasocidiza
ciénenlafamiliaadquiere valor através detodas|as acciones que
ponen en una situacion relaciona apadres e hijos, en este sentido
el individuo varecibiendo un conjunto de signos sociadesapartir de
las representaciones de su ambito familiar y va registrando una
serie de simbolos que le permiten ir adquiriendo su identidad, de
estaformad individuo aprende s esnifio o nifiay lograidentificar
las diferencias que existen entre el ser mujer o e ser hombre.
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Este aprendizaje derolesfemeninoy masculino hatranscurrido en
los marcos de la subordinacién, donde lo femenino ha estado
siempre supeditado a lo masculino. El contexto familiar se ha
encargado de reforzar las diferencias entre los sexos a distribuir
tareasy actividades diferentes anifios y nifias, |0s primeros estan
destinadosaredlizar actividadesquerequierenfortalezafisicay un
dominio del medio exterior, mientras que las nifias ocupan € lugar
privilegiado en aguellas en las que deben servir y atender a los
otros, parapoder poner en précticatodasu sensibilidad y delicade-
za

Evidentemente las asignaciones tradicionales han trascendido
nuestros dias y perduran aln, a pesar de los cambios que se han
operado en € terreno femenino. Lafamilia se hamantenido como
portadoray trasmisora de la tradicién patriarcal, generando con-
flictos y malestares como consecuencia de sus limitaciones para
redimensionar los desempefios de cadarol.

Sin embargo las auto-concepciones de hombres y mujeres en
masculinidad y feminidad comienzan amostrar cambios sociocul-

turales significativos con expresion en € desempefio de losroles,
principalmente en las relaciones de pargjay familiares, la nueva
distribucién nos muestra un escenario en € que los primeros han
ganado un espacio diferente en & ambito privado, d asumir con
un mayor protagonismo e rol depadresy cuidadores. Lacreciente
participacion de la mujer en todas las areas de la vida socia, su
progresiva preparacion profesiona, su mayor accesibilidad a
puestos|abora es diversos, incluyendo los de poder y decisiéony su
incuestionable aporte a ingreso familiar, han sido en € caso
femenino agunos de los mas significativos.

Pero se hace muy dificil cambiar, cuando |as generaciones prece-
dentesinfluyen decisivamenteenlatrasmision devaloresy normas
de comportamiento estereotipados que refuerzan los de lafamilia
patriarcal. No puede negarse que todavia persiste la sobrecarga
femenina, determinada por los prejuicios relacionados con la
educaciony crianzadeloshijosy lastareas del hogar y enrelacion
con €llo las exigencias de proveedor recaen todavia sobre los
hombres.

Anteestos cambios cultural es se hahecho evidente unareconcep-
tualizacion por ambosroles de una serie de significados s mbdlicos
acerca del ser mujer y € ser hombre en funcién de limar ciertas
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desigualdades que limitan & crecimiento desarrollador en ambos
casos. Las féminas han tenido y tienen a patron masculino como
modelo a alcanzar, pero ¢gqué ha pasado con los varones?

La masculinidad muchas veces silenciada también ha sufrido los
efectosnegativosdelaculturapatriarcal que, como yaexplicamos,
puso sobre sus hombros la responsabilidad del control y € poder,
y loslimitd en la expresion de sus afectos, como resultado de una
representacion desacertada del ser hombre.

Por regla general, e hombre ha sido un sujeto pasivo de este
proceso, ha observado los grandes cambios que se han ido
produciendo y haintentado asumirlos o mejor que ha podido. La
mayoriade las veces no lo ha logrado, o o hahecho amedias, o
demasiado tarde.

Anteloscambiosfemeninos, loshombres se han visto frenteauna
nuevadificultad, en este caso sih un modelo claro aseguir queles
indique cdmo desempefiarse eficazmente, en un rol que les exige
précticas en las que no han sido entrenados.

La fata de claridad en la nueva concepcion de la masculinidad
conduceamarcadaslimitacionesen el proceso de socidizaciénde
los nifios varones. Padres y madres contintan trasmitiendo ense-
flanzas tradicionales que limitan la expresion espontanea de emo-
ciones y sentimientos y refuerzan caracteristicas asociadas a la
fortaleza fisca'y e control econdmico. Frases tales como: “los
hombres no lloran...”, “los varones andan solos...”, “los nifios
deben cuidar y proteger alas nifias...”; resultan cotidianas en los
hogares cubanos, donde incluso las madres, impiden que sus hijos
varones colaboren en tareas domésticas, incluyendo aguellas que
tienen que ver con su validismo personal.

Duranted proceso de socializacién delamasculinidad, queimplica
la formacion de una identidad genérica, caracterizada por un
conjunto de valores personaes y sociaes que posibiliten lainser-
cion de los varones en los diferentes grupos, no se observan
cambios quefaciliten laformacion de un hombre mejor preparado
paraenfrentar las exigencias de un medio que cadavez le esmés
adverso y generador de malestares.

La separacion fisicay emociond entre padre e hijo, dificulta e
aprendizaje dd significado delamasculinidad. Enlabibliografiase
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planteaque en la sociedad actual, son evidentes tres métodos de
gprendizgje de la masculinidad (Michel Kimme).

En un primer plano encontramos que, 10s nifios suelen ilustrarse
acerca de la masculinidad mediante los medios de comunicacion,
donde los patrones de masculinidad exhibidos son de galanes,
deportistas, 0 de hombres agresivos y muy violentos.

Otra fuente importante de transmision del modelo masculino es
el grupo deamigos. Los nifios, pasan mucho mastiempo con otros
nifios de su edad que con hombres adultos. En estos grupos
siempre resulta vencedor € mas agresivo y violento, € que mas
afrontalaautoridad. Y esél quienterminadando €l gemplo deuna
measculinidad "triunfante”.

Laterceraformaen quelosnifiosy losjovenes seinstruyen acerca
delamasculinidad espor reaccion. Al estar rodeado principa mente
de mujeres, d nifio llega a interpretar o "masculino” como "no
femenino”. Los riesgos particulares en esta forma de aprendizaje
son lamuy limitada gamade conductas que llegan aser aceptadas
como"masculinas'y € probabledesarrollo deactitudesantagonicas
hacia las mujeres.

Estas tres formas de aprendizaje de la masculinidad que se
transmiten cotidianamente anifiosy jovenes, expresan unaimagen
altamente estereoti pada, distorsionaday limitadadelamasculinidad.

Asi un dto porcentge de nifios continlia aprendiendo que ser
hombresimplicaocultar sentimientos que expresenternura, carifio
o dolor, reservandosaleslos de ira, agresividad, audaciay placer
como muestras de la masculinidad idedl, construimos de esta
formae “macho” castrado de su sensibilidad.

Es obvio que los hombres sienten tanto como las mujeres, pero
desde muy temprano aprenden a enmascarar sus sentimientos 'y
son lanzados d afuera donde se les exige un comportamiento
potente y agresivo.

Se hace necesario entonces describir cuades son los elementos
gue, en nuestro pais, caracterizan € proceso de socializacion de
la masculinidad de nifios varones, en funcion de desarrollar
programas de intervencion comunitaria que brinden espacios de
reflexion sobrelatransmision de patrones masculinosquepotencien
comportamientos saludablesy reviertan lasituacion de ese género
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