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La identidad se desarrolla en la interrelación con los demás, y no puede ser 

arrebatada por nadie es algo que debemos conservar para ser tratados como lo que 

somos verdaderamente; un ser sexuado, identificado, comunicativo, en síntesis, 

humano.  

 

La identidad de una persona, debemos recordar, atraviesa toda su vida, desde el 

nacimiento hasta su muerte, se caracteriza por una sensación de ser uno mismo, de 

auto conocimiento de su persona; es por ello que la conquista de la propia identidad 

no es otra cosa que las experiencias vividas y de su protagonismo en el propio 

individuo e involucra nuestra vida particular, la forma de relacionarnos, el como nos 

vemos, y como nos ven los demás. 

 

Nuestra experiencia, el conocimiento acerca de nosotros mismos es fundamental 

para lograr una verdadera conciencia de si y un desarrollo personal adecuado, y 

ambos se pueden lograr a partir de la incorporación de la experiencia individual, lo 

que define que, además de educar a nuestros jóvenes con los conocimientos 

necesarios se necesita que cada uno de ellos incorpore su propia experiencia a este 

conocimiento  

 

Actualmente ocupa un lugar muy importante la temática sobre “Género”, la  cual 

puede considerarse una construcción que se traduce en normas, costumbres y 

acciones que se asignan según el sexo, creando esteriotipos particulares que se 

destinan desde antes del nacimiento, y que van formando nuestra identidad. 

 



Al referirnos a la problemática de género, un lugar especia lo va ha ocupar la función 

social del trabajo, y esto como tiene un condicionamiento histórico social, ha 

permitido diferencias en las sociedades las funciones del hombre y la mujer. Cada 

sociedad decide que tareas son de competencia de los varones y serán 

consideradas actividades masculinas y cuales corresponden a las mujeres, 

convirtiéndose en funciones femeninas.  Las niñas y los niños son educados y 

socializados para que aprendan a desempeñar estas tareas y para que acepten este 

orden social como norma, existen normas que prescriben los comportamientos 

aceptables para unas y otros y mecanismos de sanción y control, para impedir que 

se produzcan desviaciones en las conductas individuales. 

 

A la organización social que se deriva de la existencia de la división social del trabajo 

se denomina sistema de género social; este pues se refiere a los procesos y 

mecanismos que regulan y organiza la sociedad de modo que mujeres y hombres 

sean, actúen y se consideren diferentes, al mismo tiempo que determina cuales 

áreas sociales son de competencia de un sexo y cuales del otro; esta organización 

es independiente del sexo biológico, aunque en muchos casos ha sido la biología el 

elemento utilizado como legitimador de su existencia, convirtiéndose, entonces en un 

hecho material si no en una ideología. Las diferencias biológicas pasan a ser la base 

que justifica la división sexual del trabajo y el sistema de género. 

 

El patriarcado como forma de organización del sistema de género, ha tenido una 

vigencia temporal tan extensa que ha llegado a confundirse con un  sistema normal. 

En la jerarquía ente los sexos aparece reflejado en gran parte las ideologías 

religiosas o laicas, de la historia de la humanidad. Si bien hombres y mujeres se han 

ajustados a esta ideología, ello no significa que siempre haya sido aceptada con 

pasividad por parte de las mujeres. 

 

En el transcurso de la historia de Occidente las  mujeres se rebelaron en contra de su 

situación y su papel social. Al comienzo lo hicieron de forma constante y sin 

pretender conseguir una organización amplia de mujeres. Es a partir del siglo XIX, 

con el surgimiento del sufragismo que la lucha de las mujeres adquiere las 

características de un movimiento social con perspectivas políticas, que no solo ha 



planteado reivindicaciones específicas y coyunturales si no que en muchos casos, se 

ha propuesto transformar de forma total o parcial la realidad social. 

 

La temática de género se extiende a todas las esferas de la sociedad, por tanto tiene 

un espacio en la religión: 

 

Nuestra época busca globalizar una cultura mundial, los pueblos ya no pueden vivir 

aislados, sus vidas están unidas, intercambian ideas, unas veces deliberadas, y otras 

inconcientemente, pero que influyen entre si. Las culturas ya no se enfrentan en 

campos en campos de batallas, las culturas están menos aisladas política y 

religiosamente que nunca, si no que convergen a través de las relaciones humanas, 

de los negocios del trabajo, y de las fuerzas y tensiones de las relaciones 

internacionales. 

 

La religión es una dimensión humana enraizada en los más profundos de su 

naturaleza; no sólo calma a lo que se han llamado sentimientos religiosos e instintos 

del hombre, por ejemplo, (su necesidad de sometimiento, de amor sobre natural, etc.) 

si no que contesta a esa sed humana, profunda de plenitud y perfección. 

 

La religión es una realidad histórica tan esencial como el hombre. Después de todo, 

está ahí para llevar a ese ser histórico que es el hombre a su fin suprahistórico. La 

historicidad es un rasgo esencial de la religión. 

 

Atendiendo al carácter esencial de la religión, podemos detenernos al lugar que ha 

ocupado el hombre y la mujer. 

 

Saltan a la mente del hombre  algunas interrogantes: 

- ¿Qué lugar se le ha dado al hombre y la mujer en la religión y por qué? 

- ¿Por qué siempre los líderes religiosos han sido hombres y no mujeres? 

- ¿Por qué razón fueron los hombres y no las mujeres las señaladas como 

elegidas para formar parte del grupo más estrecho de los discípulos de Jesús? 

 

Es evidente que un factor decisivo es el hecho de las responsabilidades que la 

cultura les  imponían a las mujeres (hogareñas, y de privacidad) 



 

La condición femenina en le mundo judío de aquel tiempo limitaban el plano de las 

instituciones sociales; por lo que los hombres eran los únicos en hacerse sacerdotes, 

doctores de la ley. 

 

Como se dice en las sagradas escrituras la condición de sr mujer (época de 

Jesucristo), la mantenía al margen de la vida social y religiosa, las mujeres estaban 

excluidas de la vida religiosa, eran despreciables, eran consideradas incapaces. Las 

mujeres casadas eran consideradas como un obstáculo en la oración del marido. 

 

Vemos que con el gobierno de Herodes ( siglo I a. c.) y posteriormente ( e. c.) las 

siguieron la regla de construirse separadas de manera rigurosa –hombres y mujeres 

esta últimas se regalaban a menudo a las plazas inferiores. Sólo los hombres, 

muchachos menores podían leer la ley y los profetas. De hecho, las mujeres no 

contaban para nada en las sinagogas, bastaba con la presencia de un mínimo de  10 

hombres par que se celebrara un oficio. Se comprende el menosprecio hacia las 

mujeres entre muchos rabinos, uno de los cuales enseñaba que se debía dar gracias 

a Dios cada día por 3 cosas “Alabado seas por no haberme hecho gentil, ¡Alabado 

seas por no haberme hecho mujer, ¡Alabado seas por no haberme hecho ignorante! 

 

Esta exclusión de la mujer de una vida religiosa que modelan toda la vida cotidiana 

se traducía por numerosas prohibiciones e incapacidades de orden social, puesto 

que era impensable que un mujer pudiera hablar en la sinagoga. 

 

Existieron causas de este desprecio en esta época. 

 

- En tiempo de Cristo la ausencia del clítoris no podía por menos marginarlas de 

l comunidad de los creyentes pues la presencia de este significaba rito de 

purificación de iniciación etc. 

- La imporea periódica (menstruación) obligaban a mantenerse apartada a la 

mujer de los contactos sociales durante un tiempo más o menos largos y por 

tanto la situaban en inferioridad en relación con el Hombre pues él está exento 

de aquella impureza, era superior y más cercano a la divinidad. 



- Como fue Eva la primera mujer en cometer el pecado original- 

desobedeciendo a Dios; la mujer personificaba a Eva, tenía que aparecer no 

solo como la constante seductora en potencia de la que el hombre ha de 

desconfiar siempre, es débil, incapaz de resistir la tentación de ahí la 

necesidad de limitar su libertad y de colocarla bajo la tutela del hombre como 

una eterna menor de edad. 

 

Esta explicación ideológica de la inferioridad de la mujer, y la superioridad del 

hombre fue el legado más importante que el judaísmo transmitió a la tradición 

cristiana. 

 

El anuncio de Cristo del Evangelio tiene con esencia la conversalización e 

interiorización añorosa de todos los hombres sin distinción a compartir el gozo y la 

plenitud del reino. Este nuevo anuncio implicaba una dimensión política  y que 

fuera percibida  por los jefes religiosas judíos de aquel tiempo. Por eso los 

primeros que Jesús dirigió su mensaje desherederos  que sufrían las injusticias y 

la violencia. 

 

Jesús abogó por la igual dignidad del hombre y la mujer, sin embargo cabe 

preguntarse. 

 

- ¿ Por qué Jesús no llevó esta revolución moral hasta las mismas instituciones, 

admitiendo- que las mujeres por ejemplo entraran  en el colegio de los 12 

apóstoles.? 

 

Es un hecho cierto que Jesús quiso hacer transformaciones, buscando la equidad 

entre el hombre  y la mujer estaba para procrear, atender una familia, un hogar, 

dar amor, afecto, y que el hombre sexo fuerte, el cual podía llevar la palabra a 

cualquier rincón del mundo- Es decir que el hombre por naturaleza es fuerte. 

 

A través de la historia se ha demostrado el papel preponderante del hombre, en la 

religión aunque  han existido cambios- aún en la actualidad el hombre- es el 

Babalao, es el Sacerdote, es el Padre, es el Pastor-, es cierto que a en algunos 



casos hay pastoras pero son las menos. Las mujeres pueden ocupa otras 

responsabilidades como misioneras. 

 

Es importante destacar que hoy hay un gran proceso de conversión de creyentes 

de religiones sincréticas a cristianas- y es asombroso que la mayoría que se 

convierten son hombres-Existen diferentes causas-pero en primer lugar está el 

alcoholismo. 

 

Un ejemplo en Santiago de Cuba he realizado unas 50 entrevistas - en cuanto a 

conversión y 30 son hombres de religiones sincréticas a protestantes. (iglesias 

Bautistas, Pentecostales, Metodisstas). 

 

Considero este trabajo de una gran importancia y complejidad aún se mantienen 

las investigaciones en cuanto al tema-y por su puesto el por qué los hombres 

siguen teniendo el lugar preponderante en las diferentes tendencias religiosas. 

 

Ho la sociedad moderna tiene una ardua tarea en la problemática de género pues 

las mujeres han avanzado en cuanto a las tares sociales ocupando ciertas  

determinadas responsabilidades y que aún los hombres como tal no lo han 

concientizado de forma plena, claro está esto está determinado por su 

condicionamiento histórico y que por supuesto en la conciencia de los hombres 

hay arraigado muchas ideas, puntos de vista, cierto machismo el cual se 

transmite de generación en generación. 
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1.- “La construcción de la masculinidad en la religión cristiana” 

MsC. Ana Luz Torres Mustelier. Universidad de Oriente, Santiago de Cuba. 

 

2.- “Identidad masculina. Algunas reflexiones sobre el tema” 

Lic. Yulexis Almeida Junco. Dpto, de Sociología de la Universidad de la 

Habana, Cuba.- 

 

Discusión.- 

Niurca Pérez: Una pregunta a Ana Luz. ¿Me interesa que aclare sobre la 

religión evangélica el caso de las mujeres que no pueden ser pastoras? Ella 

conoce que existen, hay algunas denominaciones que aceptan a las mujeres 

como pastores, cuál es el basamento. 

 

Ana Luz Torres: Mi investigación. Es en Santiago de Cuba, a través de 

testimonios y visitas a casas cultos, me he dado cuenta que a la hora de 

analizar las diferentes denominaciones. Cuando hablamos de los Bautistas, 

pentecoas, metod, no todas actúan de la misma manera. 

En Stgo de Cuba en la Ig Baut ¡ se acepta pastora pero en la no 2 y 3 no se 

acepta, no se dif doctrinalmente son disposiciones internas de los pastores, 

decisiones personales de ellos. En la primera Bautista cuando el pastor no está 

se acepta una pastora. Parece que hay autonomía en la lectura de la doctrina 

bíblica y eso va aun más allá.  

 

Beatriz Casals, Pastora: El acercamiento a la religión  judeo cristiana  es muy 

buena y muy interesante; ahora bien en esta religión se ha hecho una 

masculinización de la divinidad, eso no significa que la divinidad sea masculina 

sino es masculina y femenina. En su ponencia ella usa la segunda versión para 

acercarse a este fenómeno, aconseja que tiene que acercarse desde un 

pensamiento muy crítico, el pastorado sigue siendo patriarcal aun cuando las 

mujeres seamos pastoras. En Cuba hay muchas Reverendas pero eso no 

significa que no se reproduzca el carácter  patriarcal. 

Debes trabajar en un asunto, pensar en ello y es que Jesucristo nunca fue 

patriarcal y sus discípulos eran hombres y mujeres 

 



Yoimel Glez: El mundo religioso es complejo y diverso y Cuba no es una 

excepción y eso significa que un estudio no es suficiente. Hay muchas 

interpretaciones sobre Jesucristo, no hay nada definitivo en ello. Existe además  

teología feminista en Cuba y fuera de Cuba y otras teologías como por ejemplo 

la lesviana y eso está en proceso. A aconseja que entre en contacto con 

personas que trabajan eso en la iglesias. 

 

Yulexis Almeida: Me parece interesante este trabajo para comprender cómo 

funcionan estas iglesias y saber a que tipo de organizaciones pertenecen 

 

Juan Ramón Conde. ASCUR, Las Segovias: Sugiere ampliar las 

investigaciones a otro tipo de religiones 

 

Ana Luz Torres: Se están incorporando otros investigadores al tema y se va a 

extender. 

 

Yornel R. Wanton. Estudiante de la Universidad de Oriente: Quiere hablar de la 

masculinidad y el deporte. El pelotero es un ejemplo de hombría sin embargo 

se dan nalgadas para saludarse y ello lo induce a pensar que hay cosas que 

están cambiando. 

 

Ramón Rivero: Ella plantea en su ponencia que existen variables que 

conforman la identidad masculina y dijo que hay rasgos que la caracterizan y 

sólo tiene una preocupación que resulta importante en el proceso investigativo 

y es diferenciar ¿qué es variable? y ¿qué constituye una característica?. 
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