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Cambio de actitudes en la
prevencion hacia la
violencia por inequidad de
género

Laviolenciahaciala mujer en el ambito familiar, y en particular la
que es ejercida por el hombre con quien convive —su marido o
compafiero-, o la que es ejercida desde fuera de la familia por el
hombre con quien ha convivido, 0 con quien mantiene unarelacion
de noviazgo, es una expresion de la violencia por inequidad de
género que afecta a un nimero incalculable de mujeres en todo el
mundo, sindistincién de razas, religiones, culturas, edades, clases
sociales, niveles educativos, profesiones ni oficios. Los efectos
sobre la salud fisica y mental de las mujeres sometidas a este tipo
de violencia son devastadores, y un importante nimero de ellas
corren riesgo de morir amanos del hombre que las somete, u optan
por el suicidio. (Gallego, s/f)

Losestudios sobre este tipo de violencia, (que los especialistas han
denominado indistintamente violencia doméstica, violencia
intrafamiliar, violenciafamiliar, violenciade pareja, violencia hacia
la mujer en las relaciones de pareja o una denominacién que ha
surgido més recientemente y que en mi opinién es mas coherente:
violencia por inequidad de género en las relaciones de pareja),
demoraron en aparecer obstaculizados por el mito/refran popular
“entre marido y mujer nadie se debe meter” y por la creencia de
que lo que ocurre en la familia es un asunto privado.

Es a partir de la década del 50 del siglo xx que las mujeres
comienzan a cuestionarse, como movimiento organizado, las



desigualdades que haninvisibilizado su papel en lahistoria. A partir
de este momento comenzo un largo proceso de construccion del
problema de la visibilizacion de las mujeres, el cual se extiende
hasta nuestros dias.

Enlasdécadas del sesentay setentadel propiosiglo, organizaciones
de mujeres difundieron la existencia de cifras de victimas de
violenciaensus propios hogares, no consideradas en las estadisticas
mundiales y comenzaron acciones con la creacion de casas —
refugios para éstas y sus hijos. Gracias a la accion de estos grupos
feministas, la violencia contra la mujer en las relaciones de pareja
comenz6 a ser materia de preocupacion internacional y a
considerarse como una violacion a los derechos humanos. Segln
plantea Corsi (1998), en la segunda mitad de la década del setenta
del pasado siglo, el tema es recortado como objeto de estudio por
los investigadores sociales, quienes comienzan a realizar los
primeros aportes parala construccion de un conocimiento cientifico
acerca del problema.

Unaimportante investigacion realizada en diferentes paises arroja
cifras que demuestran por qué estudiar fundamentalmente la
violencia contra la mujer: de la totalidad de casos registrados de
violencia en las relaciones de pareja, el 23 % de la violencia era
cruzada, por parte de ambos conyuges; el 2 % por parte de las
mujeres a sus espososy el 75 % fue ejercida por los hombres hacia
sus esposas. (Gelles, Straus, 1988, citados por Corsi, 1998).

A partir de estos primeros estudios han surgido otros, (en un primer
momento dirigidos sélo a las victimas, después también se han
incluidoalosagresores yaque enalgunos paises son obligados por
mandato judicial a concurrir a programas de rehabilitacién), los
cuales han tomado en consideracion diferentes aspectos como
son: los diferentes grados de fuerza fisica utilizada, gravedad de las
injurias, caracteristicas de las relaciones entre agresor y victima,
motivacién para el uso de la fuerza, modalidades distintivas de
quien las padece y quien la ejerce, grado de intimidacién que
implica el acto, entre otras.

Dentro de estamultiplicidad de factores, el estudio de las actitudes
ha cobrado gran auge en los ultimos afios por su valor en la
prediccion de conductasy conelloen laprevencidn de laviolencia
contra las mujeres.

“Las estrategias de prevencidn podrian ir encaminadas hacia una
intervencion sobre las actitudes sexistas y valores y creencias que
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refuerzan la violencia del hombre pero, sin duda, también deben ir
encaminadas a modificar determinadas creencias muy asentadas
en una sociedad como la nuestra y que son igualmente asumidas
por las propias mujeres, victimas potenciales de este tipo de
violencia”. (Valor y Expésito, 2006).

Investigaciones internacionales, entre las que se encuentran las
realizadas por la Universidad de Granada'y por la Universidad de
Las Islas Baleares?, demuestran que el estudio de las actitudes
hacia la violencia contra la mujer, es una de las vias mas efectivas
para el trabajo en la eliminacion de este tipo de violencia.

Violencia en las relaciones de pareja desde dentro

Esta manifestacion de violencia es diferente de la violencia
interpersonal en general. Segin plantea la revista Population
Reports (1999) la naturaleza y las modalidades de la violencia
contra los hombres, difieren habitualmente de las dirigidas contra
lamujer. Los primeros tienden méas que las segundas a ser victimas
de un extrafio o de un desconocido ocasional. Es méas probable, en
cambio, que ellas sean victimas de un familiar o de laparejaintima.
El hecho de que por lo comin las mujeres estan emocionalmente
involucradas con los que las maltratan y son econémicamente
dependientes de ellos, tiene profundas inferencias sobre la manera
en que lamujer experimenta la violenciay cuél es lamejor manera
de intervenir.

Se entiende por “violencia hacia la mujer” todo acto de violencia
basado en el género, [lo cual implica una asimetria de poder], que
tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o
psicoldgico, incluidas las amenazas, la coaccion o la privacion
arbitrariade lalibertad, ya sea que ocurran en lavida publicacomo
en la privada. (Organizacion de Naciones Unidas [ONU], 1993).

1 Ver Valor, I. y Exposito, F. (Julio, 17 de 2006). Diferencias de géneroy
atribuciones de la violencia doméstica. ISSN 1886-1385 © INFOCOP
ONLINE 2006.

2 Ver. Ferrer, V. A., Bosch, E., Ramis, M.C., Torrens, G. y Navarro, C.
(Septiembre, 11 de 2006). La violencia contra las mujeres en la pareja:
creenciasy actitudes en estudiantes universitarios/as ISSN 1886-1385 ©
INFOCOP ONLINE 2006



Existen diferentes formas de violenciahacia lamujer, entre las que
se encuentran, el acoso sexual”, la violacién™y la violencia que
recibe de su pareja o ex pareja. Preferimos hacer énfasis en esta
Gltima, ya que “las mujeres estan mas expuestas a la violencia en
el hogar que en la calle, lo que tiene graves repercusiones para la
salud femenina”*" (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2005).

Entodo el mundo unade las formas mas comunes de laviolencia contra
amujer es el abuso por parte del marido u otro compafiero intimo. La
violencia por parte del compafiero tiene lugar en todos los paises y
no esta limitado a ciertos grupos sociales, econdmicos, religiosos o
culturales. Aunque las mujeres también pueden ser violentas y el
abuso existe enalgunas parejas homosexuales, la vastamayoriade los
casos de abuso por parte de la pareja es del hombre contra la
compafiera. (Population Reports, 1999, pag. 5).

Paraconceptualizarle, consideramos muy valido el contenido de la
definicion ofrecida por Corsi (2003), ya que desde el punto de vista
psicoldgico aborda elementos de gran utilidad. Tomando como
referencia dicha definicion, conceptualizamos la violencia por
inequidad de género en las relaciones de pareja como: cualquier
accién u omision dirigidas a la mujer cuyo objetivo sea ejercer el
control y el dominio sobre ella o aumentar el poder del varénenel
espacio delimitado por las interacciones de un tipo especial,
particular, de relacion interpersonal, en las que existe un vinculo
psicoldgico y un atractivo fisico y/o sexual, por lo que se asocia a
una relacion de noviazgo o a una relacion de pareja, con o sin
convivencia, 0 a los vinculos con ex parejas. Las manifestaciones
en conductas y actitudes son muy variadas e incluyen la violencia
fisica pero también la verbal, econdmica, psicolégica, sexual,
patrimonial y provocan trastornos que pueden conllevar alamuerte
psicoldgica o fisica de la mujer y repercute sobre los hijos y la
sociedad en general.

Dos elementos deben tenerse en cuenta en la definicion: la
reiteracion o habitualidad de los actos violentos y la situacion de

* ver al final del articulo
** |bid.
*** |bid.
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dominio del agresor que utilizalaviolencia parael sometimientoy
control de la victima.

Existen diferentes manifestaciones, [no excluyentes e incluso
interpenetrables], de laviolencia hacialamujerenlasrelaciones de
pareja, mencionaremos algunas a modo de ejemplo3:

Violencia verbal: estd asociada a las demas formas de violenciay
es permanente. No se trata de simples peleas de la pareja, sino que
son el resultado de una relacion de desigualdad. Esta forma de
violencia es considerada como violencia de pareja porque el
agresor recurre a ella para controlar y destruir a su victima.
Independientemente del tono utilizado, el agresor enviaun mensaje
a lavictima pudiendo: gritar, utilizar un tono brusco y autoritario
para pedir un favor; conminarle a hacer algo; interrumpir todo el
tiempo a la mujer o reprocharle que hable, que hace cosas que a
él no le gustan, o pedirle que se calle; dirigir la conversacion o no
escuchar lo que ella dice.

Violenciapsicoldgica: se trata de conductas o palabras despectivas,
que denigran las opiniones, los valores, los actos de la mujer y
atentan contra su integridad psiquica. Sus formas de expresion
incluyen: insultos; observaciones hirientes; criticas permanentesa
Sus pensamientos 0 a sus actos; comportamientos del agresor
como alguien que lo sabe todo, por lo que es quien dice lo que hay
que hacer; intentos de hacer pasar a la mujer por loca; chantajes:
utilizando los sentimientos, los hijos; amenazas: de represalias, de
muerte, de violacion, de quedarse con la custodia de los hijos, de
utilizar laviolencia.

Violencia sexual: la victimizacion sexual y su amenaza son Utiles
par ejercer el control sobre la mujer, es un vehiculo para poder
castigarla, ponerlaen ordeny colocarla dentro de una categoria de
subordinada. Las manifestaciones de éste tipo de violenciaincluyen:
obligarlaa mantener relaciones sexuales; ser insultada, humillada

8 Sistematizacionrealizadaapartir de las siguientes referencias: OPS.(1999).
Programa Mujer, salud y desarrollo. Serie Género y Salud Publica. Los
nuevos retos que nos impone la convencion interamericana para prevenir,
sancionary erradicar la violencia contra la mujer. (Convencion Belém do
Para) San José Costa Rica. ISBN: 92 75 32264 3. Herrera, C. L., Peraza,
C. y Porter, H. (2004). El abuso verbal dentro de la violencia domestica.
Med. leg. Costa Rica. vol.21, no.1, pags.45-90. ISSN 1409-0015.



0 maltratada durante una relacion sexual; ser penetrada por la
fuerza por la vagina, por el ano o con un objeto; ser atada por la
fuerza durante una relacién sexual; ser violada después de haber
sido golpeada o insultada; ser obligada a actuar segun las fantasias
sexuales del marido; ser obligada a observar o reproducir escenas
pornograficas.

Violenciaecondmica: se utilizacomo medio de control permanente
de lavictimay est& asociada a otros comportamientos agresivos y
destructores. Se trata de un control econémico o profesional:
impedir trabajar a la mujer, obligarla a renunciar a un puesto, a
cambiar de tipo de trabajo, o a depositar el sueldo en la cuenta de
la pareja, desvalorizar el trabajo que ella realiza, incluye ademas,
considerar su salario comoaccesorio, impedir acceder directamente
al dinero de la pareja, distribuir con cuentagotas el dinero para el
hogar, controlar todas las compras, privar de medios econémicos
para la subsistencia familiar o amenazar con ello, entre otros.
Violenciafisica: lamayor parte de las veces laviolencia fisicasélo
aparece cuando la mujer se resiste a la violencia psicologica. El
hombre no ha conseguido controlar lo suficiente a una compafiera
demasiado independiente. Como deja sefiales visibles, lo que es
considerado por la propia mujer y el mundo exterior es la agestion
fisicay no el abuso psicoldgico anterior.

Este tipo de violencia hace referenciaa los dafios fisicos infligidos
al cuerpo de la mujer: golpear, pegar, zarandear, dar patadas,
pufetazos o bofetadas, golpear con un objeto, halar el pelo, quemar,
pellizcar, electrocutar, escupir, tirar por la ventana o por una
escalera, secuestrar, impedir salir o huir, golpear la cabeza contra
la pared, rasgar la ropa, ahogar, mantener la cabeza bajo el agua,
estrangular, apuntar y/o disparar con un arma, apufialar, matar,
entre otras.

Violencia patrimonial: En esta categoria encontramos: dafar o
desaparecer objetos, mascotas y documentos de la victima; la
sustraccion, dafioy retencion patrimonial; lalimitacion al ejercicio
delderechode propiedad (impedir, limitar o prohibirel uso, disfrute,
administracion, transferencia o disposicion de uno o varios de los
bienes que son parte del patrimonio de la mujer); el fraude de
simulacion sobre bienes susceptibles de ser gananciales (simular la
realizacién de un acto, contrato o gestion escrita o legal sobre
bienes susceptibles de ser gananciales en prejuicio de los derechos
de una mujer); la privacién del disfrute de un inmueble de uso
familiar, del menaje de los instrumentos de trabajo o estudio o del
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vehiculo de uso familiar; sustraer o disponer unilateralmente de las
ganancias derivadas de una actividad econdmica familiar para
exclusivo beneficio del hombre y en perjuicio de los derechos de
unamujer; o forzaraunamujer con laque se hatenido unarelacion
de poder o de confianza a mantener en forma total o parcial a un
hombre.

¢Por qué consideramos de vital importancia la erradicacion de la
violencia por inequidad de género en las relaciones de pareja?

Es unaviolacion a los derechos humanos de las mujeres, entre los
que se encuentran: el derecho a la libertad, a la integridad fisicay
psiquica, a la libertad de movimiento, el derecho al trabajo, a la
propiedad, entre otros.*

Es altisima la probabilidad de que los menores maltratados o
testigos de violencia hacia sus madres sean a la vez adultos
maltratadores en el hogar y/o violentos en el medio social, ya que
es un comportamiento que han interiorizado como natural en su
procesode socializacion primaria. “Segun investigacionesrealizadas
por la American Psychological Association, publicadasen 1993, a
medida que crecen los niveles de violenciaen la familia de origen,
la probabilidad de que un nifio también se involucre en
comportamiento abusivo o violento cuando es adulto también
aumenta”. (Corsi, 2003, pag.29).

Trae consecuencias muy negativas para las mujeres que la sufren.
El conocido estudio de Heise, Pitanguy y Germain, (1994), sefiala
las siguientes: Para la salud fisica: enfermedades de transmision
sexual, lesiones diversas, asma, inflamacion pélvica, embarazo no
deseado, aborto esponténeo, dolor pélvico cronico, dolores de
cabeza, colonirritable, problemas ginecoldgicos, abuso de drogas/
alcohol, discapacidad, suicidio, homicidio o muerte. Consecuencias
para la salud mental: desorden de estrés postraumatico, depresion,
ansiedad, disfuncionsexual, desordenes de laalimentacion, desorden
de personalidad maltiple, desorden compulsivo.

Las personas que viven en este tipo de relaciones tienen altas
posibilidades de comenzar a vivir en un ciclo en el que cada vez

*Ver Organizacion de Naciones Unidas 48/104, Articulo 3. Diciembre, 1993



aumenta mas la intensidad y frecuencia de la violencia y que ha
sido denominado: Ciclo de la violencia doméstica?, el cual consta
de tres fases: acumulacion de tensiones, fase de explosion y fase
de luna de miel.

Cubay laviolencia hacialamujer

Desde 1959, las mujeres comenzaron un proceso acelerado de
incorporacion a la vida social, que llega hasta nuestros dias,
logrando en el 2008 cifras representativas de un real progreso °.
Las leyes prohiben la discriminacién de la mujer y no existen hoy
restricciones a su condicion civil’. (Fernandez Rius, s/f).

El proyecto social cubano ha respondido a los intereses de las
mujeres en todos los érdenes sociales. La Constitucion de la
Republica las considera iguales a los hombres, al garantizarles
iguales derechos en lo politico, social, econémico y familiar. El
articulo 8 de la Constitucion garantiza condicionesy oportunidades
de obtener empleos y salarios sin distincion de sexo.

Estas conquistas en materia legal y real, han permitido que el rol
social de la mujer cubana haya ido cambiando, pero no asi las
relaciones de subordinacion en la familia y el matrimonio. Las
formastradicionales de funcionamiento en el ambito privado de los

5 Ver Walker, L. E. (1979). Amor que aterroriza, ;por qué matan las
mujeresgolpeadas y como responde la sociedad?

& Lasmujeresen Cubasonel 44.7 por ciento de trabajadores del sector estatal
civil, el 67 por ciento de todos los técnicos y profesionales universitarios
y 36 por ciento de sus parlamentarios.

" La Constitucion de la Republica, en el articulo 44 del capitulo VI sobre
igualdad expresa que: «el Estado garantiza que se ofrezcan a la mujer las
mismas oportunidades y posibilidades que al hombre, a fin de lograr su
plena participacion en el desarrollo del pais.» Asimismo sostiene que «La
mujer y el hombre gozan de iguales derechos en lo econémico, politico,
cultural, social y familiar. (...) El Estado se esfuerza por crear las condiciones
que propicien la realizacién del principio de igualdad. (Constitucion,
1992).
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cubanos/nas se han transformado méas lentamente y todavia
persisten valores y costumbres de las tradicionales relaciones
sexo-género® de dominacion masculina.

“Entre las causas que limitan la participacion ascendente de la
mujerenel poder, sindudas, juegaun papel importante la pervivencia
de laculturapatriarcal que mantiene en los esencial los valores que
confieren a los hombres la hegemonia social y por ende, las
supeditacion femenina en el desempefio de los roles genéricos
tradicionalmente asignados y el ejercicio del poder en todos los
ambitos”. (Proveyer, 2002).

Hkkk

A pesar de todas nuestras garantias, las investigaciones
realizadas respecto a la violencia contra las mujeres demuestran
su existenciaen la cotidianidad cubana, aunque no su prevalencia.

La investigacion en nuestro pais sobre este tipo de violencia
comienza a adquirir relevancia a partir de la década del noveinta.
En 1993, la Cétedra de la Mujer de la Universidad de La Habana
organiza un encuentro con académicas norteamericanas y en el
mismo se presenta el primer trabajo que aborda este temay que,
comotodos los queallise discutieron, posteriormente fue publicado
en la NWSA Journal®. (Vasallo, 2006).

Apunta Vasallo (2006), que a partir de este momento se realizan
investigaciones en el Instituto de Medicina Legal, el area de
Investigaciony Desarrollo de la Fiscalia General de la Republica,
el Centro Nacional de Educacion Sexual del Ministerio de Salud
Publicay en la Universidad de La Habana en el Departamento de

8 Rubin, G. (1975) Sefiala que el sistema de sexo/género es una categoria mas
neutra que patriarcado. Consideraque es un concepto de mayor generalidad
y comprension puesto que deja abierta la posibilidad de existencia de
distintas formas de relacién entre mujeres y varones, entre lo femenino 'y
lo masculino: dominacién masculina (patriarcal y otras posibles no
necesariamente patriarcales), dominacion femeninao relaciones igualitarias.
En De Barbieri, T. (1993).

***% \/er nota al final del articulo

® Ver Sosa, M. I. y Proveyer, C. (1993). The cuban woman as a Social
Subject: Reflections on a Case Study. NWSA Journal. vol 5 n°. 3 Fall, EU
pags 357-360.



Sociologia, la Facultad de Psicologia y la Facultad de Derecho,
sobre todo en el marco de la Maestria en Criminologia, cuya
coordinadora entonces, la Dra. Caridad Navarrete, promovié el
interés por el tema y tutord varios de estos trabajos.

En 1999, segln Proveyer (2002), el Centro de Estudios de la
Federacion de Mujeres Cubanas, realizé una sistematizacion de
veinte trabajos que abordan el tema de la violencia en Cubaen el
periodo 1994-99, de ellos quince son reportes de estudio o
investigacion, dosmemoriasde talleresy tresinformes de organismos
que integran valoraciones sobre el estado actual de la problematica.
Segun lareferida sistematizacion, la violencia intrafamiliar en sus
distintas formas constituye la modalidad mas abordada en estos
estudios.

Esta sistematizacién arrojé que en la violencia intrafamiliar las
victimas son generalmente mujeres, que en cifras insignificante
buscan ayuda institucional o denuncian al esposo. Se sefialan como
causas mencionadas en estos estudios los celos, el alcoholismo, los
problemas econdémicos graves, las frustraciones, el bajo nivel
cultural, el machismo, entre otras, pero ninguna se detiene en la
causa central de la que se derivan las anteriores: la violenciacomo
una forma de ejercicio de poder masculino. En cuanto a las
consecuencias se enuncian tanto fisicas como emocionales e
intelectuales. Predomina el maltrato de palabra, seguido por la
sobrecarga doméstica y en tercer lugar el maltrato fisico.

La caracteristica fundamental de estas indagaciones es su caracter
descriptivo, su alcance limitado y la dispersion en cuanto a
objetivosy universo de estudio. Unaconclusion importante de esta
sistematizacion es que los estudios muestran que es significativa la
presencia de esta problematica en el pais aunque resulta
imprescindible un analisis méas profundo de la misma porque no
todas las manifestaciones presentan igual comportamiento.

De acuerdo con Proveyer (1999), las investigaciones sobre la
violencia contra la mujer en Cuba muestran la presencia del
componente de género en lavictimizacion femenina: los delitosen
los que ellas son victimas se producen mayoritariamente en la
relaciénde parejay en el espacio doméstico comoambito privilegiado
para agredirlas, ellas desempefian el rol de agresoras en una
proporcién menor - casi siempre como alternativa al maltrato que
padecen -, y reciben mayor ensafiamiento de sus hombres cuando
las agreden.
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Desde la psicologia en Cuba se han realizado estudios analizando
diferentes aristas de esta problematica, fundamentalmente desde
larepresentaciénsocial, las consecuencias de este tipo de violencia
y laidentidad. (Proveyer, 1999). Sinembargo, larelacion entre los
grandes temas: actitudes y violencia contra la mujer, no ha sido
estudiada por la psicologia cubana, siendo de gran interés por su
importancia en la prevencion de este tipo de violencia.

Las actitudes y la violencia contra la mujer

En diferentes estudios se ha demostrado que las creencias y
actitudes™ " mas tolerantes hacia la violencia contra las mujeres
en la pareja, lo cual se relaciona con la impunidad, constituyen
factores de riesgo socioculturales para la ocurrencia de esta forma
de maltratoy, como tal, estan presentes en muchos de los modelos
multicausales para explicarlo que se utilizan actualmente (Heise,
1998; Heise y Garcia-Moreno, 2003; Sanmartin, Farnds, Capel y
Molina, 2000; UNICEF, 2000). Los predictores mas importantes
de estas creencias y actitudes son el géneroy las actitudes
de rol de género. (Berkel, Vandiver y Bahner, 2004; Mullender,
2000, citados por Ferrer, Bosch, Ramis, Torrensy Navarro, 2006).

Lasinvestigadoras anteriormente mencionadas sefialan que, por lo
que se refiere al género, los trabajos sobre el tema (tanto los
estudios cientificos como los de opinidn) muestran una mayor
tendencia de los varones a culpar a las mujeres victimas por la
violencia sufriday de las mujeres a atribuir la responsabilidad de
los acontecimientos al maltratador y a considerar los incidentes
violentos como mas graves; los varones tienden a aprobar el uso
de la violencia contra sus parejas y a mostrarse de acuerdo con la
existencia de privilegios masculinos en mayor medida que las
mujeres; y todo ello tanto en poblacién adulta como adolescente.

Por lo que se refiere a las actitudes de rol de género (o creencias
sobre qué roles son apropiados para hombres y mujeres), las
creencias sobre los roles tradicionales, sobre la subordinacion de
las mujeres a los varones, sobre la restriccion de los derechos de
lasmujeresy enapoyoaladominacion masculinaestan relacionadas

***%% \er nota al final del articulo



conlatendenciaaculpabilizaralavictima, alegitimar lasactitudes
y comportamientos de los maltratadores y a sostener mitos sobre
la violencia de género.

En definitiva, se ha detectado que los varones y las personas con
actitudes de rol de género tradicionales tenderian a presentar en
mayor medida actitudes positivas hacia la violencia contra las
mujeres en la pareja, en comparacion con las mujeres y las
personas con actitudes de rol de género igualitarias.

En la actualidad han surgido nuevas concepciones que permiten
conciliar la existencia de discriminacién hacia las mujeres con
“actitudes” aparentemente mas positivas e igualitarias. Una de
esasteorias es ladel Sexismo Ambivalente de (Glick y Fiske 1996,
citados por Moyay cols. 1997; Ferrer y Bosch, 2000; Cruz y cols.
2005; Lameiras, 2005; Valor, 2006). Esta teoria postula que el
sexismo esambivalente porque esta formado por dos componentes
claramente diferenciados (aunque relacionados): el sexismo hostil
(SH) y el sexismo benévolo (SB). Por sexismo entendemos el
desprecio de las mujeres y la creencia de que es conveniente
ejercer sobre ellas el dominioy forzarlas a la sumision, ademas de
limitarlas a ciertos roles.

El sexismo hostil coincide basicamente con el sexismo tal y como
tradicionalmente ha sido concebido. El sexismo benévolo es
definido como un conjunto de actitudes interrelacionadas hacialas
mujeres que son sexistas, en cuanto las considera de forma
estereotipada y limitadas a ciertos roles, pero que tiene un tono
afectivo positivo (para el perceptor) y tiende a suscitar en éste
conductas tipicamente categorizadas como prosociales (ejemplo,
ayuda) o de busqueda de intimidad (ejemplo, revelacion de uno
mismo).

Tanto el sexismo benévolo como el hostil tienen sus raices en las
condiciones bioldgicas y sociales comunes a todos los grupos
humanos donde, por una parte, los hombres poseen el control
estructural de lasinstitucionesecondmicas, legalesy politicas pero,
por otra parte, la reproduccion sexual proporciona a las mujeres
poder diadico (esto es, el poder que procede de la dependencia en
las relaciones entre dos personas), en cuanto que los hombres
tienen que depender de las mujeres para criar a sus hijos vy,
generalmente, para la satisfaccion de sus necesidades sexuales.
Lo anterior tiene relacion con el control estructural asociado a los
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hombres frente al poder diddico que hasido vinculado alas mujeres
reflejado en casi todas las sociedades en ciertas formas de
ideologia: actitudes protectoras hacia las mujeres, reverencia por
su rol como esposas y madres y una idealizacion de las mujeres
como objetos amorosos.

El sexismo benévolo sigue siendo sexismo, a pesar de los
sentimientos positivos que pueda tener el perceptor, porque
descansa en la dominacién tradicional del vardn y tiene aspectos
comunes con el sexismo hostil: las mujeres estan mejor en ciertos
roles y espacios y son “mas débiles”. De hecho, el sexismo
benévolo puede serincluso méas perjudicial que el hostil, pues puede
utilizarse para compensar o legitimar el sexismo hostil y dado que
el sexista benévolo no suele considerarse a si mismo sexista, las
posibilidades de intervencion en contra de esta forma de sexismo
pueden tener dificultades afiadidas, ademas de que aparece
encubierto bajo buenas intenciones siendo por tanto mas dificil de
reconocer (y de luchar contra él). (Glick y Fiske 1996 citados por
Moya y cols. 1997; Ferrer y Bosch, 2000; Cruz y cols. 2005;
Lameiras, 2005; Valor, 2006).

Claramente los dos sexismos sirven para justificar y mantener la
desigualdad entre hombres y mujeres. La ideologia paternalista
benévolapermite alos miembros de los grupos dominantes percibir
sus privilegios como bien merecidos, incluso como una fuerte
responsabilidad que deben asumir. Asi, el sexismo benévolo puede
permitiraloshombres mantener unaimagen de si mismos positiva
y valorada, en la medida en que como protectores y proveedores
de las mujeres, tienen que estar dispuestos a sacrificarse por su
bienestar. Sin embargo, aln no estd clara y sistematicamente
documentado cémo influyen las actitudes sexistas en los malos
tratos contra la mujer, asi como tampoco esta clara la relacion
entre laadopcion de unaideologia de género de tinte mas benévolo
y laviolencia doméstica.

Como hemos analizado hasta el momento, el analisis de las
actitudes hacialaviolenciacontralas mujeres facilitala prevencion,
ya que ofrece herramientas para la prediccion de las conductas de
los individuos y, por consiguiente, las investigaciones en este
campo se estan potenciando a nivel internacional.

Aunque larelacion entre actitudesy laviolenciacontralas mujeres
son dos grandes areas de la psicologia que no han sido estudiadas



en el contexto cubano, por investigadores/as del pais. Existe una
Unicainvestigaciénrealizadapor Glicky cols. (2000), utilizando el
ASI (Ambivalent Sexism Inventory), en la que realizaron un
estudio en diferentes culturas (concretamente, en 20 paises), entre
ellos Cuba, con muestras heterogéneas formadas por un total de
mas de 15.000 personas.

Los datos de Cuba en esta investigacion son alarmantes. Resultan
las cifras mas elevadas de toda la muestra®. Las puntuaciones
medias en ambos sexismos son extremadamente altas, aunque el
sexismo benévolo, como totalidad, presenta cifras mayores. Los
hombres muestran las cifras mas elevadas en el sexismo hostil,
mientras las mujeres muestran las mas bajas en este mismo
componente y en el sexismo benévolo alcanzan las mayores
puntuaciones. Aunque la muestra seleccionada no fue
representativa, permite un acercamiento inicial al fendmeno en
nuestro pais®?.

Los resultados, en general, mostraron que el SH 'y el SB iban "de
la mano" como ideologias legitimadoras complementarias: las
naciones con puntuacionesaltasen SH fueron también las naciones
con puntuaciones en SB elevadas. Ademas, las mujeres tendian a
asumir las creencias sexistas, cayendoenunaideologiajustificadora-
del-sistema: cuanto mas sexistas eran los hombres de un pais, mas
probable era que las mujeres aceptaran tanto el SH como el SB.
No obstante, esta "justificacion del sistema™ por parte de las
mujeres presentd un interesante matiz: cuanto mas sexistas fueron
los hombres en una cultura determinada, mayor era la diferencia
entre las puntuaciones de hombres y de mujeres en SH. Esto es,
las mujeres utilizan el SB para defenderse a si mismas: cuanto mas
sexistas son los hombres, méas buscan las mujeres la proteccion,
idealizacion y afecto que el SB ofrece.

10'\er version en castellano en Expdsito y cols, 1998.

11 Para comparar los resultados con otros paises.
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Por otra parte, las muestras nacionales en las que las puntuaciones
en sexismo eran elevadas tendian a mostrar correlaciones mas
bajas entre SH y SB. Cuanto mas sexista era la muestra, mas
independiente era el SH del SB (esto podria explicar porqué los
hombres presentan correlaciones mas bajas entre SH y SB, dado
que ellos tienden a ser mas sexistas).

Esta investigacion devela que desde el punto de vistasociocultural
se encuentran las condiciones para la existencia y justificacion de
la violencia hacia la mujer, ya que los hombres demuestran la
creencia de que es conveniente ejercer sobre las mujeres el
dominio y forzarlas a la sumision, ademas de limitarlas a ciertos
roles y las mujeres buscan la proteccion e idealizacién que ofrece
el sexismo benévolo, aungue en un analisis mas profundo pudieran
estar justificando la violencia que se ejerce hacia las mujeres que
se apartan de los roles tradicionales.

Prevencion de la violencia hacia las mujeres. ¢ Como
lograrlo?

El elemento fundamental que favorece el mantenimiento la
desigualdady laviolenciaes ladivision de la sociedad en géneros,
no solo diferentes, sino y sobre todo, desiguales, en el contexto de
una mentalidad androcéntrica que permite considerar
valorativamente y apoyar desde el punto de vista social, que los
hombres y lo masculino son superiores, mejores, mas adecuados,
mas capaces y mas utiles que las mujeres y lo femenino.

Las barreras invisibles, se encuentran desde lo social, cultural,
economico, politicoy laboral yaque lasociedad divididaen géneros
favorece la valoracién de los modelos que le son asignados a los
hombres, permitiéndoles mantener el poder, brindandoles el
reconocimiento desde el predominio de los modelos de proyeccion
publica, haciendo depender a las mujeres de la participacion de
éstos en los sistemas de produccion y sentirse frustradas e
impotentesal limitar sus proyectos de vida, sin permitirlesintervenir
en la realizacion del pacto social por los valores que le son
impuestos y sobre todo por mantenerlas y hacerles reproducir la
exclusion historica a la que se han visto sometidas.

Plantea Valor citada por Sanchez, L. (2006)* que la Unica via
eficiente de la que se puede hablar es de una prevencion primaria

13\er http://prensa.ugr.es/prensa/investigacion/verNota/prensa.php?nota=3437
o http://www.educarenigualdad.org/Dap_Noticia.aspx?Noticial D=258



ante laviolenciapor inequidad de género. Por un lado, las medidas
que se pongan en marcha deben crear conciencia social acerca de
la gravedad de esta realidad y, por otro, frenar el incesante
aumento de las estadisticas relativas a la violencia doméstica.

Es imprescindible que desde todos los &mbitos se promueva la
equidad en la diferencia, con acciones concretas que permitan
brindar un impulso a los cambios de la conciencia social, que
siempre son mas lentos.

Explicamos a continuacion, algunas de las acciones que se deben
realizar para prevenir la violencia contra las mujeres:

- capacitacionytalleres de sensibilizaciony cambio de actitudes en
comunidades paraque las familias comiencenacambiar los mitos,
estereotipos y comportamientos que colocan a las mujeres en una
situacion de desventajay vulnerabilidad.

- acciones correctoras en el ambito de la educacion, las cuales
serian fundamentalmente preventivas, de trabajo en talleres con
nifios y nifias en los que se cambien actitudes, se trabaje con
prejuiciosy estereotipos sobre el género que les permitan comenzar
a pensar la dindmica de la relacion entre hombres y mujeres de
manera diferente y a valorarse de una manera méas adecuada.

En este ambito también seria necesario el trabajo con los padres y
las madres, pudiera ser en las Ilamadas “escuelas de padres”, con
temas también vinculados con la cultura patriarcal trabajando con
mitos, estereotipos y actitudes ya instaladas, que necesitan de
reflexiones profundas y nuevos analisis de la condicion de género
de mujeresy hombres. Esto conllevaria, en principio, a un trato no
diferenciado entre hijas e hijos y a una valoracion positiva de las
potencialidades, habilidadesy capacidades de las nifias, con lo cual
invertirian también en su educacion.

Seria necesario, ademas, trabajar con maestros y directivos del
sistema educacional para que el curriculum y las actividades que
serealizan enel contexto escolar favorezcan laequidad entre nifias
y nifios. Resultariaimprescindible lasensibilizacién de este personal
para que no se discriminara a las nifias desde el curriculum oculto.

- En el caso de la formacion profesional considero que deben
potenciarse las posibilidades de educaciony capacitacion en todos
los &mbitos sin distincién de género. En la actualidad existen
profesiones que son eminentemente femeninas o masculinas
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porgue tienen que ver con los roles asignados para ambos géneros
anivel social. Incentivary gratificar laincursion, tanto de hombres
como mujeres, en profesiones del otro sexo pudiera ser unaaccion
concreta.

Otro aspecto que desde mi punto de vista juega un papel importante
y que es mucho mas general tiene que ver con la inclusion en el
curriculum, fundamentalmente de pregrado de médicos, enfermeros/
as, asistentes sociales, profesores, psicologos, abogados,
comunicadores sociales, entre otros, de contenidos que aborden el
género, laviolenciacontralasmujeresy lasvias parasuerradicacion.

- Desde el punto de vista de la concienciacién social considero que
los medios masivos de comunicacion, por el alcance que tienen,
pueden jugar un importante papel en esta intencion de lograr la
equidad en todos los &mbitos entre mujeres y hombres.

Es vital unarevision profunda de nuestras actitudes, de lo que estéa
mas arraigado en cada uno/a de nosotros/as con respecto a la
igualdad entre los géneros. Conocemos que la eliminacién de la
discriminacion de las mujeres, no es algo que podamos lograr en
meses, ni siquiera en afios, pero si cada persona asume un papel
activo, comenzando desde una revision critica y se potencia la
accion de los profesionales preparados en el tema a través de
trabajos coordinadosy bien definidos, estoy segura que lograremos
que las futuras generaciones vivan en un mundo mas justo y
equitativo. Y usted, ¢qué espera?
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Especialistas de la Universidad Nacional de Costa Rica definen dos
manifestaciones del acoso sexual:

QUID PRO QUO: Significa «recompensa» en latin. Esta terminologia
describe el acoso en el que tipicamente un superior da o niega beneficios
de empleo basandose en labuena voluntad de unaempleada para concederle
favores sexuales, siendo una condicién de empleo mas abierta e implicita
(Ten sexo conmigo o seras despedida, acuéstate conmigo y tendras la
promocion. etcétera.)
AMBIENTE HOSTIL: Esta es una conducta sexual (verbal o fisica),
desagradable, no bienveniday lo suficientemente severa o generalizada,
como paratener el proposito o el efecto de interferir irrazonablemente con
el desempefio en el trabajo, o de crear un ambiente ofensivo y hostil de
trabajo. Esto puede incluir: bromas sexuales, posters indecentes, miradas
de reojo, tocar inapropiadamente, intentos de violacion, etc. (Para los
ejemplos menos severos, la repeticion de acciones son importantes; una
sola insinuacion explicita, o una sola solicitud para una cita, no deben ser
consideradas como acoso). Este tipo de acoso sexual se reflejaen lamayoria
de los casos. Flochova Luptakova, M; Madrigal Arias, M.E. (1996)

La definicion mas amplia que podemos brindar es que se trata de un acto
de violencia fisica o psiquica contra la libertad del otro, obligandole a
realizar conductas sexuales que éste no desea. Es, por tanto, una agresion
que atenta contra laintimidad sexual de una persona, lo cual confiere adicho
acto unsignificado social y personal especifico, que diferencia, en alguna
medida, de otras formas de violencia.

Ver Primer estudio sobre la violencia doméstica realizado por la OMS.
(2005).

Navarrete, C y colaboradores (1993). La investigacion cientifica de la
Violencia Doméstica: SuProblematizacién Criminoldgica; Valle, P.y otros
(1994). El efecto familiar y social del maltrato femeninoy del adolescente»;
Sarmiento, Cy otros (1995). Laviolenciafamiliar: sus efectos en lafamilia
cubana; Proveyer, C (1996). Analisis comparativo de laviolenciaejercida
sobre mujeres espafiolas y cubanas; Barriera, M., Soler, M., Jarrosay, C.,
Montoya, M. (1999). Caracterizacién de las relaciones de pareja en
estudiantes de noveno grado de la secundaria basica Francisco Maceo
Osorio. Santiago de Cuba; Ortiz, M.T.y Morales, I. (1999): ;La violencia
domeéstica es percibida por mujeres de mediana edad? Revista Cubana de
Medicina General Integral. 15(5):503-8; Acosta, D., (1999) Cuba. Igualdad
juridicanoacabaconviolenciacontralamujer. Tertulia; Pascual, H. (1999).
Violenciasexual intrafamiliar. Consecuencias para el adolescente», Trabajo
de Diploma, Universidad de Oriente, Santiago de Cuba; Culay, A.y Cols.
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(2000): «Mujery violencia: ;un problema de salud comunitario?». Revista
Cubana Medicina General Integral. 16(5):450-4; Garcia, S. (2000). Violencia
contra la mujer: Percepcion Social en el Consejo Popular de Belén;
Machado, A. (2001) La violencia intrafamiliar con relacion al rol de
género. Percepcion de un grupo de adolescentes. Trabajo de Tesis para
optar por el titulo de Master en Sexualidad, C. Habana; Palomino, L.
(2001) Violencia intrafamiliar. Preparacion del médico para un enfoque
preventivo. Trabajo de Tesis para optar por el titulo de Master en
Sexualidad, C. Habana; Pérez, A. M. (2001). «Violencia intrafamiliar,
propuesta educativa para su prevencion». Trabajo de Tesis para optar por
el titulo de Master en Sexualidad, C. Habana; Ldpez, K. (2001). A medio
camino entre el piropo y la violacion. Acoso sexual desde un enfoque de
género. Trabajo de Diploma. Universidad de la Habana; Alvarez, M.
(2002). Violenciade generoy adolescencia, una propuesta de intervencion;
Proveyer, C. (2002): «Los estudios de la violencia contra la mujer en las
relaciones de pareja en Cuba: una reflexion critica. Revista Academia.
Volumen 2. Nimero 1. Salud y Violencia de Género. Ponente: Msc J. lleana
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Master en Sexualidad. Cuba. Navarrete, C. (2003) Caracterizacion
criminoldgicavictimoldgica de mujeres comisoras de lesiones de Ciudad de
LaHabana. Garcia, S. E. (S/F) Agresion masculinaen larelacién conyugal.
Panorama da Realidade Cubana 2.

El concepto de actitud se analiza en psicologia social desde dos modelos
fundamentales: EI modelo tridimensional y el modelo unidimensional.
Desde un punto de vista tridimensional Rosenberg y Hovland, (1960)
sefialan que la actitud se entiende como una predisposicién a responder a
alguna clase de estimulo con cierta clase de respuesta, sea afectiva,
cognitiva, o conductual. Es decir, segln este planteamiento, la actitud
tendriatres componentes: El componente afectivo serian los sentimientos
0 emociones que provoca el objeto de actitud y que pueden ser positivos
0 negativos, de agrado o desagrado. El prejuicio, en tanto que afecto o
evaluacion negativa hacia los miembros de grupos socialmente definidos,
formaria parte de este componente afectivo. En segundo lugar, el componente
cognitivode laactitud incluiriael modo como se percibe al objeto de actitud
y los pensamientos, ideas y creencias sobre él, que pueden ser favorables
o desfavorables. El estereotipo, como conjunto de creencias, [asumidas
acriticamente], sobre los atributos o caracteristicas asignados al grupo,
formaria parte de este componente cognitivo. Y el componente conductual
seria la tendencia o predisposicion a actuar de determinada manera en
relacion al objeto de actitud. La discriminacion, en tanto que conducta de
falta de igualdad, sea de apoyo u hostil, en el trato otorgado a las personas
en virtud de su pertenencia al grupo o categoria en cuestion, conformaria
el componente conductual de la actitud. Desde un punto de vista



unidimensional, Fishbein y Ajzen, (1975), sefialan que la actitud se
entiende exclusivamente como un sentimiento general, permanentemente
positivo o negativo, haciaunapersona, objeto, problema, etcétera. (emociones
hacia el objeto de actitud) y se proponen los conceptos de creencias
(opiniones que la persona tiene sobre el objeto de actitud) e intencién
conductual (disposicion a comportarse de una determinada forma en
relacion al objeto de actitud). Asi, desde esta concepcion, el prejuicio seria
la actitud negativa hacia una persona o grupo, y el estereotipo la creencia.
Las tendencias mas actuales avalan este Gltimo modelo como el méas
adecuado para trabajar las actitudes.

181



