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Las cubanas fuman tanto como los

cubanos VI Congreso del PCC

por Alicia Centelles

Segun un estudio realizado en 1999 en unos ochenta paises, Cuba ocupaba un lugar

destacado en cuanto a la prevalencia del habito de fumar entre las mujeres. Esa situacion ha

variado muy poco, y tanto investigaciones a nivel municipal como nacional dan como resultado EI
gue apenas hay diferencias entre el nimero de féminas y hombres que practican tan nocivo

habito.

Especialistas de la Divisién de Epidemiologia del Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia
y Microbiologia, afirman que en nuestro pais una de cada cuatro mujeres fuma. Ello es un
indice de prevalencia alto, si se tiene en cuenta no sélo la accion perjudicial sobre la salud,
sino el papel de la mujer como ejemplo y agente de cambio en la familia. Esta tendencia
crece también a nivel mundial, sobre todo por la mayor incorporacion de las féminas a la
sociedad y su consiguiente independencia econémica.

Fuma, pero no lo hagas a mi lado

Segun los especialistas, casi cuatro de cada diez personas mayores de diecisiete afios en

Cuba son fumadoras. Esto equivale a que en el ochenta por ciento de nuestras viviendas se

fuma, y a ello se suma que las personas estan expuestas también al humo del tabaco en

otros locales cerrados, lo que resulta tan peligroso como cuando se inhala. Por eso es preciso

que los no fumadores defiendan su derecho a serlo, porque como bien expresara uno de los El
investigadores, “la eleccién de fumar es libre, pero no que alguien lo haga a nuestro lado”.
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