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Las cubanas fuman tanto como los
cubanos
Por Alicia Centelles

Según un estudio realizado en 1999 en unos ochenta países, Cuba ocupaba un lugar
destacado en cuanto a la prevalencia del hábito de fumar entre las mujeres. Esa situación ha
variado muy poco, y tanto investigaciones a nivel municipal como nacional dan como resultado
que apenas hay diferencias entre el número de féminas y hombres que practican tan nocivo
hábito.

Especialistas de la División de Epidemiología del Instituto Nacional de Higiene, Epidemiología
y Microbiología, afirman que en nuestro país una de cada cuatro mujeres fuma. Ello es un
índice de prevalencia alto, si se tiene en cuenta no sólo la acción perjudicial sobre la salud,
sino el papel de la mujer como ejemplo y agente de cambio en la familia. Esta tendencia
crece también a nivel mundial, sobre todo por la mayor incorporación de las féminas a la
sociedad y su consiguiente independencia económica.

Fuma, pero no lo hagas a mi lado
Según los especialistas, casi cuatro de cada diez personas mayores de diecisiete años en
Cuba son fumadoras. Esto equivale a que en el ochenta por ciento de nuestras viviendas se
fuma, y a ello se suma que las personas están expuestas también al humo del tabaco en
otros locales cerrados, lo que resulta tan peligroso como cuando se inhala. Por eso es preciso
que los no fumadores defiendan su derecho a serlo, porque como bien expresara uno de los
investigadores, “la elección de fumar es libre, pero no que alguien lo haga a nuestro lado”.

Programa Nacional cubano contra el tabaquismo

Artículos relacionados
Cuando se fuma la vida 
Comportamiento del hábito de fumar en el contexto universitario 
Campaña contra el tabaquismo en Sancti Spíritus
Acciones en Cuba para disminuir el hábito de fumar 
Tabaquismo en la juventud: gánale el juego
Esa es la cuestión

Somos Jóvenes Digital 
Directora: Marietta Manso Martín, Editora: Alicia Centelles, 

Diseño Web y Programación: Carlos Javier Solis, Webmaster: Letty Fernández Chirino, 
Casa Editora Abril, 2007

VI Congreso del PCC

Edición de papel

 

http://www.editoraabril.cu/
http://www.pionero.cu/
http://www.zunzun.cu/
http://www.juventudtecnica.cu/
http://www.almamater.cu/
http://www.caimanbarbudo.cu/
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/index.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/galeria/semana/creacion.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/mipais/semana/pagpais.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana137/mapasiti.htm
http://www.antiterroristas.cu/
mailto:abadell@gmail.com
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/amigos/amig1.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana/quienesom.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/vidaestudin/semana/pagvida.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/sexusalud/semana/pagsex.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/sexusalud/semana/pagsex.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/deporte/semana/pagdepor.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/asisomo/semana/pagasis.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/arte/semana/pagarte.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/cientecn/semana/pagcien.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/cientecn/semana/pagcien.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/tielibre/semana/pagtiem.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/historiet/semana1/historit.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/moda/semana/modpag.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana39/altraste.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/mipais/semanita/pagmundo.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/cinejoven/rollojoven.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/dosiergiro/paggiron.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/dosiergiro/paggiron.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/dosiergiro/paggiron.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/dosiergiro/paggiron.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/minisfeem/portad.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/cincohr/pagcinco.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/cincohr/pagcinco.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/cincohr/pagcinco.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/cincohr/pagcinco.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/cincohr/pagcinco.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana157/pagixcong.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana157/pagixcong.htm
mailto:abadell@gmail.com
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana17/vintabaquis.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana99/tabaquism.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana134/tabaquism.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana182/tabaquis.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana60/tabaquism.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana49/tabaquism.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/Nuevas%2022-4-13/semana206/fumar.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/dosiergiro/pagcongre.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/dosiergiro/pagcongre.htm
file:///E|/TRABAJO/proyecto%20OPS/BDs-OPS/portasept2.jpg

	Disco local
	Las cubanas fuman tanto como los cubanos




