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Sexualidad y salud
Para la vida
Por Isabelle
Son las siete de la mafiana y la luz del dia termina por

despertarte. Junto a ti, una figura te inspira una enorme ternura.
Aun recostada en tu cama recuerdas las recomendaciones de tu
mama, la doctora y algunas amigas.

Varias son las razones por las cuales los jévenes se inician en

las relaciones sexuales. Las razones transitan desde el amor y la
confianza en la pareja hasta la inseguridad o una baja Edicién de papel
autoestima. Los motivos varian. Sin embargo, lo que sin dudas
debe ser una constante es la proteccion durante el acto sexual.
La desproteccién durante el coito puede acarrear varias Editora Abril

consecuencias como el contagio con Infecciones de Transmision  Pjonero
Disimiles son las consecuencias - geyya] (ITS) 0 un embarazo no deseado. En este Gltimo caso la "
que trae aparejado un embarazo : Zunzun
precoz situacion se hace mas dificil para las jovenes, pues si el Juventud Técnica

(Tomada de www.elobservatodo.cl) 1, ,chacho decide desentenderse de lo sucedido, ella sola o con

sus familiares, en el mejor de los casos, debera afrontar un largo M
y arduo camino. Caiman Barbudo

Disimiles son las consecuencias que trae aparejado un embarazo precoz. Durante la
adolescencia carecemos de la madurez fisica y psicolégica que necesita un momento tan
especial como el embarazo. Por ello puede verse disminuido el disfrute de este bello
momento.

Algunas investigaciones a nivel mundial arrojan que una vez que la inmensa mayoria de las
adolescentes que quedan embarazadas no continlian estudios. Factores como la inseguridad,
la devaluacion o la falta de tiempo impide en muchos casos que la joven se reintegre a la vida
estudiantil. En algunos paises, incluida Cuba, se aplican una serie de estrategias en la
educacion que evitan que los suefios, tan potenciados en la adolescencia, queden varados.

No obstante las nuevas oportunidades, volver a reflexionar sobre nuestras relaciones
sexuales seria un buen camino para evitar situaciones de ese tipo.

Ahora, un poco mas avanzada la mafiana, miras nuevamente a tu lado y decides despertar
con un beso a tu pareja. Las Ultimas horas han sido de mucho placer. Pero antes de
despertarlo con un beso decides recoger un poco tu habitacion: los vasos de refresco, la ropa
tirada casi con demencia la noche anterior y la caja de preservativos que a partir de ahora, no
faltara a ninguna de tus citas.
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