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Sexualidad y salud EI

Blenorragia

Por Jacqueline Sanchez
Infografia: Carlos Javier

¢Sabes lo que es?

La gonorrea o blenorragia es una Infeccion de Transmision Sexual (ITS) provocada por la

Neisseria gonorrhoeae o0 gonococo, una bacteria que puede crecer y multiplicarse facilmente

en areas humedas y tibias del tracto reproductivo, incluidos el cuello uterino (la abertura de la

matriz), el Gtero y las Trompas de falopio en la mujer, y en la uretra (conducto urinario) en la

mujer y el hombre. Edicion de papel

Esta bacteria también puede crecer en la boca, la garganta, los ojos y el ano.

(2]
¢De dénde viene? Editora Abril
La gonorrea ha sido registrada desde la antigiiedad. Existen documentos chinos de hace mas W
de 2 500 afios que describen una infeccion en la uretra tratable con esencia de soja. m

Un padecimiento de transmisién sexual, quiza gonorrea, describe la Biblia cuando se refiere a Juventud Técnica
Sara, mujer de Abraham, que segun aparece en el Génesis, Capitulo 12, puede haber sido la  Alma Mater

plaga que se extendi6 por la corte del faraén y sus concubinas. Caiman Barbudo
Las alteraciones de la fertilidad causadas por esta infeccion afectaron tal vez a Sara para

concebir, lo cual logré muy tardiamente.

., Colmo se transmite?

Su agente causal requiere de la célula humana para vivir, por lo que el tipo de contacto
necesario para que ocurra la transmisién tiene que ser directo: entre el susceptible y las
secreciones de las membranas mucosas del infectado. Este tipo de contacto ocurre casi
exclusivamente a través de las relaciones sexuales.

¢ Cual es el periodo de incubacion?

El tiempo transcurrido entre la infeccion y la aparicién de sintomas es generalmente de dos a
siete dias, aunque puede ser mayor. Se transmite mientras la persona permanezca con la
infeccion.

¢COlmo saber que se padece de blenorragia?

En el hombre los sintomas méas comunes son el ardor, el dolor al orinar y la secrecion uretral
de color blanco amarillento. En la mujer pueden existir ardor y dolor al orinar, asi como
secrecion vaginal amarillenta e incluso sanguinolenta. La infeccién rectal produce sensacion
de hormigueo o picazén, dolor al defecar, sangramiento rectal; y la infeccion faringea, dolor al
tragar y enrojecimiento de la faringe y amigdalas.

Toda persona con infeccién es capaz de trasmitirla a otros, independientemente de la
presencia o no de los sintomas.

¢,Como se diagnostica?

Varios examenes de laboratorio pueden confirmar el diagnéstico, tras la obtencion de
muestras de las secreciones de las membranas mucosas infectadas y la observacién
microscépica del gonococo.
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¢Cuéles son las complicaciones mas comunes si no se
trata a tiempo?

En la mujer es causa frecuente de enfermedad pélvica inflamatoria, suele ocasionar
infertilidad o estrechez de las trompas, lo que incrementa el riesgo de embarazo ectdpico
(ocurre fuera del Utero, generalmente en las trompas). En el hombre corren riesgo la préstata,
los conductos epididimos (via por donde fluye el semen) y los testiculos, que posteriormente
causan esterilidad.

Las Infecciones de Transmisién Sexual, como la gonorrea, pueden duplicar el riesgo de
desarrollar cancer de vejiga en los hombres, segun estudios recientes de la Escuela de Salud
Publica de Harvard, Estados Unidos.

oY el tratamiento?

Se indica tratamiento antibiético a ambos miembros de la pareja y sus comparfieros sexuales;
adicionalmente se ofrece educacién y promocion del uso del condén y otras alternativas de
prevencion.

Si se diagnostican a tiempo, muchas de ITS pueden tratase con éxito.

La gonorrea o blenorragia
Lugares de infeccion
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