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INTRODUCCION

La violencia ha estado matizando las relaciones humanas desde los inicios de la civilizacion. Para el
siglo XXI, se ha previsto que uno de los problemas mas graves e importante a tratar es la violencia que
segun el Banco Mundial y La Organizacidon Panamericana de Salud adquirira caracter de pandemia.
Estudios mundiales demuestran que la violencia es un factor de riesgo para la salud, el bienestar y
para los derechos humanos, ademas de ser una seria amenaza a la paz y la seguridad ciudadana.
Violencia en términos generales, es un fenbmeno histérico, que se relaciona con los procesos y
condiciones econdmicas, sociales, juridicas, politicas, religiosas, culturales y psicoldgicas.

Los estudiosos de las ciencias sociales le han puesto interés a la compleja y polémica tematica de la
violencia dentro de los estudios de género como un ejercicio de poder (por lo general masculino sobre
femenino). La violencia esta presente en todos los paises y poblaciones del mundo, en todos los
momentos y todas las épocas. Se puede hablar de violencia, llevada a cabo por la discriminacion
racial, cuando: se ha querido imponer alguna cultura, ensefianza o idioma sobre otros, se ha intentado
alcanzar logros mitigando a otros, siempre con un subfondo econdémico o para alcanzar cargos
politicos, y, también, por problema de género; en este sentido, se puede afirmar que existe
discriminacion y violencia por la diferencia bioldgica y fisiolégica que hay entre el hombre y la mujer; y
esto se remonta a los inicios de la historia de la humanidad.

Desde la antigiedad, en la comunidad o nucleos familiares (gentilicios), comenzé la division y
asignacion de roles determinados a hombres y mujeres durante un proceso prolongado de
diferenciaciéon y convergencia de tareas, esto se produjo de esta manera por la necesidad de
sobrevivencia de estas comunidades; pero también es el origen histérico de la discriminacion de la
mujer, que nace de la diferencia de roles como la forma mas primaria de la division del trabajo
centrdndose la mujer en la maternidad y quehacer doméstico (lo privado) y el hombre asume el &mbito
publico, socialmente valorado como mas importante que el privado. (Rauber, 1998).

Aunque la situacién fue cambiando para las mujeres, estos cambios se producian muy lentos y eran
las propias mujeres las que sufrian las més duras criticas de la sociedad y aunque el mundo se fue
desarrollando en todos los sentido, siguieron existiendo vestigios de esta cruenta cultura machista que
se fue naturalizando hasta el punto de no ser vista, es por esto que la violencia subsiste en la
actualidad, y subsiste de todas las maneras entre los seres humanos. Una de las manifestaciones mas
abominable por los dafios que causa y por lo dificil que es de tratar y eliminar, es la violencia en las
relaciones de pareja que por supuesto esta muy ligada a la violencia doméstica, por ser la pareja quien
forma un hogar y es la encargada de este.

La violencia doméstica entre parejas puede ir desde golpes, relaciones sexuales forzadas, agresion
fisica o verbal, hasta el silencio que ignora, insultos y humillaciones, prohibiciones referentes al
vestuario, al trabajo, a amistades, amenazas y chantajes, también puede ser un gesto de
subestimacion o control excesivo.

Dentro de la pareja puede presentarse interacciones violentas entre hombres y mujeres y viceversa
aunqgue no es lo mas comun; a nivel internacional se ha comprobado que aproximadamente un uno por
ciento de las parejas la mujer ejerce violencia contra el hombre, un veinte y tres por ciento de parejas



En una relacion de pareja es muy dificil abordar el tema de la violencia ya que estas son relaciones
interpersonales intimas de elevada implicacion personoldgicas. Sin embargo este espacio ofrece
condiciones para el ejercicio del poder, o sea, de relaciones jerarquicas, en la mayoria de los casos lo
masculino sobre lo femenino.

La relacion de poder en la totalidad de los casos desencadena discriminacién y violencia, las que son
dafina para quienes la padecen y también para los espectadores receptores indirectos; los hijos, que
en un futuro es muy probable que sean maltratadores o pudieran desarrollar problemas de
comunicacion, retraimiento, dificultad para relacionarse interpersonalmente, o dislexia de aprendizaje;
0 sea, esta agravante situacion trae consigo una cantidad de secuelas incalculable tanto para quien es
victima directa como indirecta, quienes tienen grandes posibilidades de desatar una cadena sin fin de
maltratados y maltratadores.

El tema de la violencia y principalmente la violencia contra la mujer, ha sido discutido en espacios
nacionales e internacionales como es el caso de La Comision de Condicion Juridica Social de La Mujer
(CJSM) en la ONU, La Convencién sobre la Eliminacién de Toda Forma de Discriminacion Contra la
Mujer, La Campafia Anual de 16 dias de activismo Contra la Violencia de Género que en el afio 2006
se celebré en Cuba entre otros eventos y encuentros que se realizan constantemente. En el presente
ha crecido el nimero de denuncias, las personas han tomado conciencia al respecto y han ganado
conocimientos de sus derechos. En Cuba la temética tiene gran importancia para nuestra sociedad,
puesto que se aspira a un mundo mejor, mas justo y equitativo para todos los seres humanos, es por
esto que en el pais se sigue una politica de avanzada en cuanto al tema de la mujer, su cultura, su
preparacion y superacion, sus deberes, sus derechos y posibilidades.

DESARROLLO

CAPITULO |: REFERENTES TEORICOS DE PARTIDA: GENERO, VIOLENCIA, RELACIONES DE
PAREJAS, PERCEPCION Y COMUNIDAD.

En este capitulo se abordaran los temas de referencia para el estudio investigativo; este resumen se
realizé gracias al compendio de bibliografia revisada que permitié la introduccion, la aclaracion y el
aprendizaje del tema.

1.1 Género y Roles.

El Género, es una categoria de gran interés para las ciencias sociales, diferentes especialistas de las
ciencias sociales como Antropélogos, Socidlogos, Psicélogos y otros han tributado al analisis critico
de esta problematica; para la investigacion se tuvieron en cuenta diferentes conceptos de género
expresados por distintos autores que se exponen en el cuadro 1.1 en la siguiente pagina.

En todos los conceptos expuestos en el cuadro 1.1 se observa que todos coinciden en cuanto a definir
género como: hormas, valores, acciones, representaciones, creencias, ideas, practicas que diferencia
a los hombres y a las mujeres socialmente, que es un proceso de construccion social y que ademas es
una forma de desigualdad social y de jerarquias, donde normalmente se le da mas valor al hombre.

El condicionamiento psicoldgico del género no actia de modo aislado sino que se interrelaciona con la
edad, la raza, el nivel socioeconémico, las oportunidades sociales, la composicion sexual de los
grupos, el caracter publico o privado de las actuaciones, por supuesto del pais en que se viva, de la
cultura e idiosincrasia.

El concepto de género se ha construido criticamente sobre los roles sexuales que son asimétricos y
jerarquicos. Hombres y mujeres realizan diferentes tareas y ocupan lugares distintos en la sociedad;
las tareas asignadas histéricamente a las mujeres y a los hombres tienen su origen en la sociedad. Las
mujeres son reducidas a la creacion natural, la reproduccion, el cuidado, y los hombres entendidos
como la creacion simbdlica tecnolégica racional, es el que lleva el mando y dice la dltima palabra.

Los conceptos sociales se articulan desde el poder y visualizan las jerarquias en las relaciones
sociales. Asi lo asociado a la mujer-femenina es devaluado mientras que lo asociado al hombre-
masculino es valorado.

Por su parte la sociedad se encarga de instrumentar los mecanismos (pedagdgicos, coercitivos,
correctivos y subjetivos) que aseguran el desarrollo a unos sujetos frente a otros (hombres frente a
mujeres y viceversa) para hacer cumplir las normas asociadas a la condicion de género. Se genera
ademas, socialmente mecanismos ideoldgicos, politicos, definiciones sexuales que legitiman y dan



veracidad a la desigualdad entre los seres humanos ya sean hombres o mujeres. Uno de estos
mecanismos es el estereotipo o conjunto de ideas simples, arraigadas que escapan al control de la
razén. Aunque los estereotipos de género estan condicionados socioculturalmente, se convierten en
creencias compartidas colectivamente.

Autores

Conceptos de Género

Roldan y Beneria
(1978).Referido por Lamas
(1995)

Es “red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, sentimientos, valores,
conductas y actividades que diferencian a hombres y mujeres a través de un
proceso de construccion social, el cual tiene una serie de caracteristicas; es
histdrico, toma lugar en diferentes esferas macro y micro, tales como el
mercado, el estado, el trabajo, la escuela, los medios de comunicacion, lo
juridico, la familia, los hogares y las relaciones interpersonales. Ademas
envuelve una gradacién de rasgos y actividades de manera que las asociadas
al hombre normalmente tienen mayor valor.

Disponible en:
http://www.google.com/search?q
=cache:f3J5bThbtcyoJ :
www.pnud.org.ve/temasgenero.
asp+G%C3%A9nero&hl=es&lr
=lang_es.

Es “lo que significa ser hombre o mujer, y cédmo define este hecho las
oportunidades, los papeles, las responsabilidades y las relaciones de una
persona". Mientras que el sexo es bhiolégico, el género estd definido
socialmente. Nuestra comprensién de lo que significa ser una muchacha o un
muchacho, una mujer o un hombre, evoluciona durante el curso de la vida; no
hemos nacido sabiendo lo que se espera de nuestro sexo: lo hemos aprendido
de nuestra familia y en nuestra comunidad. Por tanto, esos significados variaran
de acuerdo con la cultura, la comunidad, la familia y las relaciones, y con cada
generacion y en el curso del tiempo.

Garcia Dominguez (15/11/2005).
Disponible en: www ahige. Org/
texto_arti.php?wcodigo = 50009

Es la cualidad mas basica que nos distingue y caracteriza, incluso mas alla que
nuestra procedencia étnica o social. Lo es biol6égicamente, en tanto que el sexo
tiene enormes connotaciones fisioldgicas y morfolégicas y lo es socialmente, en
tanto que el género -—prolongacion cultural del sexo- nos determina
profundamente desde el momento en que nacemos (por ejemplo, hay estudios
que demuestran que el trato es diferente a nifios y nifias desde los primeros
dias de vida, en la propia sala de hospital).

Ann Hall. Referido en Guerrero
Borrero (1998).

Las relaciones de género son un conjunto de relaciones de poder en las que los
hombres, como grupo social tienen mas poder sobre las mujeres que viceversa
y estan construidas socialmente al estar sometidas a cambios historicos. Esto
trae como consecuencia la violencia, puesto que en algunos casos se ha
demostrado que el hombre ejerce relaciones de poder con su pareja y al no
acceder a lo que el quiere se produce distintas reacciones en formas violentas.

Fernandez Rius (2003)

Género es la categoria que nos posibilita designar al orden sociocultural
configurado sobre la base de la sexualidad la cual a su vez esta definida
histéricamente por el orden genérico. Es una construccion simbdélica que integra
los atributos asignados a las personas a partir de su sexo. Género es “la
construccion diferencial de seres humanos en tipos femeninos y masculinos. El
género es una categoria relacional que busca explicar una construccién de un
tipo de diferencia entre los seres humanos (...) la construccién de diferencia de
género es un proceso histérico y social, la diferencia sexual no es meramente
un hecho anatémico pues la construccion e interpretacion de la diferencia
anatémica es ella misma un proceso histérico social (...) la identidad sexual es
un aspecto de la identidad de género (...) la sexualidad misma es una diferencia
construida culturalmente.

El género forma parte de la realidad subjetiva social e individual. En ese sentido
es una dimension esencial que condiciona la subjetividad y el comportamiento
humano lo cual se expresa en el auto concepto, modos de vestir, hablar,
comportarse, las expectativas, los deseos, normas, valores, la forma de
enjuiciar, valorar, e influye en cuestiones basicas de la vida cotidiana como las
relaciones de pareja, familiares, laborales. La organizacién social genérica es el
resultado de establecer el sexo como marca para asignar a cada quien
actividades, relaciones y poderes especificos.

Barbiere (1992)

Explica que los sistemas de género/sexo son el conjunto de practicas, simbolos,
representaciones, normas, y valores sociales que las sociedades elaboran a
partir de la diferencia sexual anatémica- fisiolégicas y que dan sentido a la
satisfaccion de los impulsos sexuales, a la reproduccién de la especie humana y




en general al relacionamiento entre las personas. El género es una forma de la
desigualdad social, de las distancias y jerarquias.

Cuadro 1.1: Resumen de los conceptos de Género emitidos por diferentes
autores. Fuente: Elaboracion propia.

Fernandez Rius (1996 ) sefiala que Roles de género es el conjunto de comportamientos previstos
esperados tipicamente apropiados y asignados a uno y otro sexo desde la cultura en la sociedad y
momento historico especifico. A través del rol de género se presiden como debe comportarse el
hombre y la mujer en la sociedad, en la familia con respecto a su propio sexo, al sexo contrario, ante
los hijos incluida en ella determinada participacion personolégica, atribuidas, aceptadas para cada
sexo asi como los limites en cuanto al modo de desarrollar, comprender la sexualidad. Desde vestir,
articular, hasta aspectos mas asociados a la subjetividad como la autoestima, autonomia, capacidad
de comunicacién, ejercicios de poder entre otros pasan por las percepciones del rol, emanado de aqui
lo que resulta valioso para realizar la feminidad o la masculinidad.

Desde el origen hasta hoy, en las relaciones entre los sexos hombre y mujer han variado los conceptos
y juntos a estos las demandas relativa a la posicion que cada uno debe ocupar ante la pareja, la familia
y la sociedad; no era la misma, la posicion de las mujeres y los hombres en el sistema cruento
patriarcal, ni después en la época contemporanea post revolucion sexual de los afios sesenta, ni hoy,
(aunque en todas las épocas se ha mantenido de una forma mas o menos solapada el patriarcado).
Pues de alguna manera ha permanecido en todas las épocas los sistemas de género o las categorias
de género o los enfoques de género que no han sido mas que las creencias, los rasgos de la
personalidad, actitudes, sentimientos, valores, conductas, normas, formas de proceder, oportunidades,
responsabilidades, practicas, simbolos, representaciones que diferencian a los hombres y a las
mujeres. Estas relaciones de género aprendidas a través de la construccion social son un conjunto de
relaciones de poder, de diferencias jerarquicas que han devenido del sexo, (biol6gico-fisiol6gicos), y lo
referente a lo que debe hacer cada sexo hombre o mujer dictado por la sociedad son los roles de
género.

1.2 Violencia

La Declaracion de la Conferencia Internacional sobre Sociedad, Violencia y Salud expresa que la
violencia constituye una seria amenaza a la paz y la seguridad ciudadana, y un creciente problema de
salud publica en el orbe, que se advierte en los alarmantes aumentos en las tasas regionales de
mortalidad y discapacidad, asi como en sus nocivos efectos psicosociales. Garcia Pérez (2000)

La violencia es un problema muy grave y comdn en nuestra sociedad, muchas veces sus
manifestaciones son tan cotidianas y adoptan formas tan sutiles que se asumen como naturales. En
dependencia de los sistemas en que la violencia se manifiesta ya sea en el orden social, politico,
familiar, asume distintas formas; las que siempre dejaran de un modo u otro una huella
emocionalmente en el que la sufre.

Segun Garcia Pérez (2000) La violencia es toda forma especifica de fuerza que lesiona, destruye o
mata. Es ciertamente, un bombardeo, pero es también la paliza que el padre le da a su hijo para
“educarlo”. Es el asesinato, y también los golpes que recibe una mujer de su compariero. Cubre la
agresion fisica, el irrespeto psicolégico, la represion politica, y la coercion educativa.

Entre los factores macrosociales que influyen en el incremento de la violencia, se pueden citar: la
pobreza, el desempleo, la marginacion, el analfabetismo y la insuficiencia educacional, la insuficiencia
médico sanitaria , la degradacion ,la industrializacion de las armas , el aumento de la urbanizacion y la
emigracion, el deterioro del sistema ecoldgico y del medio ambiente, el narcotrafico y el efecto de las
drogas, el marginalismo (la inclusién y exclusion de grupos humanos), la corrupcion, la delincuencia,
violencia dentro del sistema judicial y politico, el consumismo, los medios de comunicacién masivos en
especial la television, las subculturas violentas dentro de la misma sociedad.

Entre los factores microsociales que influyen en el incremento de la violencia estan:

Factores familiares: (son mas factibles a la violencia las familias que tienen una desorganizacion).
Crecer en una familia violenta es un elemento que incrementa el riesgo de futuras conductas similares
por partes del propio sujeto que las sufrié contra otros miembros de la familia, las nuevas generaciones
trasmitirdn a su vez esas conductas a las siguientes generaciones.




Factores psicolégicos, psicopatolégicos (lo integran: el alcoholismo y la drogadiccién, la impulsividad
de origen neurdtico o psicorganico, la pobreza o falta de patrones morales, el aprendizaje de
conductas violentas, pobre identidad propia y participacion disocial en grupos, pobres capacidades
para la relacion interpersonal y para la sensibilidad interpersonal, propension a estados pasionales y
emociones intensas con la afectacion de la regulacién conductual, propensién a la frustracion o
sensacion de abandono o rechazo, propension a la culpa con la consiguiente blusqueda de castigo.

Los factores bioldgicos mas asociados de conductas violentas son: el efecto de proclividad a la
agresion por consumo de alcohol y drogas, el dafio cerebral difuso, el dafio cerebral localizado,
trastornos en la lateralidad hemisférica, disturbios en la Serotonina, glucosa Sérica, colesterol,
trastornos genéticos, hormonas.

El tema de violencia esta tratado por diferentes autores, en la pagina siguiente se observa el cuadro
1.2 que muestra algunos de los conceptos abordados.

Los conceptos tratados en el cuadro tienen en comdn que definen violencia como maltrato,
agresividad, dafio, quebrantamientos de derechos, utilizacion de la fuerza fisica, psicolégica o sexual
contra el “otro”, lo que conlleva al detrimento de las relaciones y perjuicio al quien la sufre y la percibe.
La violencia o malos tratos afectan a millones de mujeres en el mundo independientemente del pais
donde viva, de la raza o etnia a la que pertenezcan, de la situacion econémica en la que vivan y de la
cultura.

La UNIFEM (2005) expresa que se llama violencia contra la mujer a todo acto de violencia basado en
el género que tiene como resultado, posible o real, dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las
amenazas, la coercion o la privacién arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en
la privada. Esta violencia es perpetrada por los hombres, silenciada por las costumbres,
institucionalizada por las leyes y sistemas estatales y trasmitida de una generacién a otra, la cual sin
importar si tiene lugar en la calle o en los hogares, afecta a las mujeres de todas las nacionalidades,
creencias, clases, razas y grupos etnios.

Autores Conceptos de Violencia

Roberto Uries (Referido
por Artiles de Lebn
(2001).

“Expresion de agresividad manifiesta o encubierta que tiene
consecuencias negativas para todo aquel que se ponga en contacto
directo con ella. La violencia es la agresividad destructiva”.

Edelma Jaramillo
(Referido por Artiles de
Ledn (2001).

“La palabra violencia viene del latin violare, significa infringir, quebrantar,
abusar de otra persona por violacién o por astucia. Se define también
como una fuerza o coaccion ejercida sobre una persona”.

Diccionario Larousse.
Pagina 650.

“Accion y efecto de violentarse. Manera de actuar contra el natural modo
de proceder haciendo uso excesivo de la fuerza. Accidn injusta con que
se ofende o perjudica a alguien. Coaccion fisica ejercida sobre una
persona para viciar su voluntad y obligarla a ejecutar un acto
determinado”.

Torres (2001). (Referido
por Fogueras (2002).

“Es una conducta humana (acto u omisién) con la que se pretende
someter y controlar los actos de otra persona; como consecuencia de
ello se ocasiona un dafio o lesi6bn y se transgrede un derecho. Se
produce siempre un esquema de poderes desiguales, donde hay un
arriba y un abajo que pueden ser reales o simbdlicos”

McCary (1983)

“Aguellas conductas intencionales (no accidentales), activas, pasivas,
hostiles de una forma fisica, sexual o psicolégica hacia otros miembros
de la familia en contra de su voluntad y en detrimento de su desarrollo”.




Centro de “Todo acto u omisién intencional de uno o mas miembros del grupo
Investigaciones familiar, capaz de producir un dafio fisico, psicolégico o patrimonial a
Psicologicas y otro(s) miembro(s) o a los propios ejecutores del acto u omision”

Sociolégicas (CIPS)
(Referido por Lorenzo

Mojarena (2005).

Fogueras (2002) “Aquella acciébn u omision intencional, que ocurra dentro del seno
familiar donde uno(s) de sus miembros maltrata fisica o psicol6gicamente
a otro u otros de los miembros de la misma, sin importar el espacio fisico
donde esta ocurra, que tiene como proposito controlar o someter a
alguien y que causa un dafo a esa persona”.

Corsi (1995) “En sus multiples manifestaciones, la violencia siempre es una forma de

ejercicio de poder mediante el empleo de la fuerza (ya sea emocional o
psicoldgica, fisica, sexual, econdmica, politica) e implica la existencia de
un arriba y un abajo, reales o simbdlicos, que adoptan habitualmente las
formas de roles: padres-hijos, hombre-mujer, maestro-alumno, patron-
empleado, joven-viejo, etc.”

Cuadro 1.2: Resumen de los conceptos de Violencia emitidos por diferentes autores.

Fuente: Elaboracion propia.

En las conductas violentas dentro de la pareja podemos observar el empleo de las fuerzas para
resolver conflictos interpersonales. Pero no son los celos, ni el amor descontrolado, ni la bebida lo que
convierten en violentas a las personas, factores que con seguridad estan presentes e intervienen en el
proceso. Pero es el desequilibrio de poder el que origina y determina el proceso que puede estar
motivado culturalmente, o por el contexto, o producido por maniobras en las relaciones interpersonales
de control en la relacion.

El desequilibrio de poder de género dentro de la relacion de pareja, segun (Artiles de Ledn, 2000)
puede ser permanente o momentaneo. Cuando es permanente, las causas son: culturales,
institucionales, entre otras y cuando es momentaneo se explica por si solo, contingencias ocasionales,
por lo que conceptualmente la violencia se caracteriza por forzamiento (fuerza, poder) y no es solo
fuerza fisica sino también coaccion, presion: verbal, emocional, sexual, otros.

Los doctores especializados de la consulta especializada en violencia intrafamiliar que radica en el
Hospital Universitario Comandante Dr. Manuel Fajardo, La Habana, Cuba conceptualizan la violencia
contra la mujer y sus diferentes formas de expresion.

El estudio se adscribe a la forma de ver la situacién de violencia que tiene esta consulta especializada
que al mismo tiempo es un planteamiento que hace Franco (2002)!, donde expresa que hablar de
“causas” de la violencia carece de sentido, y propone el término de “contexto explicativo de la
violencia”, entendiendo por tales a “un conjunto especifico de condiciones y situaciones culturales,
econdmicas, y politico-sociales, de las cuales se hace racionalmente posible entender la presentacién
y el desarrollo del fenbmeno”.

Aqui la violencia intrafamiliar es conceptualizada por toda acciébn u omision cometida por alguin
miembro de la familia en relacion de poder, que viole el derecho y bienestar de otro miembro de la
familia. Existe consenso en considerar los cuatro tipos de violencia como los mas comunes:

Abuso fisico: El Elemento basico es la lesiébn. Ocurre cuando una u otra persona que esta en una
relaciébn de poder con respecto a otra, le inflige dafio no accidental, provocando lesiones internas,
externas o ambas. El castigo crénico, no severo también constituye abuso.

Abuso emocional: El Elemento basico es la intencionalidad. Toda accién u omision que dafie la
autoestima o el desarrollo de la persona. Incluye insultos constantes, no reconocer aciertos, ridiculizar,
rechazar, manipular, explotar, comparar, tener expectativa irreal, etc.

! Referido por Garcia Pérez, Teresa; Hernandez Peterssen, Mayra y Sosa Gonzélez, Carlos. (2002).



Abuso por descuido: Elemento basico es la negligencia. Incluye acciones u omisiones del padre,
madre, guardianes, conyuges dirigidas a no satisfacer las necesidades basicas de sus dependientes,
teniendo la posibilidad de hacerlo. Priva de proteccién, alimentacion, cuidados, vestimenta, atencion
medica, supervision (en caso de los menores) o les deja en total estado de abandono.

Abuso sexual: El Elemento basico es la gratificacion. Es todo acto en el que una persona en una
relacion de poder y a través de la fuerza fisica, coercién o intimidacion psicolégica, obliga a otra a que
ejecute un acto contra su voluntad, o a que participe en interacciones sexuales que propicien su
victimizacién y de la que el ofensor obtiene gratificaciéon. Puede ocurrir en una variedad de situaciones,
incluyendo violacion material o de otros tipos, abuso sexual infantil e incesto.

La violencia genera consecuencias en la salud y en la vida de las personas. Trae efectos negativos
como el aumento la vulnerabilidad a las enfermedades, la inmunidad se reduce debido al estrés que
provoca el maltrato, dolores cronicos, desordenes gastrointestinales. Las consecuencias de la
violencia pueden no ser mortales y adoptar la forma de lesiones fisicas, desde cortes menores y
equimosis (golpes, moretones) fracturas discapacidad crénica o problemas de salud mental. También
pueden ser mortales; ya sea por homicidio intencional, por muerte como resultado de lesiones
permanentes, o debido a suicidio, usado como ultimo recurso para escapar de la violencia.

La violencia en la pareja tiene ciertas peculiaridades que las diferencia de otro tipo de agresiones la
vuelven un fendmeno mas complejo e inaccesible. Estas particularidades vienen dadas por los actores
que intervienen y por el conjunto de factores psicolégicos que estan en juego, ya que se trata de una
relacion que se establece a partir de un acto de voluntariedad entre dos personas que se aman y se
trazan objetivos comunes (Prades Fernandez, 2002).

Alonso Rodriguez, (2007)? expresa en el articulo “Violencia conyugal”: que violencia conyugal es todo
acto que intente dafiar, lacerar, minimizar y también controlar al “otro” dentro de una relacién. Esta
violencia no respeta el nivel social ni cultural, ya que esta presente en cualquier tipo de pareja donde
uno de sus miembros o los dos hayan aprendido estilos violentos de relacién en sus familias de origen;
tampoco respeta la edad sino que varia segun el ciclo vital de la pareja, siempre y cuando esta se
mantenga hasta bien entrada la adultez. Ademas indica que es importante considerar que las
estadisticas muestran que en el caso de violencia conyugal, las que sufren desproporcionadamente
son las mujeres, aunque los hombres no resultan exentos de esta problematica.

Analizado los aspectos teoricos se hizo un compendio de algunas teorias para conformar la de la
investigacion propia, asi se entendera por violencia dentro de la pareja, todo acto u omisién de actos
ya sean fisicos, psicolégicos, espirituales, sexuales, verbales, que intenten lacerar, minimizar, controlar
y que dafien y afecten o vayan contra la voluntad de la otra persona dentro de la relacién. También se
tendrd en cuenta la existencia de una relacion de poder o de fuerzas con un arriba y un abajo y la
imposicion de ideas, caprichos, voluntades, opiniones, actitudes como formas de violencia y de
discriminacién. Se asumird ademas las observaciones del Doctor Franco Saul (2002) citadas
anteriormente, la que propone no hablar de “causas” de la violencia sino del término de “contexto
explicativo de la violencia”, entendiendo por tales a “un conjunto especifico de condiciones y
situaciones culturales, econoémicas, y politico-sociales, de las cuales se hace racionalmente posible
entender la presentacion y el desarrollo del fenémeno”.

La violencia en la pareja es un proceso circular ya que obedece a causas mdltiples, por un lado las
creencias histéricas, misticas relacionadas con valores, entre ellas las ideas a cerca del poder, la
obediencia, lo que debe ser una mujer, lo que debe ser un hombre, incluyendo entre estos valores los
derechos y obligaciones de cada uno.

En este punto, Walter (1978), en sus estudios sobre el tema, propone el siguiente ciclo de violencia.
Este ciclo pertenece a la violencia fisica pero puede ser ajustado a otras formas de violencia como
etapas generales de este fendbmeno. Respecto a su caracter ciclico, la violencia conyugal esta
constituida por tres fases

Primera Fase: Acumulacion de tension.

Etapa temprana de hechos aislados de violencia. Pequefios episodios, golpes menores, reproches,
insultos. Ella tratara de calmar a su compafiero al mismo tiempo que justifica el incidente culpando a
causas externas (el trabajo, alcoholismo, entre otras.) y cree que cuando supere esos problemas

2 Referido por De La Osa, José (2007)



cambiard su conducta. Suele culparse ella y creerse que “merece el abuso” porque “no hace las cosas
bien” como le dice su compafiero. Trata de pasar desapercibida y de silenciar a los nifios. A pesar de
sus esfuerzos se incrementa la ansiedad y la hostilidad, hasta alcanzar el punto méaximo de tension.

Segunda Fase: Episodio Agudo de Golpes.

La tension llega al estallido de violencia que puede variar en gravedad desde un empujén hasta el
homicidio .Esta fase no es controlable, ni predecible, la mujer sera golpeada haga lo que haga, porque
la violencia es de él y tiene un destinatario: mujer —hijos. La mujer suele permanecer paralizada por el
miedo y no atina a defenderse, ni a buscar ayuda.

Tercera Fase: Luna de Miel.

Etapa de reconciliacion. Luego de la explosién de violencia y liberadas sus tensiones, el hombre
calcula la magnitud de lo que hizo y comienza a temer las consecuencias .Ella puede dejar de quererlo
y abandonarlo. Se mostrara arrepentido, pedira perdén y jurara no volver a hacerlo. Se arrodilla,
implora, llora, le dira que no puede vivir sin ella. En esos instantes ambos creen que todo puede volver
a ser como antes.

Pero el ciclo se ha instalado y ha empezado a funcionar, a intervalos, dias, semanas, meses 0 afios,
ya no se detendra .Al tiempo vuelven a recomenzar los episodios de acumulacién de tensiones, y el
ciclo vuelve a iniciarse.

1.3 Relaciones de Parejas.

La vida del ser humano es, ante todo, vida de relaciones. Su propia esencia radica en el vinculo o
relaciones que establecen con la realidad y, principalmente, con otras personas. Segun Andréeva
(1984) la misma persona es ya, por una parte, el producto de estos vinculos sociales, y, por la otra, su
fundador, su activo creador. El ser humano es sujeto de multiples relaciones entre ellas se encuentran
las llamadas sociales y las psicoldgicas o interpersonales.

Para Fernandez Rius (2002) la relacion de pareja constituye un tipo especial, particular, de relacién
interpersonal entre sujetos, en funcidn de sus particularidades personoldgicas, caracterizada por su
selectividad e intenso caracter emocional. Es la mas intima de las relaciones humanas y también la
mas dificil de satisfacer. Se trata de un vinculo interpersonal, a través de un atractivo sexual, corporal,
comunicativo, moral, cultural, psicolégico. Lo que interesa a los sujetos que estan decidiendo,
configurando una relacion intimo-personal de esta naturaleza es la propia subjetividad del (de la) otro
(@), es el (la) otro(a), como totalidad y es esto también lo que pretenden entregarse. Aunque
condicionada socialmente su forma de expresién es completamente individual e irrepetible.

La pareja actual ha cambiado con respecto a la pareja tradicional, hasta hubo un momento que se
habl6 del fin de la pareja humana. El Feminismo junto con La Revolucion Sexual de los afios sesenta
posibilité libertad para hablar de la sexualidad, la proliferacion de la informacion y la literatura en ese
tema, la reivindicacién del placer sexual en la mujer, la pérdida de importancia de la virginidad, se
diferencia el término sexo-procreacion del sexo-placer sin ningln prejuicio y avanzaron muchisimo los
métodos de anticoncepcion.

Desde entonces se produce una tendencia hacia la no exclusividad sexual, aparece el sexo en grupo,
el intercambio de parejas, el matrimonio a prueba, la apertura hacia el homosexualismo, como
alternativa para la vida amorosa. Declinan los criterios en cuanto a la aceptacion del matrimonio,
puesto que las uniones consensuales se ponen de moda no solo por la actualidad y modernidad sino
por la comodidad. Es mas facil tener relaciones de parejas sin tanto protocolo como el casamiento
legal que trae consigo un papeleo extremo para los jovenes que expresan que de esta manera estan
juntos hasta que quieran y si decidieran romper no tendrian ataduras.

1.4 Percepcidn Social

Perera Pérez (2001) expone y para los analisis de resultados se tendrd en cuenta que las
percepciones sobre la realidad social son simbolicamente construidas a través de las acciones,
relaciones y cogniciones de los hombres. Son un producto inter e intrasubjetivo, en tanto los individuos
son resultado de la influencia de la sociedad sobre una individualidad Unica e irrepetible, a partir de de
su experiencia. Asumir estas ideas no supone concebir una determinacidon mecanica y directa de las
condiciones histdricas objetivas en que se disuelve el sujeto, ni sobre dimensionar el papel de los



factores individuales, sino conjugarlos en una interrelacién armaénica, pues los hombres son sujetos
activos de su historia individual y social. Es precisamente en la subjetividad donde se configuran los
procesos psicoldgicos individuales y sociales; dicha construccion resulta atravesada de forma
permanente por el sistema de relaciones que constituye la realidad social y donde la pertenencia social
tiene una privilegiada capacidad de impacto en su estructuracion.

Esta autora, considera que un sujeto es portador de una percepcion social cuando es capaz de
expresar una reflexiébn personal sobre un asunto, evento u objeto de relevancia social, a través se
expresan los sentidos, como la relaciéon que con diverso agrado de conciencia, el sujeto establece
entre medios y fines de sus acciones. El sentido de las acciones se refleja en las razones,
fundamentaciones o valoraciones que el individuo atribuye a sus actos, antes, durante o después de
los mismos.

1.5 Socializacion y papel de la comunidad.

La Percepcion Social juega un papel importantisimo en los seres humanos ya que mediante esta se
conciben las ideas y las opiniones que se expresan mediante la socializacion obteniéndose esta a
partir de las relaciones humanas indiscutibles y obligatorias para los seres humanos que ante todo son
seres sociales.

Esta relacion se puede observar mediante el proceso de Socializacion que se define como el proceso
de interiorizacién de la normas, valores sociales y la apropiacion de toda la experiencia social que se
da en el individuo, proporcionandole la posibilidad de integrarse a la vida social y establecer los
vinculos sociales necesarios para ello. Este proceso se realiza a lo largo de toda la vida del individuo
comenzando desde que nace, mediante diferentes agentes socializadores como: la familia, la escuela,
centro laboral, comparieros de trabajo, grupos de amigos, la comunidad.

El hombre vive y actia con diversos agentes socializadores, los cuales influyen sobre él de
determinada forma vy tienen para €l un valor particular que experimenta y expresa de forma diversa.
Algunos autores ven la comunidad como un nivel diferente al de los grupos sociales y las instituciones,
siempre concibiéndola como un agente de socializacion. Mientras que otros autores la tratan como
grupo aglutinador.

De comunidad se ha hablado mucho, estudiosos, sociélogos, antropdlogos, etnélogos y otros que se
han dedicado a estudiar la humanidad y la sociedad, han definido comunidad por lo que este término
no esta exento de problematica. Seguido se muestra el cuadro 1.2 que tiene una serie de conceptos
de comunidad utilizados en la investigacién.

En las relaciones comunitarias se concretan actitudes y estereotipos respecto al propio grupo
(comunidad) y frente a otro grupo, el cual a su vez es continente de actitudes y conductas del devenir
individual de sus miembros, los problemas de vivienda, los cambios de estructura legales, entre otros.
Aqui también afloran desde la cotidianidad los problemas relacionados con la familia, el grupo de
amigo, la escuela el sistema educacional, la salud, vecindario, hasta aquellos de orden nacional e
internacional.

Autores Conceptos de Comunidad.

Asociacion de Pedagogos |-La Comunidad es un grupo humano que habita un territorio determinado con
de Cuba. Referido por relaciones interpersonales, historia, formas de expresién y tradiciones sobre todo con
Espinosa Rodriguez intereses comunes.

(2006).

Proyecto de Trabajo -La Comunidad es un espacio fisico ambiental, geograficamente delimitado, donde
Comunitario Integrado. tiene lugar un sistema de interacciones sociopoliticas y econémicas que producen un
Referido por Espinosa conjunto de relaciones interpersonales sobre la base de las necesidades. Este
Rodriguez (2006). sistema resulta portador de tradiciones, historia e identidad propias que se expresan

en la identificacion de intereses y sentido de pertenencia que diferencian al grupo que
integra dicho espacio ambiental de los restantes.

Smith (1994) Se refiere a 4 tipos de Comunidad:

comunidad asociada a un lugar / localidades, vecindades.

comunidad como sistema social /red de interrelaciones sociales.

comunidad como sentimiento de pertenencia / red de interrelaciones

sociales.
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comunidad como lo que esta compartido en comdn.

Clark (1994)

Menciona cinco tipos de comunidad:
comunidad como grupo humano que comparte una vida en comadn.
comunidad como grupo que comparte el mismo territorio.
comunidad como grupo que comparte actividades comunes.
comunidad como grupo de relaciones cerradas.
comunidad como grupo que comparte sentimientos.

Sanchez (1991) Referido
por Vasallo Barrueta
(2003).

-Define la comunidad como un sistema social, diferenciable en la division politica, con
un entretejido social que permite a través de la participacion social estable, las
relaciones interpersonales, la comunicacién y con ello, la emergencia de interese
comunes y el desarrollo de un componente psicoldgico que sirve de apoyo a cada uno
de sus miembros y cumple funciones de integracion y desarrollo dandole un sentido
de pertenencia e identidad con esta.

Material de estudio de la
asignatura Estudios de
Comunidades en la
carrera de Estudio
Sociocultural.

-Desde el punto de vista psico-socioldgico/ antropolégico se puede definir comunidad
como grupo estructurado, sistémico y funcional. Desde el punto de vista estructural
implica, por parte de un grupo social, el compartir en territorio y/u organizacién y
desde el punto de vista sistémico /funcional presupone un conjunto sistémico de
interrelaciones que se establecen durante el desempefio de mdltiples funciones por
los elementos del grupo. La comunidad esta caracterizada por tradiciones culturales,
problemas, necesidades, intereses, aspiraciones y objetivos comunes que confieren
un sentido de pertenencia al grupo viabilizando la cooperacion en acciones comunes.
-Se puede distinguir dos grandes tipos de comunidad: comunidades territoriales que
son constituida por grupos sociales que comparten el mismo territorio, el sentimiento
de pertenencia a una local estructura su identidad como comunidad. El segundo tipo
son las comunidades de intereses que son constituidos por individuos que se asocian
en la accién con objetivos e interés comunes. Usualmente estas comunidades son
designadas por movimientos sociales o0 movimientos populares. Estos movimientos
pueden compartir 0 no un territorio; lo que los define en cuanto a comunidad es su
cooperacién en la accion en torno a interés comunes. Compartir intereses y objetivos
especificos hace que los movimientos sociales estén, en gran medida, estructurado
por el conflicto con el resto de la sociedad.

Ander Egg, Ezequiel (sin
afo). Referido por el
Material de estudio de la
asignatura Estudios de
Comunidades en la
carrera de Estudio
Sociocultural.

-Expresa que: “La comunidad es una unidad social cuyos miembros participan de
algun rasgo, interés, elemento o funcién comun, con consecuencia de pertenecia,
situados en una determinada area geogréfica en la cual la pluralidad de personas
interaccionan mas intensamente entre si que en otro contexto”. “Esta nocidn es
amplisima”, pues “solo asi puede ser aplicable igualmente a unidades tan distintas en
caracteristicas y extension como una unidad religiosa que vive aislada en un
convento, un barrio un municipio, la provincia, la nacién o la comunidad internacional,
es decir, a todos los niveles a que es aplicado de ordinario el término de comunidad”.

Rezsohazy (S/A) referido
por el Material de estudio
de la asignatura Estudios
de Comunidades en la
carrera de Estudio
Sociocultural.

-Expresa que: la comunidad se circunscribe en el espacio, en un territorio, constituye
un conjunto de personas que viven en un terreno geografico determinado, la
extension puede variar. En la mayor parte de los casos, coincide con una regién o
una concentracion y comprende varias colectividades locales (Aldeas, barrios). El
conjunto de personas que viven en este territorio mantienen unas relaciones
mdltiples y tienen entre ellas numerosos intereses comunes. Si hay intereses
comunes hay también otros que son divergentes. Los miembros estan unidos a su
comunidad, se identifican con ellas. Ademas las personas del exterior les reconocen
como pertenecientes a esta comunidad. Convivir en un territorio, interrelacionarse y
reconocerse como pertenecientes no son caracteristicas aisladas, sino estrechamente
interrelacionadas.

-Plantea ademas la necesidad de distinguir a la comunidad de una asociacion “no
solo por su enraizamiento territorial sino también por la multiplicidad vy la globalidad
de las relaciones que alli se mantienen. Otra distincion que se establece es entre
comunidades tradicionales y comunidades modernas. En las primeras los lazos
personales y las relaciones de vecindad y de conocimiento forman su tejido basico,
mientras en la segunda los lazos personales se debilitan, pues las relaciones se
hacen funcionales.
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Proyecto de Programa de
Trabajo Comunitario
Integrado. Referido por el
Material de estudio de la
asignatura Estudios de
Comunidades en la
carrera de Estudio
Sociocultural.

-En Cuba se destaca la definicion que ofrece el Proyecto de Programa de Trabajo
Comunitario Integrado (y es el que la investigaciéon tomaré en cuenta para los analisis
de resultado) en el que se sefiala que: “La comunidad se conforma objetivamente y a
partir de ella puede ser definida como el espacio fisico ambiental, geograficamente
delimitado, donde tiene lugar un sistema de interrelaciones socio-politicas y
econdmicas que producen un conjunto de relaciones interpersonales sobre la base de
necesidades. Este sistema resulta portador de tradiciones, historia e identidad propia
que se expresa en identificacion de intereses y sentidos de pertenencias que
diferencian al grupo que integra dicho espacio ambiental de los restantes. (...) “toda
comunidad constituye un asentamiento poblacional” es “escenario de la vida social”.
-Para los autores de este proyecto “el elemento central de la vida comunitaria es la
actividad econdmica sobre todo en su proyeccién mas vinculada a la vida cotidiana”,
aungue reconoce que junto a esta actividad “ estan las necesidades sociales, tales
como la educacién, la salud, la cultura, el deporte, la recreacion y otras” indicando su
integracion y que todas exigen un esfuerzo de cooperaciéon. Sin embargo, la
cooperacién que se vislumbra como necesaria es la existente entre las diversas
escalas y nivel, es decir, de un entorno que incluye en el orden institucional a la
nacion y a las instancias intermedias de direccion del pais. Por tanto la comunidad
gueda receptora de esa cooperacion y no como su protagonista.

GEDCOM Referido por el
Material de estudio de la
asignatura Estudios de
Comunidades en la
carrera de Estudio
Sociocultural.

-Para el GEDCOM el punto de partida en una definicion de comunidad es definirla un
grupo. Las comunidades constituyen un tipo de agrupacion atendiendo al componente
demografico de tal estructura, pues sus miembros comparten un espacio que se
reconoce en las mas diversas definiciones que existen sobre la misma. Los
componentes fundamentales de esta estructura son: El sistema esclavista, un grupo
profesional (estructura de grupo surgida como efecto de la division social del trabajo),

el demogréfico (division atendiendo al sexo, a la edad o a la zona de residencia) y los
tipos de agrupaciones que dicho subsistema genera.

Cuadro 1.3 Resumen de los conceptos de Comunidad emitidos por diferentes autores. Fuente:

Elaboracion propia.

CAPITULO Il: FUNDAMENTACION METODOLOGICA. METODOS, TECNICAS Y
PROCEDIMIENTOS.

El presente trabajo ha devenido de la inquietud en cdmo se manifiestan las teorias machistas en la
actual sociedad y como estan presentes los postulados del patriarcado aun después de tanto tiempo
trascurrido y de desarrollo de la humanidad. Por esto se despertd un gran interés en el tema y en la
primera fase del proceso de investigacion cualitativa se localizé y consulté toda la bibliografia posible
en cuanto a violencia, género, percepcion, relaciones de parejas respecta, esto se hizo en centros
como: el CIPS, CENESEX, Centro de Estudios de la mujer Fe del Valle, Bibliotecas de la facultad de
Psicologia, Sociologia en la ciudad de La Habana, Biblioteca de la Casa de las Américas, la Biblioteca
del Capitolio, la Biblioteca Gener y del Monte, la Biblioteca de la Universidad de Matanzas, el MINIMT,
la Fiscalia Provincial de Matanzas; todo esto con el fin de ganar en claridad en cuanto a cbmo, quién, y
desde qué disciplina han sido abordados estos temas, ademas se buscé todo antecedente de la
tematica en la ciudad de Matanzas. En la segunda etapa de la fase preparatoria de la investigacion se
definio el problema y objetivos a investigar.

Problema: ¢;Qué percepcién social de la violencia contra la mujer tienen las parejas de las
comunidades matanceras: La Marinay La Playa?

Objetivo General: Explicar la percepcion social de la violencia contra la mujer que tienen
parejas de las comunidades matanceras: La Marinay La Playa.

Objetivos Especificos:

las
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o Sistematizar los conceptos fundamentales de las variables de la investigacion
especificamente los que tengan que ver con la violencia en la pareja.

o Identificar qué entienden por violencia las mujeres y los hombres de las
comunidades matanceras de La Marinay de La Playa.

o Valorar la existencia o no de la violencia contra la mujer dentro de las parejas en
las comunidades matanceras de La Marinay La Playa.

No se propone hipétesis en el estudio de percepcidn de violencia contra la mujer en las parejas de las
comunidades matanceras de La Marina y La Playa porque ha sido un tema poco estudiado a
profundidad en la ciudad de Matanzas, y se desea observar la trayectoria de la investigacién para dar
resultados concretos. Por lo que se proponen algunas preguntas cientificas a continuacion:

Preguntas cientificas:

e (COmMoO se encuentran sistematizados los conceptos de las variables de la investigacion
especificamente los de violencia en las relaciones de parejas en la ciudad de Matanzas?

e ¢Que entienden por violencia las mujeres y los hombres de las comunidades de La Marina y
de La Playa?

e ¢(Existelaviolencia dentro de las parejas de las comunidades de La Marina y La Playa?

e ¢Que percepcion sobre la violencia contra la mujer tienen las parejas de las comunidades
matanceras: La Marinay La Playa?

En esta etapa del trabajo se definié el como se haria y los pasos a seguir para la investigacion,
entonces se decidié el paradigma y el método a utilizar.

El estudio que se realiza sobre la percepcion de la violencia contra la mujer en las parejas de las
comunidades matanceras: La Marina y La Playa es de corte cualitativo ya que esta orientado a un
proceso, que es flexible, reflexivo, unitario y se va construyendo durante el mismo; este va a la
interpretacion del fenédmeno desde la perspectiva del otro, es subjetivo, busca emocién, sentimientos
por lo que no implica una muestra grande y los resultados no son generalizables.

El método que se decidié utilizar fue la fenomenologia, que por sus caracteristicas, el investigador
conoce los sucesos de la realidad pero visto desde la subjetividad y perspectiva del otro, tratando de
interpretarlo y comprenderlo. Busca conocer significados que los individuos dan a su experiencia y lo
importante es aprehender el proceso de interpretacion por el que la gente define su mundo y actla en
consecuencia. El fenomendlogo intenta ver desde el punto de vista de otras personas. Su énfasis
fundamental radica en comprender, descubrir e interpretar el fenébmeno estudiado.

En la fase de acceso al campo se decidio la muestra. Es intencional en cuanto a la eleccién de diez
parejas, 0 sea, dos personas hombre y mujer que conviven juntos, ya sea en union consensual o en
matrimonio, que pertenezcan a los barrios de La Playa y La Marina. Se utilizard ademas un muestreo
de méaxima variedad: la seleccion de estas parejas fue deliberada y heterogénea; se mantendra esta
condicion con las edades, el nivel escolar, el tiempo de relacién y la ocupacion de las personas
entrevistadas. Precisamente este es uno de los objetivos: conocer la percepcion de la violencia contra
la mujer en todo tipo de parejas con visiones, con convicciones, valores, opiniones, distintas; esto, sera
lo que mas nutrird y enriquecera al estudio.

Las comunidades de La Marina y La Playa fueron las seleccionadas para el estudio por ser
consideradas por muchos en la ciudad como comunidades distintas. Desde antafio se les define y se
les reconoce cada una por sus caracteristicas bien delimitadas. Segun se pudo observar en la primera
etapa de la investigacion la primera es caracterizada desde sus inicios y en la actualidad por sus
propios habitantes como una comunidad marginal; al contrario, La Playa es reconocida como un barrio
residencial y actualmente este pensamiento subsiste en la mente de algunos habitantes.

Con el estudio no hay intenciones de realizar una comparacion quizas en el trabajo se encuentren
elementos que permitan realizarla, aunque nuestro objetivo es explicar la percepcion de la violencia
contra la mujer en las parejas de estas comunidades.
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Para el acceso al campo aplica la técnica del vagabundeo que como busqueda, el vagabundeo® fue
una técnica de informacion muy util ya que se dieron los primeros pasos en el trabajo de campo; se
utilizé como estrategia que permitio un acercamiento de caracter informal antes de la toma de contacto
inicial con las personas pertenecientes a los barrios de La Playa y La Marina.

Los instrumentos para la recogida de resultados son la entrevista en profundidad y la observacion
participante considerando e interiorizando que en el proceso de investigacion se estaba aplicando toda
la metodologia de observacion participante, ya que en el periodo de tiempo transcurrido en las
conversaciones a veces hasta tres horas, necesariamente fuimos observadores de las parejas en
cuanto a contestas abrupta, imposiciones, frases regadas, chistes, gestos, e incomprensiones, también
a la forma de hablar, a las explicaciones, al tono de voz, la forma de dirigirse, a la cara, a los ojos, al
vestuario, al contexto; ello demostrd que se debia ampliar la metodologia y tratar captar a la vez de la
entrevista que se hacia, los elementos efectivos de la relacion de pareja. Por lo que se debe aclarar
gue aunque no se propone como método, se tuvo en cuenta implicitamente en la entrevista, lo que
ayudd a corroborar informacion y datos que la pareja no expresé abiertamente.

Con la entrevista no estructurada o en profundidad® la investigadora, en este caso, se acerca a las
ideas, creencias, y supuestos de los entrevistados y se obtendra informacion sobre el tema escogido.
Para esto se propuso una lista de temas, y se formulé algunos aspectos en forma de guién que da
respuestas a los temas propuestos. Como la problematica a tratar es de dificil acceso y las personas
suelen ponerle resistencia, puesto que la relacién de pareja es asunto de dos y la intimidad debe ser
inviolable y mas aun cuando se trata de la percepcion de violencia contra la mujer dentro de las
relaciones de pareja, se tuvo en cuenta una lista de aspectos en forma de guién para tener un mejor
acceso a la informacion.

La observacion participante® se utilizé en los todo momento que se estuvo en las comunidades, pues
se prestd6 mucha atencién a todo cuanto ocurria haciéndose la entrevista, caminando por las calles,
participando de colas, dando paseo en diferentes horas y distintos dias de la semana, conversando
con miembros de las comunidades, participando en actividades infantiles y de adultos. Esta técnica
favorecié en gran medida la recogida de datos, ayudo a representar y vivenciar las situaciones por las
que pasa un habitante del barrio de La Marina y uno de La Playa.

Con dichos instrumentos se pasé a las fases de recogida de datos y andlisis de resultados, lo que
permitié llegar a conclusiones y recomendaciones con toda veracidad que conlleva una investigacion
cientifica. Las Categorias de analisis son:

o Relaciones de Parejas. Se escogi6 para hacer los analisis de resultados el concepto que da
Fernandez Rius (2002) la relacion de pareja constituye un tipo especial, particular, de relacién
interpersonal entre sujetos, en funcién de sus particularidades personoldgicas, caracterizada por su
selectividad e intenso caracter emocional. Es la mas intima de las relaciones humanas y también la
mas dificil de satisfacer. Se trata de un vinculo interpersonal, a través de un atractivo sexual, corporal,
comunicativo, moral, cultural, psicolégico de interés o necesidad. Lo que interesa a los sujetos que
estdn decidiendo, configurando una relacién intimo-personal de esta naturaleza es la propia
subjetividad del (de la) otro (a), es el (la) otro(a), como totalidad y es esto también lo que pretenden
entregarse. Aunque condicionada socialmente su forma de expresién es completamente individual e
irrepetible.

o Relacién de poder en las parejas. Con la ayuda de materiales, de la teoria revisada se definié
qgue: relacion de poder en la pareja es la existencia de un arriba y un abajo ya sean reales o
simbolicos, uno de los miembros de la pareja sea el que de la Ultima palabra, el que decida
situaciones, coyunturas sin oir o tener en cuenta las opiniones del (de Ia) otro (a) y siempre se haga su
voluntad. El poder no solo es politico, sino también econémico, social, cultural, moral, religioso. Una
relacion de poder en la pareja, para el estudio, es muy compleja y nada transparente, puesto que a
uno de los miembros le favorece y al otro lo mitiga y esclaviza.

o Violencia. Se entendera por violencia dentro de la pareja todo acto u omision de actos ya sean
fisicos, psicolégicos, espirituales, sexuales, verbales que dafien y afecten o vayan contra las

¥ para méas informacion consultar: Rodriguez Gomez y Gil Flores (2002)
* Ibidem.
> Ibidem.
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voluntades de otras personas. También se vera la existencia de una relacién de poder o de fuerzas
con un arriba y un abajo y la imposicién de ideas, caprichos, voluntades, opiniones, actitudes y
aptitudes como formas de violencia y de discriminacion. Y se tendra en cuenta la exposicion de Franco
(2002), que expresa que hablar de “causas” de la violencia carece de sentido, y propone el término de
“contexto explicativo de la violencia”, entendiendo por tales a “un conjunto especifico de condiciones y
situaciones culturales, econémicas, y politico-sociales, de las cuales se hace racionalmente posible
entender la presentacion y el desarrollo del fenémeno”

o Percepcién de la violencia en la comunidad. Se tendra en cuenta el concepto de Perera Pérez
(2001), que expone que las percepciones sobre la realidad social son simbdlicamente construidas a
través de las acciones, relaciones y cogniciones de los hombres. Son un producto inter e
intrasubjetivo, en tanto los individuos son resultado de la influencia de la sociedad sobre una
individualidad Unica e irrepetible, a partir de de su experiencia. Asumir estas ideas no supone concebir
una determinacion mecanica y directa de las condiciones historicas objetivas en que se disuelve el
sujeto, ni sobre dimensionar el papel de los factores individuales, sino conjugarlos en una interrelacion
armonica, pues los hombres son sujetos activos de su historia individual y social. Es precisamente en
la subjetividad donde se configuran los procesos psicoldgicos individuales y sociales; dicha
construccion resulta atravesada de forma permanente por el sistema de relaciones que constituye la
realidad social y donde la pertenencia social tiene una privilegiada capacidad de impacto en su
estructuracion. Entonces se buscara para estudiar y después explicar que percepciéon, que ideas, se
tienen sobre la violencia en la comunidad.

o Percepcién Social de la violencia contra la mujer. Aqui se tendra en cuenta el concepto de Perera
Pérez (2001) sobre percepcion social y el concepto de violencia hecho del compendio de teorias
expuesto anteriormente en la categoria de violencia y el concepto dado por la UNIFEM (2005) que
define violencia contra la mujer a todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado,
posible o real, dafio fisico, sexual o psicolédgico, incluidas las amenazas, la coercién o la privacion
arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada. Esta violencia es
perpetrada por los hombres, silenciada por las costumbres, institucionalizada por las leyes y sistemas
estatales y trasmitida de una generacién a otra, la cual sin importar si tiene lugar en la calle o en los
hogares, afecta a las mujeres de todas las nacionalidades, creencias, clases, razas y grupos etnios.

o Sexo. Esta categoria de andlisis es muy importante ya que se hard un estudio de género en el
que es muy importante lo que dicen cada sexo: femenino, masculino.

o Edad: esta categoria se tendrd en cuenta en los andlisis de resultados para observar si apunta a
resultados interesantes.

o Ocupacién: con esta categoria se espera encontrar algun resultado significativo, o en contraste
con otra se produce algun dato curioso.

o Nivel Escolar: -secundario o noveno grado —pre universitario o doce-grado -técnico medio -
universitario; con esta categoria solo se quiere ver si surge algun resultado interesante, en
concordancia con alguna otra.

o Estado Civil: se tendran en cuenta los -casados y las personas que estén unidas en unién
consensual o no formalizada.

o Tiempo de Relacién, con esta categoria se tratard de ver si en relacidon con otra se obtienen
resultados interesantes.

o Comunidad. Se tendra en cuenta el concepto de Comunidad dado por el Proyecto de Trabajo
Comunitario Integrado referido por el Material de estudio de la asignatura de Estudios de Comunidades
de la carrera de Estudios Socioculturales que expresa que: “La comunidad se conforma objetivamente
y a partir de ella puede ser definida como el espacio fisico ambiental, geograficamente delimitado,
donde tiene lugar un sistema de interrelaciones socio-politicas y econdémicas que producen un
conjunto de relaciones interpersonales sobre la base de necesidades. Este sistema resulta portador de
tradiciones, historia e identidad propia que se expresa en identificacion de intereses y sentidos de
pertenencias que diferencian al grupo que integra dicho espacio ambiental de los restantes. (...) “toda
comunidad constituye un asentamiento poblacional” es “escenario de la vida social™.

® Se debe hacer la aclaracion que en los andlisis de resultados se asumira el concepto de
comunidades Yy el de barrios como sindnimos.
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CAPITULO llI: ANALISIS DE RESULTADOS.

Todas las personas entrevistadas, aunque a veces con dificultad dan un concepto de relaciones de
parejas entendiendo a esta como la union de dos personas que comparten amor, guerer, sentimientos,
gustos, respeto, comprensidn, comunicacion, interes comunes, y ven la importancia de la pareja para
la familia; algunos expresan que es la forma mas segura de tener relaciones sexuales, otros ven la
importancia de llevarse bien, de la convivencia afectiva, de compartir la vida y todas sus cosas,
algunos ven la necesidad que tiene el ser humano de vivir en pareja.

> La percepcion de la relacion de poder en la pareja en los barrios de La Playa y La Marina es
muy variada, algunas parejas no perciben relacién de poder, otras si lo hacen y en algunas los
miembros entran en contradiccidn, ya que uno de los dos percibe una relacion de poder y el otro no.

> Se observa que de lo que mas se habla y algunos de ellos manifestaron sentir o ejercer es la
violencia psicolégica (en cuanto a violencia verbal, espiritual, malos tratos, gritos, gestos de
desprecios y otros mencionados durante toda la investigacién), y solo mencionaron la violencia fisica
para definir violencia y hablar de las manifestaciones conocidas, porque aun cuando algunos de los
entrevistados cuentan sobre altercados que han tenido con sus parejas en algin momento de la
relacion o que han sido maltratadores y maltratados con parejas anteriores (explicacion que siempre
dada por hombres) de maltrato fisico como galletas, empujones, alones de cabello, no se tienen en
cuenta para respuestas de la entrevista, ni para sus percepciones.

> Para definir la violencia y la violencia contra la mujer se hablé de la violencia fisica (en cuanto
golpes, agresion, maltratos) y de la violencia psicolégica (en cuanto a gritos, falta de respeto, violencia
verbal, emocional, espiritual, gestos ofensivos con los ojos, maltrato, violacién del espacio, de los
derechos, ofensas, amenazas, criticas peyorativas, humillaciones, discriminarla, tratar de someterla,
no tener en cuenta sus opiniones, ni sus deseos, negarle apoyo, ademas se mencioné la violencia
sexual y doméstica.

> Las manifestaciones de violencia a que se refieren los investigados son: la violencia fisica y la
violencia psicologica, aunque por lo general los entrevistados no usaron estos términos sino que
describieron los actos de violencia como: los golpes, el maltrato, la agresion, griteria, violencia verbal,
faltas de respeto, ofensas, amenazas, criticas y humillaciones, acoso, malas acciones o malas
actitudes, machismo, escandalos, maltrato sexual; aunque explicitamente los entrevistados por lo
general no hablan de violencia sexual, lo que puede ser cierta resistencia al tema por ser tan intimo y
existir tabues al respecto.

> La violencia fue valorada por todos los interrogados como una actitud totalmente negativa,
describiéndola con adjetivos como: enajenante, desagradable, denigrante, que no debiera existir.

> Los consultados en su mayoria perciben violencia y violencia contra la mujer en los barrios de
La Playa y La Marina y perciben que los barrios no han influido en sus relaciones de parejas.

> A pesar de que la mayoria de las parejas entrevistadas no perciben la existencia de violencia
dentro de sus parejas, no cree ejecutar violencia con sus parejas, ni advierten ser maltratados por
estas, se pudo corroborar la existencia de violencia en la mayoria de las parejas entrevistadas, aunque
como se dijo anteriormente, muchas no advierten tal situacion. Se hace este planteamiento teniendo
como base la informacién recogida en las entrevistas, la manera de expresarse de las personas, las
reflexiones y frases dichas, y un poco interpretando no linealmente las indagaciones hechas
conjuntamente con la observacion a cada pareja.

> Las posibles ataduras por las que una mujer pudiera permanecer atada a su pareja
maltratadota son: la situacién econémica, la necesidad, la dependencia que tengan las mujeres de los
hombres, los problemas de viviendas, el amor que pueda sentir esta mujer por su pareja, el
masoquismo, el miedo, los hijos, hay unas cuantas personas entrevistadas que no cree que haya
ninguna situacion que ate.

> Los entrevistados en su mayoria de no perciben haber sido victima de violencia alguna vez en
la vida, del mismo modo en la generalidad de los estudiados han presenciado violencia, y ninguno de
los entrevistados excepto uno admite ejercer violencia con la familia, este cree que siempre se incurre
en esto.

> Se observan posiciones divergentes respecto al tema de la percepcion del control con la pareja
y por la pareja, ya que unas manifiestan que no perciben tal control, de estas en algunas realmente si
existe algun tipo de control y ellos(as) lo expresan en su exposicidon. En muy pocas parejas, ambos



16

miembros, perciben el control de las dos partes, y en la mayoria de las parejas existe contradiccién en
cuanto a la percepcién del control, a veces la mujer se siente controlada y el hombre no cree
controlarla, otras veces, el hombre asume el rol de controlador y la mujer no se siente controlada.

> La violencia contra la mujer es valorada negativamente por todos los(as) estudiados(as). Las
mujeres maltratadas son valoradas por los entrevistados como: dignas de lastima, que no tienen
autoestima, no se dan valor, tienen falta de decision propia, no se dan a respetar y no ejercen sus
derechos, que son humilladas, que son inofensivas, cobardes, faltas de educacion. Los hombres
maltratadores son valorados negativamente por todos los(as) investigados(as) aun por el que expresa
gue “los hombres maltratan por algo”, también por los que expresaron que habian sido maltratdores y
violentos con otras parejas. A las mujeres maltratadoras la mayoria de los consultados las valoran
negativamente, solo algunas mujeres enaltecieron este acto, algunos hombres con cinismo también lo
hicieron.

> Las posibles causas por las que un hombre pudiera maltratar a su pareja, expuestas por los
entrevistados, son: infidelidad, celos, falta de respeto, agresion fisica y verbal por parte de las mujeres,
el alcoholismo, la autoestima baja, el sexo, el nivel de vida, traumas de la infancia en hombres
violentos procedentes de familias violentas, por la demostracion de hombria, problemas de caracter,
falta de amor, falta de capacidad para la comunicacion, de expresion, de darse a entender, falta de
respeto, y a veces hasta por gusto. Algunas personas, la mayoria hombres, expusieron que no hay
causas que justifique tal acto. Igualmente la mayoria de las personas no cree que haya explicaciéon
para que un hombre ejerza violencia con su pareja.

> Aunque el objetivo que se propone la investigacién no es comparar es valido hacer una
observacién general en forma de contraste, que se puede concebir gracias a las entrevista, a la
observacién y a la experiencia adquirida en estos barrios. En el barrio de La Marina los entrevistados
se cohibieron mas que en el barrio de La Playa al abordar el tema de la violencia, manifestando
resistencia, respuestas solapadas, y expresiones concretas de negacion ante algunas preguntas que
después ellos(as) mismos contradijeron con sus respuestas. La realizacion de las entrevistas y la
observacioén participante en La Marina permitié percibir una contradiccion, entre el discurso de los(as)
entrevistados(as), y sus acciones concretas; en ocasiones se afirmaba no tener actitudes violentas sin
embargo en el curso de la comunicacién se manifestaban violentamente.

CONCLUSIONES

> Los entrevistados entienden por violencia y violencia contra la mujer violencia fisica (golpes,
agresion, maltratos) y la violencia psicolégica (gritos, falta de respeto, violencia verbal, emocional,
espiritual, gestos ofensivos con los ojos, maltrato, violacién del espacio, de los derechos, ofensas,
amenazas, criticas peyorativas, humillaciones, discriminacion, tratar de someterla, no tener en cuenta
sus opiniones, ni sus deseos, negarle apoyo), ademas se menciond la violencia sexual y doméstica.

> Segun la percepciéon de los entrevistados, se puede concluir que no existe violencia en las
parejas ya que la mayoria no advierte la manifestacién en su relacion, salvo algunos casos en el barrio
de La Playa y solo unos pocos en el barrio de La Playa.

Del mismo modo se puede afirmar la existencia de violencia después de la interpretacién de las
entrevistas, del didlogo sostenido con los entrevistados, del andlisis de los discursos, y de la
observacion participante.

A pesar de que las respuestas en su mayoria fueron negativas en cuanto a la percepciéon de la
violencia en la pareja, sobre todo, esto sucede en el barrio de La Marina donde casi la totalidad de las
parejas no perciben violencia dentro de ellas, pero cuando se refieren a estas o hacen valoraciones,
ponen de manifiesto sus actitudes violentas que en muchos casos la tienen tan interiorizada, tan
naturalizada que no se concibe como persona violenta y por lo tanto no advierten dicha manifestacién
en la pareja; esto mismo sucede en varias parejas del barrio de La Playa, pero con menor frecuencia.
» L a violencia contra la mujer es valorada negativamente por todas las parejas entrevistadas,
aunque las personas (hombres y mujeres) definen el término segin sus experiencias, ideas, creencias
y vivencias; por lo tanto perciben la violencia segun los juicios conformados por el conocimiento en el
tema, ideas, experiencias, vivencias, creencias, actitudes ante la vida, medio donde ha crecido y se ha
desarrollado, por lo que precisamente influye en gran medida en la percepcién de la violencia contra la
mujer en las parejas, en este caso como agente socializador las comunidades a que pertenecen estas,
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igualmente se debe mencionar la historia de vida, la familia de la que provienen cada miembro de las
parejas entrevistada.
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