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“quien bien te quiere te hara llorar”

“hay amores gue matan”

“sin t1 es inutil vivir”

“ matame pero no me dejes nunca jamas”

“quiero un hombre violento”



el patriarcado

valores y normas
construccion simbolica de

lo femenino y |lo masculino
sistema de practicas

7N\

material espiritual

En continuidad através de la socializacion.

Larealidad social y personal se organizan, se construyen
simbolicamente y se viven desde estos valores y normas.



Lo ;FEMENINO? asignado fundamentalmente a las
MUJERES

maternidad
Sexo - procreacion

cuerpo — objeto de deseo



tres mitos:

ser mujer = ser madre
la erdtica femenina es pasiva

VIVIr en pareja - centro de sus vidas.

mandato cultural:

“madresposamadecasa” - el cuidado
“vivir en pareja”




Lo cmasculino? asignado fundamentalmente a los
hombres

virilidad
potencia
placer sexual
agresividad
homofobia
excelencia
razon
rechazar lo emocional y afectivo



Diferlencia

Jeraquuia

dominio de lo masculino

subordinacion de lo femenino
o
DeS|g&JaIdad
Poder



"poder

control y dominio
sobre la vida o actividades de otras personas
lograr obediencia y sus derivaciones.
Supone:
tener recursos valorados por
quien se desea controlar

medios para sancionar y premiar a quien
obedece.



Del patriarcado de coercion
al
patriarcado sutil, consensual,
con otros rostros de
dominacion



continuidad del poder patriarcal
- feminicidio
- altos indices de violencia extrema
- feminizacion de la pobreza
- feminizacion del analfabetismo
- brecha de género en acceso a las tics
- desigualdad en el empleo y el salario

- doble, triple jornada laboral
- Inequidad en utilizacion del tiempo

— j explotacion del amor, del
afecto y el cuidado de las
mujeres en el ambito privado !



a violencia de género

Acto, omision, amenaza o control hacia las mujeres en
cualquier esfera —dano fisico, emocional, sexual,
Intelectual o patrimonial

proposito
Intimidarlas, castigarlas, humillarlas, subordinarlas,
negarles su dignidad humana, el derecho a decidir

sobre su sexualidad y su integridad fisica, mental o
moral, menoscabar su seguridad como persona,

el respeto por si misma o
disminuir sus capacidades fisicas o0 mentales



Las relaciones de género y los
vinculos amorosos encierran en
Si MISmMosS una jerarquia

gestandose...

|

relaciones de dominanciay
dependencia



“Despues de parir ha cambiado mi
cuerpo ahora hay muchachas mucho
mas lindas ... Yo no me siento digna
de él. Yo me siento inferior”.

la mujer y su cuerpo
“tirania del cuerpo”



“las mujeres no debemos expresar nuestros
deseos sexuales, esto me parece gue €s como
ser prostituta”.

“cuando conozco a un hombre e Inicio relaciones
sexuales finjo tener desconocimiento en
materia de sexualidad”.

sexualidad “procreacion

p@(er



“MI ex — esposo me amenaza si Inicio nuevas
relaciones, dice que su hijo no tendra otro
padre”

la maternidad

presiones ocultas
via sutil de control, de dominio
Se expresa en la
perpetua incompatibilidad
privado - publico



“Aguanto todo esto por mantener el
matrimonio pues pienso que no
encontraria otro hombre, en fin ... todos
los hombres hacen lo mismo”

“aguantar”
“esperar”
“resignarse”

0 ... el mandato de vivir en pareja



“espero de el que le ponga
mas interes a la casa, a la
familia”

Intercambio desigual
de
cuidados y placeres



Camblos -me siento sola, y ellos dos aht,

\ queriendose”

Contracultura

N

Tensiones de genero



micromachismos

micro violencias que realizan los varones

e mantener, reafirmar, recuperar el dominio
sobre las mujeres,

e resistirse al aumento de poder de ellas,
e aprovecharse de dicho poder

y que fuerzan a las mujeres a una mayor
disponibilidad hacia el varon.



""'coercitivos”

e Intimidacion
e toma repentina del mando
 apelacion al argumento logico
e Insistencia abusiva
 control del dinero
* uso expansivo del espacio fisico



""encublertos*

e abuso de la capacidad femenina de
cuidado

 maniobras de explotacion emocional



Maniobras de explotacion emocional
culpar a la mujer de cualquier disfuncion familiar
Culpabilizarla del placer
Eleccion forzosa
Acusacion culposa no verbal
Maniobras de desautorizacion
Terrorismo
Paternalismo
Creacion de falta de intimidad
Negacion del reconocimiento
Silencios
Enganos
Autoindulgencia
Comparaciones ventajosas




“de crisis”

e Seudo apoyo
e Desconexion y distanciamiento.

e Hacer meritos
e Dar lastima




Reprimido para si . |Cuerpo objeto de deseo
Erotica pasiva«—— Sexo procreacion
“Buena mujer” < Maternidad
. Vivir en pareja

A Heteronomia
Sujetada

Violencia

Cuerpo para si

\ cc = 79
Sexo - placer +— Mala mujer
Autocuidado -
Autonomia
Sujeto
Emerge ... Emerge... Emerge...
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Jerarqma
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violencia
circulto invisible en retroalimentacion

que la cultura reedita cotidianamente



REENCUENTRO

Cambios en sistema

Redimension de lo femenino, lo masculino, familia,
pareja, sexualidad, mujer, hombre....

Desmontar rigidez y estereotipias
democratizar los vinculos en aras de equidad,
humanismo
y crecimiento personal.



o Examinar las tensiones de género en el amor
es Imprescindible en la prevencion, deteccion
y transformacion de escenarios de violencia
psicologica, “Invisible” y cotidiana que
pueden ser preludio de situaciones de
violencia extrema

 Intervenir, transformando paulatinamente esta
realidad, posibilita promover el desarrollo,
bienestar personal y salud de mujeres y de
hombres en los vinculos amorosos y ...para la

vida.

fin



