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La violencia ejercida contra la mujer es un fendmeno universal que persiste en todos los paises
y tiene un gran efecto sobre ella. Las victimas del maltrato suelen conocer muy bien a sus autores,
pero el silencio se convierte en el peor enemigo y en el mejor aliado para repetir los abusos, pues
al quedarse calladas favorecen al agresor y contribuyen a que permanezca libre, en condiciones de
hacer lo mismo a otras personas.

De hecho, la violencia intrafamiliar ha ido adquiriendo una dimensién importante, como
resultado de la elevada frecuencia con que ocurre en cualquier regiéon o sociedad; pero si a ello se
afiade la carga que desde el punto vista psicosocial representa para las personas que la sufren,
entonces el fendbmeno se torna mucho mas complejo y en ocasiones dificili de abordar,
precisamente por las peculiaridades de sus aspectos intrinsecos. La violencia surge por la falta de
consideracion hacia el préjimo, de manera que al fomentar una mayor conciencia en nosotros
mismos sobre lo inadmisible de comportamientos tan inadecuados, seguramente se formaran
mejores seres humanos, porque ese modo de proceder no constituye una via para alcanzar nuevas
metas."?

La familia como eje central de la vida, donde se realiza la socializacién primaria, es una de las
instituciones sociales cuya funcién principal se basa en la creacién de un ambiente armoénico, que
ademas de brindar apoyo y seguridad a sus integrantes, permita que estos se desarrollen e
inserten en su medio social. En su seno es menos factible identificar y nombrar la violencia, cuya
armonia puede estar amenazada por los actos cometidos dentro de ella por cual%uiera de sus
miembros, capaces de comprometer la integridad fisica o psicolégica de los demas.”

Al respecto, aunque en la sociedad cubana de nuestros tiempos no se engendra violencia
estructural ni institucional, aln persisten conductas sexistas y manifestaciones violentas,
fundamentalmente en el ambito doméstico y en el plano psicolégico, consistentes en amenazas e
insultos, entre otros, teniendo en cuenta que una de las caracteristicas mas comunes de la violencia
intrafamiliar es su invisibilidad. &’

En Cuba escasean las cifras sobre la incidencia de ese hecho en el interior de la familia, pues
no hay muchas investigaciones acerca del tema y otras apenas se han comenzado a efectuar.
Uno de los mayores retos que implica este analisis, es que tanto la poblacion como los prestadores
de servicios sanitarios, desconocen muchos elementos relacionados con la violencia intrafamiliar,
tales como: manifestaciones mas comunes, ruta critica a seguir cuando se comete un acto
violento, formas de prevencién y atencién, entre otros. Ante tal inquietud y con vista a actuar sobre
un problema que amenaza en devenir una pandemia del siglo XXI, del cual no escapa este
municipio santiaguero, se decidié exponer por escrito en el presente trabajo las valoraciones de
sus autores al respecto.

Métodos

Se realizé un estudio bietapico experimental, de tipo intervencién comunitaria, que incluyé en
su primera etapa una identificacién del problema y en la segunda una intervencién propiamente
dicha, dirigida a 81 mujeres de 20 a 59 afios, identificadas como victimas de violencia intrafamiliar,
que accedieron a participar voluntariamente en el ensayo.

Para precisar su nivel de conocimientos sobre el asunto se aplic6 un modelo de entrevista,
antes y después de la intervencion, cuyos resultados fueron resumidos en nimeros absolutos y
porcentajes, asi como validados estadisticamente por el test de Mc Nemar.
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La recoleccién de los datos primarios siempre estuvo a cargo del autor principal, a fin de
minimizar los sesgos; sin embargo, dadas las caracteristicas de la investigacion se trabajé con
intervalos de confianza para la validacion de los hallazgos.

Resultados
En algunas familias se encontré a mas de una persona victima de violencia intrafamiliar
(tabla 1), con predominio entre las que tenian 30 - 34 afios (42,5 %).

Tabla 1. Mujeres victimas de violencia
intrafamiliar seguin grupo etarios

Grupos etarios

(en aios) No. %
20-29 23 28,5
30-39 34 41,9
40-49 12 14,8
50-59 12 14,8
Total 81 100,0

Entre las principales consideraciones de las victimas sobre la violencia intrafamiliar prevalecié
que el hecho era un trauma para la familia en 78, seguida por un problema intimo de la familia en
63 (80,8 %), una situacion comun en 59 (75,6 %) y un problema social en 54 (69,2 %). Toda vez
que se formularon multiples respuestas para esa variable, no se refirieron los totales para las
frecuencias absoluta y relativa (%), en este caso sobre la base de 78.

En la tabla 2 se resumen los tipos de malos tratos recibidos en el hogar por las mujeres

incluidas en el estudio, donde se observa que los gritos, amenazas e insultos ocuparon los
primeros lugares.

Tabla 2. Tipos de malos tratos recibidos en el hogar

Tipos de malos tratos No. %
Gritos y amenazas 78 100,0
Empujones 69 88,5
Golpes 57 731
Actos sexuales forzados 5 6,4
Privacién monetaria 54 69,2
Insultos 72 92,3
Exigencias monetarias 13 16,6

Nota: En la tabla se consideraron multiples respuestas para dicha variable, por lo cual no se
totalizaron las frecuencias absoluta y relativa (%), siempre sobre la base de 78. *

Los principales perpetradores de la violencia (tabla 3) fueron el esposo o algun hermano,

seguidos en orden por otro familiar tan cercano como madre, hijo o padre, con primacia del
maltrato fisico.
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Tabla 3. Personas identificadas como perpetradoras
de actos violentos

Personas
identificadas No. %

Esposo 73 93,6
Padre 1 141
Hermano 47 34,6
Hijo 19 24,3
Tio 9 11,5
Madre 15 19,2
Abuelo 8 10,2
Abuela 6 7,7
Tia 3 3,8

Nota: *

Los dafos a la salud mayormente encontrados (tabla 4) consistieron fundamentalmente en
estrés (100,0 %) y depresion (91,0 %), que. afectan otros planos de la personalidad y biologia
humana.

Tabla 4. Consecuencias de la violencia intrafamiliar
identificadas por las victimas

Consecuencias identificadas No. %

Estrés 78 100,0
Depresion 71 91,0
Hipertension arterial 45 57,6
Intento suicida 9 11,5
Embarazo no deseado 3 3,8

Traumas genitales 12 15,3
Miedo o terror nocturno 51 65,3
Consumo de alcohol 49 62,8
Tabaquismo 26 33,3
Lesiones corporales leves 61 78,2
Lesiones corporales graves 26 33,3

Nota: *

Los resultados de la intervencion educativa aportaron nuevos elementos para la investigacion,
tales como la identificacion de formas de violencia sufrida, que no habian sido reconocidas antes
de la accién educativa (tabla 5). En sentido general se aprecié desconocimiento, por parte de las
victimas, de los 4 perfiles caracterizados, con preponderancia de los tipos de violencia (55,1 %) y
dafios a la salud (39,7 %).



Cambios de actitudes sobre la percepcion de la violencia intrafamiliar
por mujeres victimas del municipio “Julio Antonio Mella”

Tabla 5. Resultados sobre el nivel de conocimientos antes y después de la intervencién educativa

% % variacion del
Perfiles Antes de la intervencion Después de la intervencion desconocimiento nivel de
ajustado (antes conocimientos
Adecuado Inadecuado Adecuado Inadecuado . de la L. (después)
intervencion)

Nivel de

conocimientos
_SObre, 49(62,8%) 29 (37,2%) 77(98,7%) 1(1,3%) 371 96,5

violencia
intrafamiliar.
Identificacion ~ 35(44,9%) 43 (55,1%) 78(100,0%) 55,1 100,0
de la violencia
|def(‘jtiﬁ|030ié” 51(65,4%) 27 (34,6%) 75 (96,1%) 3 (3,9%) 34,6 88,8

e los

perpetradores
de la violencia
Identificacion 47(60,3%) 31(39,7%) 78(100,0%) 39, 7% 100,0
de los dafios a

la salud
Discusioén

Como ha podido constatarse en este trabajo, las mujeres que resultaron ser con frecuencia
victimas de la violencia intrafamiliar, eran las adultas jovenes, socialmente utiles y en edad laboral,
como también encontraron Orozco et al.®

La violencia es uno de los fendmenos mas extendidos de nuestra época y su impacto se
advierte no solo en situaciones de abierto conflicto, sino incluso en la resolucidon de problemas, a
veces muy simples, de la vida cotidiana. En esa medida puede afirmarse con certeza que muchas
personas, en alguna etapa de sus vidas, han sido victimas de actos violentos.

Cabe suponer que efectivamente la violencia intrafamiliar es un fendbmeno multicausal, de
caracter social que, por ende, debe ser entendido, analizado y enfrentado con la participacion de la
sociedad a través de actores sociales claves.

Lo que pudiera parecer “normal” dentro de un hogar, como las discusiones, los gritos, los
insultos 0 amenazas, no son mas que expresiones de violencia intrafamiliar perpetrados por
cualquier miembro de la familia, sin que tome el matiz mayormente conocido y perpetrado: la
violencia conyugal.

No solo en la presente investigacion este ha sido un elemento poco identificado. Numerosos
articulos definen la violencia sexual como el problema menos reconocido, quizas por el miedo o
rechazo al que puedan verse expuestas las mujeres. %1% Como se dijo con antelacion,
correspondié a las féminas, segun “lo socialmente asignado”: servir y estar listas para el hombre
cuando este las necesitara; sin embargo, hoy dia ya no es tanto asi, aunque adn persisten algunos
patrones inadecuados de comportamiento social, heredados de la educacién sexista precedente,
que conserva las relaciones de poder del hombre en el seno de la familia (modelo patriarcal).

La gama de personas que pueden perpetrar actos violentos contra mujeres en el hogar suele
ser muy variada. Casi siempre se asocia a la figura masculina del esposo o los hijos como los
mayores perpetradores de violencia intrafamiliar; sin embargo, recordar que no solamente la
violencia fisica es expresion de abuso contra las féminas, abre el espectro hacia otros ejecutores
de acciones tan censurables.

Por otro lado, las negativas consecuencias para la salud de las mujeres victimas de violencia
pueden ser tan diversas como las formas de expresion e incluso mas. Aspectos que se mueven
entre los planos psicoldgicos, bioldgicos y sociales, muestran claramente los matices que la
violencia puede dejar implicitos. En la bibliografia revisada se acentua el hecho de que el impacto
de ese inadecuado proceder puede ser tanto 0 mas severo que el hallado en este estudio, pues se
hace referencia a situaciones donde este ha sido causa de discapacidad en mujeres en edades
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reproductivas y hasta de su muerte por exceso abusos, ademas de otros muchos dafios a la salud
de las féminas, que afectan directamente su comportamiento y productividad laboral, pero también
sus habilidades para protegerse y denunciar el caso. 112

La identificacién de expresiones de dafio en los 6rdenes psicoldgico, bioldgico y social en las
mujeres caracterizadas, puso de relieve que la intervencion dirigida a las victimas de violencia
resulté efectiva, pues ademas de condicionar cambios de actitudes en la percepcion de ese acto y
el nivel de conocimientos, el trabajo grupal con las mujeres maltratadas permitié enriquecer y
potenciar cualidades perdidas, rescatar y fortalecer su imagen como ser social y dejar sentadas
nuevas pautas de comunicacion, que en su conjunto contribuiran al empoderamiento personal ante
el fenémeno.
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Dictamen emitido por el Consejo Cientifico autorizado.

Luego de analizar la propuesta de investigacion titulada: Modificacién de
conocimientos sobre violencia intrafamiliar en mujeres victimas del Municipio

Mella, de los autores: Dr. Juan Guillermo del Valle Llagostera, Dr. Dra. Odalys
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Maria Alvarez Guerra, Dra. Yanisette Monica Callejas Martinez, Dr. Mario
Castafieda Deroncelé, Dra. Maribel Suarez Borges, consideramos prudente emitir
nuestro criterio en relacion al tema, en el que es légico destacar la relevancia del
mismo por lo algido de sus aspectos intrinsecos y que el colectivo de trabajo ha
desarrollado entre otras lineas investigativas la presente, porque la violencia
intrafamiliar es un problema social de grandes dimensiones que afecta
sistematicamente a importantes sectores de la poblacién, especialmente mujeres,
nifios y ancianos y una de las caracteristicas comunes de la violencia intrafamiliar
es su invisibilidad y por estar este grupo de investigadores muy estimulados a
realizar una profunda y exhaustiva revisidén bibliografica en primer lugar y luego
emanar experiencias derivadas del trabajo en conjunto que impriman un sello
personal a la investigacion, considerando nosotros que es una excelente
propuesta que contribuya en un gran beneficio para las victimas y para la sociedad
misma, por lo que nos resulta de un extraordinario beneplacito extender el
presente aval como constancia de nuestra aprobacion, deseandoles al colectivo

un feliz y productivo final.

Dr. Alier Isaac Bronfield.

PTE Consejo Cientifico Mcpio Mella.
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