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Temibles celos

por ARC
Joven celosa. Aungue al decir de algunos los celos, en cierta medida,
avivan la llama del amor en la pareja, cuando
no se tiene control de las reacciones pueden pasar de EI
ser una simpatica muestra de afecto a un estado de
@ locura que termine en violencia o agresividad en

cualquiera de sus manifestaciones.

¢Los has sentido alguna vez?
Si has tenido que detenerte a pensarlo es que no hay

Los celos son una emocién opuesta a la dudas: el latido de tu corazén se ha acelerado e incluso Edicién de papel

confianza. te ha faltado momentaneamente la respiracion a causa
(Foto: Wildy) 2

de la ira que los acompafia. Numeros en PDE
No te sientas incémodo por ello. La cuestién de los celos es una de las més antiguas y EI

profundas que se remite a la historia de la especie humana y, seglin encuestas realizadas en . 3
diversas regiones del mudo, todo parece indicar que el 100% de las personas al menos los Editora Abril
han sentido al menos un par de veces. Pionero

Claro, no todos llegan a los extremos, y aunque los mas difundidos son los experimentados Zunzin ..
por las parejas, no son los Unicos. Bien lo sabran esos hijos mayores que han imaginado ser ‘]uventu‘jw
desplazados por el pequefio hermano o viceversa: el pequefio hermano que siente celos de Alma Mater

los supuestos privilegios del mayor. Tampoco seran ajenos a aquellos que se disputan el Caiman Barbudo
carifio de alguien o a quienes rivalizan por el reconocimiento en determinado ambito.

Sin embargo, hay personalidades que hacen viables los celos patolégicos. Entre ellos se
encuentran los obsesivos compulsivos y aquellos que padecen de baja autoestima.

Lo cierto es que la existencia de los celos es universal y puede basarse en situaciones reales
o fantaseadas, pero se trata basicamente de una forma particular de temor de la cual se
puede estar prisionero y como consecuencia, acarrea reacciones insospechadas.

Los estudiosos del tema coinciden en que a pesar de que los celos son naturales, constituyen
una emocion opuesta a la confianza. Aunque algunos psicélogos piensan que permiten las
relaciones monogamicas y fieles. Desde esta perspectiva se asume que funcionan como un
mecanismo de defensa mediante el cual las parejas intentan perpetuarse. Sin embargo,
muchas veces logran el efecto contrario y tienen el poder de destruir la mas bella de las
relaciones.

De todos modos, es posible crear férmulas personales para intentar transmutarlos en
provecho de la relacién de pareja. La clave estriba en el equilibrio, pues un poquito
condimenta la relacion; pero con exceso...ya sabemos como acaban estas historias.

Por eso no es aconsejable tomarse muy en serio la popular idea de San Agustin: “Si no esta
celoso, no estd muy enamorado”, El amor y los celos estan relacionados, pero es posible
prescindir de estos Ultimos para convivir en armonia.
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