La revista digital de los jovenes cubanos.

Portada Galerias de Fotos* Mi pais* 5 Héroes Contactanos*

La obesidad podria estar relacionada
con el cancer de ovario

Mujer obesa. Las mujeres obesas correrian mayor riesgo de
desarrollar cancer de ovario que sus pares mas
delgadas, sugirio un estudio amplio realizado en
Estados Unidos.

Agrega el despacho de la agencia Reuters que los
tumores ovaricos son un tipo particularmente letal de

EI cancer, dado que suelen presentar sintomas vagos o
nulos en sus etapas iniciales, lo que complica su
deteccion temprana.

En el nuevo estudio, que incluy6 a mas de 94 000
mujeres estadounidenses de 50 a 71 afios que fueron
seguidas durante mas de siete, los expertos hallaron

De confirmarse lo que ha descubierto el gue las obesas eran mas propensas a desarrollar

estudio, ya la razén estética no seria el Gnico cancer ovarico.
motivo para adelgazar en el caso de la mujer.
(Tomada de www.cubahora.cu) . ) ., § )

Sin embargo, el riesgo pareci6 confinarse a las mujeres
gue nunca habian usado terapia de reemplazo hormonal (TRH). Estudios previos han

relacionado la utilizacién de hormonas con un riesgo menor de cancer de ovario.

Entre las mujeres que nunca habian usado TRH, aquellas que eran obesas tenian un 83 por
ciento mas de riesgo de desarrollar cancer ovarico que las de peso normal.

Los resultados, informados en la revista Cancer, sugieren que la obesidad seria uno de los
factores de riesgo controlables del cancer de ovario.

Esto ofrece a las mujeres un motivo méas para evitar el aumento de peso poco saludable,
indico el doctor Michael F. Leitzmann, del Instituto Nacional del Cancer de Estados Unidos, en
Bethesda, y la Universidad de Regensburgo, en Alemania.

No esta completamente claro por qué la obesidad ayudaria en el desarrollo de los tumores
ovaricos, pero tendria que ver con los efectos del exceso de grasa corporal sobre los niveles
de estrégeno segun Leitzmann y sus colegas.

El hecho de que el riesgo variara segun el uso de TRH por parte de las mujeres respalda esta
teoria, sefialaron los expertos.

El estudio también hall6 una relacién entre la obesidad a los 18 afios y el mayor riesgo de
cancer de ovario méas adelante en la vida, una relacién que era ain mas fuerte que aquella
entre el sobrepeso en la adultez y el peligro tumoral.
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