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Si desea engendrar niino o nifa, elija w7

bien su alimentacion

por Miriam Zito

Aungue muchos no lo crean, un estudio realizado en Gran
Bretafia ratifica que la dieta ingerida por la madre durante la
concepcion influye en el sexo del bebé.

EI Tras encuestar a 740 mujeres embarazadas en el Reino Unido,
los investigadores encontraron "una clara relacion” entre las que
se alimentaron con alto contenido de energia durante la
concepcion y el nacimiento de sus nifios.
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registrar sus habitos alimenticios antes y durante las primeras etapas del embarazo. Zunzun
. , ventud Técni
Los resultados mostraron que el 56 por ciento de las mujeres en el grupo con el consumo Alma Mater

mas alto de calorias concibieron varones, en tanto el de mas bajas calorias reporté un 45 por

ciento. Caiman Barbudo

Ademas de consumir mas calorias también se alimentaron con una amplia variedad de
nutrientes, como potasio, calcio y vitaminas C, E y B12, y desayunado cereales.

Segun los cientificos, en las Gltimas cuatro décadas ha habido una reduccién de alrededor de
uno por cada 1 000 nacimientos anuales en la proporcién de varones que nacen en los
paises industrializados.

"Este estudio podria explicar por qué en los paises desarrollados, donde las mujeres jovenes
optan hoy por consumir pocas calorias, la proporcion de nacimientos de varones disminuye",
afirma la doctora Fiona Matthews, a cargo de la investigacién en la Universidad de Exeter.

Y agrega que el estudio ofrece evidencia de un mecanismo "natural" que ofrece a la madre la
posibilidad de controlar con la dieta el sexo del bebé, aunque se desconoce cuéles son los
mecanismos que rigen ese proceso.

No obstante, las investigaciones de fertilizacion in vitro demuestran que los altos niveles de
glucosa estimulan el crecimiento y desarrollo de los embriones masculinos, a la vez que
inhiben a los femeninos.

Miles de parejas que quizas estan desesperadas por un bebé de un sexo en particular, quizas
pongan en practica los resultados de esta investigacion.

Aunque, tal como sefialan los expertos, abusar de la dieta y alimentarse con un exceso de
calorias no es suficiente para la concepcion. Lo mas recomendable es consumir una dieta
equilibrada, y no fumar ni consumir alcohol.
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