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Cont eni da en espacio y tienpo por desconocimento mas que por otra
cosa, y después de un anplio y neticul oso pesqui saje nmédico -toco
casi la perfeccion-, la nodalidad fenenina de la halterofilia dejé
de ser un "tabu" en Cuba para convertirse en un reto.

Tarea dificil si se tiene en cuenta que el universo de | as pesas
para fém nas cunpli 6 casi 22 afios con todo un quehacer

nmet odol 6gi co, de preparaci 6n del atleta y conpetitivo que form
parte de un engranaj e que funciona conb |las nmanecillas de un reloj.
Con |l a anuencia de | a Federaci 6n Internacional, |as nujeres
iniciaron la practica oficial a finales de |la prinera década de | os
afios 80, y en 1987 realizaron su prinmer Mindial en | os Estados

Uni dos. Desde entonces, el panorama es otro, al punto de
convertirse en una de |las justas mas peliagudas en Juegos

A i npi cos.

Después de | os Centroanericanos y del Caribe de Cartagena de
Indias' 06, prinera participacién en tierras foraneas de |as
cubanas, el desarrollo va en una espiral ascendente y ya |l as chicas
se aprestan a disputar su | Canpeonato Nacional el venidero junio,
sin dudas un nérito de gran vuelo.

AL BORDE DE UN ATAQUE DE PESO

Jorge Luis Barcelan Santa Cruz, preparador principal, da

i nstrucci ones a sus nmuchachas de | a pre-nacional en el anplio sal 6n
del centro de entrenamento capitalino Cerro Pel ado

El destacado técnico es una especie de "guia espiritual" vy
responsabl e directo de la tercera plaza (por puntos) en e
Canmpeonat o Pananeri cano Juvenil del 2007, en Matanzas, primer gran
resultado, y de las dos nedal |l as de bronce de Indira Salinas (nas
de 75 kilogranos) en los ||l Juegos del ALBA 07, en Venezuel a, para
convertirse en la prinmera nujer de casa en obtener presea en
event os i nternaci onal es.

"Desde enero del 2007 dirijo |a preseleccién, un elenco nuy
reduci do con siete atletas del grupo principal y otras seis de
reserva i nnedi ata

"Los resultados cada dia son més al entadores. Un dato interesante
es que en ese msno afio el incremento de ellas pronedi 6 139.5

kil ogranmps, y en julio del 2008 cerranps con 182,33, hubo un
ascenso destacabl e de 44 kil ogranps. Al gunas atl etas novi eron sus
al zadas entre los 44 y 51 kg, cifras que nos podrian situar en una
posi ci 6n de avanzada en la regi 6n", conentd Barcel an.

Las siete nmujeres son: Yusleni Herrera (53 kg-TUN), Mercedes Piedad
(58-VCL), Edilia Anorés (69-CHA), ldalmis Rivera (69-PRI), (deisis
Pelegrin (75-PRI), Indira Salinas (CM3 y |la capitana del equipo,
Tamara Hernandez (CHA), anbas en nas 75.

"Exi ste entusiasno en el organi snmo, en el pueblo que va adquiriendo
cultura de | a nodalidad que no es fisiculturisnmo. Tenenos | a
esperanza de que para el proéxino curso aunente la matricula. S
tenenos | os tal entos, podrenos contar con una capaci dad mayor. Hay
una idea nuy optim sta de esto en el INDER Y en el Conmité Ainpico
Cubano”.

El | Canpeonato Nacional, del 23 al 30 de junio con |la

participaci 6n de 35 atletas de mayores potencialidades de las 10
provinci as donde se practica la halterofilia, pernmtiréa continuar
prof undi zando en | a sel ecci 6n de talentos. "Una de nuestras netas



es acercarnos a |l os resultados nundi al es de | os varones", concluyé
el especialista.



