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Resumen: 
El presente trabajo aborda un análisis de las necesidades físico - recreativas de la mujer rural de 

la circunscripción 38 del Consejo Popular Tapaste, San José de las Lajas. Tiene como objetivo 

diagnosticar las necesidades físico – recreativas de dichas mujeres entre 20 a 59 años de edad. 

Se utilizan como métodos teóricos: inducción y deducción, análisis y síntesis, como métodos 

empíricos: la observación, la entrevista casa a casa, y dentro de los matemáticos estadísticos: 

análisis porcentual; otro método que se utiliza es el diagnostico comunitario rápido (DCR), que 

permite un intercambio más de cerca con las mujeres e identificar y evaluar rápidamente 

determinado ambiente en cuanto a la vida comunitaria de la mujer rural en las actividades físicas 

sistemáticas. 

De los principales intereses y preferencias por las actividades físico – recreativas este diagnostico 

arrojó que ellas prefieren los juegos de mesa, y compartir estos juegos con sus vecinos, además 

de recibir la orientación de un profesor de Educación Física para la realización de las actividades 

recreativas. 

En relación a las enfermedades el por ciento mayor de estas mujeres padecen de hipertensión, 

por lo cual se demuestra la importancia y los beneficios de la actividad física, de prevenir este tipo 

de enfermedades así como alargar el período de vida de las personas, entre otros. 

Este estudio revela gran importancia  desde el punto de vista sociológico, pues hasta el momento 

no se tenía en cuenta a la mujer rural en los procesos de la actividad física de tiempo libre. 
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Introducción: 
El desarrollo de los procesos de actividades físicas en la comunidad es un tema de gran 

importancia en la actualidad, y para hacer llegar la Recreación Física a cada lugar es 

imprescindible contar con las necesidades físico – recreativas, así como los recursos de todo tipo 

con que cuenta cada comunidad. 

Este trabajo se realiza con la mujer rural de la Circunscripción  38 del Consejo Popular Tapaste. 

Desde el punto de vista de su situación social la mujer al cumplir diariamente con las obligaciones 

en la casa, puede llegar a convertirse una rutina para ella, sin embargo, la incorporación 

regularmente a la actividad física alivia el estrés de ella. No se pretende que las tareas que 

desarrolla la mujer en la casa no sea actividad física, si se entiende como el movimiento del 

cuerpo humano que produce un gasto energético por encima del nivel metabólico de reposo. 

(Ramos, A. 2001) 

Con el paso de los años hay mujeres que se alarman por la disminución  de su tono muscular y la 

aparición de celulitis, y la causa fundamental a estas transformaciones del organismo  está en no 

llevar un estilo de de vida sano, por no seguir una alimentación adecuada evitando ingerir  

vegetales, hortalizas y consumir alimentos en exceso de grasas. Además de no realizar  

actividades físicas sistemáticas. 

La práctica de actividad física, ya sea por entretenimiento, competición, por la salud o para el 

desarrollo físico es de gran importancia para el organismo; se debe realizar de tres a cinco días en 

la semana, y lo ideal sería los siete. Incluso se recomienda realizarla en varios horarios durante el 

día, siempre que sea bien orientado. 

No solo es el hecho de asistir frecuentemente a una sesión de aeróbicos, o establecer una rutina 

de jugar voleibol los fines de semana, es saludable también evitar los ascensores y subir por las 

escaleras, bajarse del ómnibus una  parada antes y seguir caminando hasta la casa o montar 

bicicletas para realizar visitas a los amigos de la comunidad. 

Generalmente las actividades físicas – recreativas que se desarrollan en la comunidad se rigen de 

programas ya establecidos por el INDER, sin contar con los gustos, intereses y preferencias de los 

pobladores, tampoco se tienen en cuenta las características geográficas ni  costumbres y 

tradiciones que posee la comunidad, por lo que es necesario analizar la siguiente situación 
problémica: 
Está dada por el déficit de información acerca de las necesidades físico - recreativas de la mujer 

rural en la circunscripción 38 del Consejo Popular Tapaste, San José de las Lajas, Provincia La 

Habana.  
Problema científico: ¿Cómo concebir las necesidades físico - recreativas de la mujer rural desde 

una perspectiva endógena?   

 Para dar cumplimiento a la investigación se propone el siguiente objetivo general: 
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- Determinar las necesidades físico - recreativas de la mujer rural de 20 a 59 años de edad en la 

circunscripción 38.  

Objetivos específicos: 
- Diagnosticar las necesidades físico - recreativas de la mujer rural de 20 a 59 años de edad 

- Analizar la información acerca de las necesidades físico - recreativas de la mujer rural 

Preguntas científicas: 
¿Cuáles son las herramientas adecuadas para diagnosticar las necesidades físico - recreativas de 

la mujer rural en un ámbito comunitario? 

¿Qué características presentan las necesidades físico - recreativas de la mujer rural? 

Tareas:  
1- Aplicación de la entrevista casa - casa para obtener información acerca de las necesidades 

físico - recreativas de la mujer rural. 

2- Realización de diálogos semiestructurados para definir como se muestra la integración 

comunitaria en la circunscripción y conocer los intereses y preferencias por las actividades físico - 

recreativas 

3- Procesamiento de la información sobre las necesidades físico – recreativas. 
Novedad científica: 
Se basa en la importancia que tiene este trabajo desde el punto de vista sociológico, puesto que 

en los procesos de la Recreación Física Comunitaria se han realizado pocos estudios acerca  de 

las necesidades recreativo – físicas de la mujer rural.  

1- Fundamentación teórica: 
El estudio de las actividades físico – recreativas  en las comunidades rurales es un tema de 

singular importancia que contribuye al desarrollo humano local, es por ello que en este trabajo se 

aborda el tema haciendo énfasis en los intereses y preferencias por las actividades físicas 

recreativas en la mujer rural de 20 a 59 años.   

Sin pretender agobiar y todo por aclarar algunos términos, Caspersen, Powell y Christenson 

(1985) definen que actividad física es "cualquier movimiento corporal producido por los músculos 

esqueléticos que resulta en gasto energético".  

Según Pérez (1997), entiende por Recreación Física que “Es  el conjunto de actividades de 

contenido físico – deportivo o turístico a las cuales el hombre se dedica voluntariamente  en su 

tiempo libre, para el descanso activo, la diversión y el desarrollo individual”.  

Sin embargo, otro autor plantea que esas actividades de contenido físico – deportivo el hombre las 

asume desde diferentes posturas y según el contexto en función de su desarrollo personal, para 

ello, Ramos y colaboradores, (2005)  definen que Recreación Física “Son todas la actividades de 

contenido físico – deportivo a los que se dedica el hombre en su tiempo libre con fines de 

entretenimientos, esparcimientos al aire libre, competitivas o prácticas sistemáticas de actividades 
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específicas siempre y cuando prime su voluntad y la selección de cuando, como y donde la realiza 

en función de su desarrollo personal.”  

Desde otro punto de vista, la Recreación Física no es más que las actividades físico – deportivo - 

recreativas que a su gusto y preferencia las personas eligen para realizarlas en su tiempo libre, 

con fines de diversión, por la salud, competición y se realizan después de cumplir con las 

obligaciones sociales, donde prevalece la voluntad. 

LOS INTERESES Y PREFERENCIAS DE LAS ACTIVIDADES FÍSICAS RECREATIVAS. 

Teniendo en cuenta los criterios de Ramos y colaboradores, (2005) expresa que en la gestión de 

las actividades físicas de tiempo libre para lograr satisfacción en los pobladores se debe contar 

con los intereses y preferencias por las actividades físicas recreativas, y son concebidos  de la 

siguiente forma: 

Intereses: Los mismos están relacionados con los gustos, depende de las individualidades 

condicionadas por las posturas de los participantes, la forma de realización, lugar de realización el 

como realizarla y con quien realizarlas, las dimensiones de tiempo libre, etc. 

Preferencias: Las preferencias recreativas físicas es el orden de ejecución que el hombre 

establece en relación a sus gustos y en relación directa con sus intereses, en las referencias en 

muchas ocasiones se establecen en función del conocimiento, habilidades, hábitos que se tengan 

en relación a las actividades a ejecutar. 

MODELO ENDÓGENO COMUNITARIO PARA LAS ACTIVIDADES FÍSICAS. 

Este modelo parte de un entorno externo, de las políticas y estrategias que tiene concebido  

nuestro país en el proceso de la Cultura Física para su aplicación en un entorno interno, en los 

municipios, consejos populares, circunscripciones, barrios, incluso en la familia. El modelo no está 

en contraposición a los planes y programas de la Educación Física, Deporte y Recreación Física, 

solo que tiene en cuenta los intereses, necesidades, y características del medio para poner en 

marcha los procesos de la actividad física en la comunidad. (Ramos,  2006). 

Un Modelo Endógeno Comunitario para la actividad física constituye un nuevo enfoque para el 

proceso de la Cultura Física de tiempo libre en la comunidad, para la satisfacción de las 

necesidades de movimiento y espirituales, la salud, la calidad de vida, la participación de la 

comunidad, la protección del ambiente y la localización de la comunidad en un espacio 

determinado (Ramos, 2006). 

Es importante que en este proceso de la Cultura Física de tiempo libre en la comunidad no se 

adopten políticas y estrategias impuestas, más bien que se tengan en cuenta las necesidades de 

un municipio, consejo popular, circunscripción, y en lo particular a las comunidades rurales donde 

a veces los programas y proyectos recreativos no llegan a estos lugares, porque se convierten en 

acciones y actividades puntuales que generalmente se llevan a cabo en los parques o plazas de 

cada municipio. 
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LA COMUNICACIÓN PARA EL DESARROLLO EN EL PROCESO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN 

LA COMUNIDAD. 

La comunicación es un elemento importante dentro del proceso de las actividades físicas 

comunitarias, facilita la toma de desiciones por parte de los actores sociales, permite identificar 

actitudes, necesidades, aptitudes y restricciones de la población para la adopción de cambios. A 

través del diálogo y la consulta permanentes, que le son característicos, estimula la participación 

de los beneficiarios previstos. 

Para un mejor entendimiento de comunicación para el desarrollo citamos textualmente algunas de 

las definiciones que existen: 

“La comunicación, entendida como interlocución humana o diálogo social, es necesaria para lograr 

el ciclo que nos lleva desde la información hacia la construcción del conocimiento, la toma de 

decisiones y la acción social” (Voces Nuestras, 2001). 

Otros autores conciben la comunicación para el desarrollo como “Una actividad planificada, 

basada en procesos participativos y en la utilización de distintas estrategias (medios de difusión, 

comunicación interpersonal), a fin de ayudar a las personas a adquirir conciencia de su posición y 

estructurarla, intercambiar conocimientos teóricos y prácticos para poder controlar sus vidas, 

alcanzar un consenso y solucionar conflictos, y mejorar la eficacia de sus organizaciones.” 

(Bessette, 2004; Ramirez & Quarry, 2004) 

Por comunicación para el cambio social se entiende: 

“Un enfoque de la comunicación participativa para el desarrollo definida como: un proceso de 

diálogo público y privado a través del cual las personas definen quiénes son, cuáles son sus 

aspiraciones, qué es lo que necesitan y cómo pueden actuar colectivamente para alcanzar sus 

metas y mejorar sus vidas (Consorcio de Comunicación para el Cambio Social, 2003) 

COMUNICACIÓN RURAL: 
"La comunicación rural es el conjunto de flujos de información, de diálogo y de influencia recíproca 

existentes entre los componentes del sector rural, entre ellos y los demás sectores de la nación 

afectados por el funcionamiento de la agricultura o interesados en el mejoramiento de la vida 

rural" ( Díaz Bordenave, 1980). 

COMUNICACIÓN LOCAL 

Un sistema integro, de intercambio de experiencias, hábitos, conocimientos, cultura, tradiciones, 

lenguaje, valores y objetivos, materializados en la satisfacción de las soluciones científico – 

tecnológicas para el desarrollo de la comunidad sociocultural. 

De lo planteado anteriormente coincidimos con la definición de (Consorcio de Comunicación para 

el Cambio Social, 2003), porque hay un enfoque de comunicación participativa, donde las 

personas en particular la mujer de una zona rural se puede involucrar en el proceso de 

comunicación y plantear sus experiencias, aspiraciones y tener la posibilidad de actuar 

conjuntamente para lograr sus objetivos. 
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Comunicar es llegar a una interrelación entre los actores sociales y la comunidad, que permita 

establecer canales para la fluidez de información, conocimientos, experiencias y así alcanzar un 

desarrollo en el proceso de la actividad física en la comunidad. 

2- Métodos utilizados en la investigación:  
Métodos teóricos 

Análisis y síntesis: Se utiliza para analizar la bibliografía necesaria acerca del tema, y obtener la 

información en el análisis de los resultados. 

Métodos empíricos:  

Observación: Se realiza en el campo de forma estructurada no participante, y responde a los 

objetivos trazados en la investigación. 

Entrevista casa a casa: Se aplica con el objetivo de recopilar información acerca de las 

necesidades físico - recreativas de la mujer rural de 20 a 59 años de edad.  

Métodos estadísticos:  

Método descriptivo: Para el procesamiento de la información se utiliza el software de computación 

Microsoft Office Excel realizando un análisis porcentual.  

Otros métodos: 

Diagnostico Comunitario Rápido (DCR): Permite identificar y evaluar rápidamente determinado 

ambiente en cuanto a la vida comunitaria de la mujer rural en las actividades físicas sistemáticas. 

PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACIÓN: 

- Para el desarrollo de este trabajo primeramente se visitó al puesto de mando del Consejo 

Popular de Tapaste e informamos al representante del propósito de nuestro trabajo. 

- Definición de la población a investigar para determinar las necesidades físico - recreativas. 

- Determinar los  instrumentos para diagnosticar las necesidades físico - recreativas de la mujer 

rural 

- Aplicación de la entrevista casa a casa para obtener información acerca de las necesidades 

físico - recreativas. 

- Aplicación del Diagnostico Comunitario Rápido (DCR). 

 - Procesamiento de la información sobre las necesidades físico – recreativas. 

3- Desarrollo: 
ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS: 
Análisis de los resultados de la entrevista casa a casa aplicada a la mujer rural de 20 a 59 
años de edad.  
La mujer que vive en el medio rural tiene menos opciones de recrearse comparándose con la que 

vive en un lugar capitalino, porque tienen a su disposición las instalaciones deportivas, áreas 

rústicas deportivas, el cine, teatro, y otras opciones recreativas.  

Cuando la mujer tiene un oficio y tiene que cumplir con sus obligaciones en el hogar, requiere de 

un espacio para satisfacer sus necesidades espirituales, y una forma de recrearse es con la 
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práctica de actividades físico-recreativas.  En la circunscripción 38 objeto de estudio como se 

puede observar en la (tabla #1) el 62 % de estas mujeres trabajan y necesitan recrearse para 

aliviar el estrés. 

Tabla # 1 

Características de la mujer rural Por ciento

Estudiantes 6 % 

Trabajadoras 62 % 

Amas de casa 7 % 

Desvinculadas 25% 

 

A pesar de estas dificultades que  están presentes en la comunidad existen otras problemáticas y 

es el caso de las enfermedades que tienen estas mujeres, en el año 2008 en el periódico 

Trabajadores de Cuba se publicó un artículo refiriéndose a que el 40 % de la población cubana 

padecía de hipertensión y esto era producto a la inadecuada alimentación, y a los malos hábitos 

adquiridos por el café, cigarrillos y el alcohol. Esta información coincide también con los resultados 

obtenidos, ya que el 30 % de esas mujeres son hipertensas.                                          
Tabla # 2 

Principales enfermedades Por ciento 

Hipertensión 30 % 

Obesidad 10 % 

Problemas respiratorios 7 % 

Artrosis 14 % 

Problemas circulatorios 14 % 

Diabetes 5 % 

Tiroides 10 % 

 

Para prevenir o rehabilitar a las personas de  estas enfermedades es de gran importancia la 

capacitación de los profesores de la Cultura Física, elemento esencial en el Modelo Endógeno de 

la Actividad Física Comunitaria, porque después de aplicar la entrevista el 70 % de las mujeres 
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planteaban de realizar las actividades físicas con la guía de un profesor, así se aprecia en la 

(Figura 1).  
Figura 1. Intereses para las actividades físico - recreativas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A parte de que le interesó a la mujer realizar la actividad física con la guía de un profesor, la 

práctica sistemática de actividades físicas permite la socialización entre las personas, claro que 

también va a estar unido a los intereses de con quién realizarlas, como se detalla en la (figura 2). 
Figura 2. Intereses para las actividades físico - recreativas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Generalmente las personas adultas prefieren realizar las actividades físicas individualmente, 

porque temen al fracaso de no poder realizarlas igual que cuando eran más jóvenes. En la 
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circunscripción 38 el 49 % de las mujeres prefieren como actividad a los juegos de mesa como se 

expresa en (Figura 3), quizás se debe al promedio de edad que tienen que es de 37 años.  

Figura 3. Preferencias por las actividades físico - recreativas 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
Análisis de los resultados del Diagnostico Comunitario Rápido (DCR). 
Al seleccionarse los instrumentos del DCR y una vez aplicados posibilitó hacer un diagnostico del 

medio, es decir, se pudo identificar los espacios propicios para la práctica de actividades físico – 

recreativas, además de determinar el ambiente relacionado a la vida de la mujer rural en la 

práctica de las actividades físicas, así se detalla en la tabla # 3. 

Tabla # 3 Revisión de datos secundarios. 

 

- Hay una parte de zona montañosa donde se pueden realizar actividades en contacto con 

la naturaleza como la carrera de orientación, senderismo, cabuyería, estimación de 

distancia y de altura, marcha de orientación etc. 

- Existen terrenos deportivos que se encuentran en la Universidad Agraria de la Habana, 

entre ellos, los terrenos de Baloncesto, Voleibol, Béisbol, Fútbol y se puede aprovechar el 

espacio alrededor del campo de Fútbol para realizar actividades de acondicionamiento 

físico: caminatas, correr, aeróbicos, etc. 

- Las mujeres de la circunscripción no utilizan los terrenos deportivos que se encuentran en 

la Universidad. 

- No hay un movimiento de mujeres que realice actividad física sistemática. 

- Hay espacios en la circunscripción para realizar cualquier actividad física y no se 

aprovechan.  

- Se alejan de la práctica de deportes debido a la carencia de implementos. 
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- La gran mayoría de las mujeres desconocen de cómo auto prepararse para la realización 

de actividad física. 

 

 
 
Para el análisis de las relaciones que existen entre los actores e instituciones establecidas en el 

área de estudio y el medio se utilizó como instrumento un diagrama. Fue necesario saber cuáles 

instituciones son las más importantes, que gozan de mayor confianza y respeto por parte de la 

población y las que pueden desarrollar y mantener vigentes programas de desarrollo. 

Se eligió el diagrama de Venn: 

Para analizar la interrelación entre las instituciones y de éstas con la comunidad se preparan 

círculos de papeles de diferentes tamaños. Los círculos se colocan sobre el piso o sobre una 

mesa y se les pide a los del grupo que relacionen las instituciones que consideren más 

importantes con los círculos más grandes y las menos importantes con los más pequeños. Se 

pudo observar que los CDR y la FMC son las organizaciones que más sirven de apoyo para el 

desarrollo de las actividades.  (Ver anexo 2). 
Análisis de los resultados de la observación: 
En este análisis al confeccionar la Guía de observación se define como objetivos: 

- Identificar los lugares propicios para la creación de áreas deportivas rústicas. 

- Determinar el estado en que se encuentran las áreas deportivas oficiales. 

Para darle cumplimiento al primer objetivo  se observó que no había solares en desuso por el 

estado, pero sí patios traseros en el hogar y terrenos periurbanos como lugares idóneos para la 

creación de áreas deportivas rústicas. En cuanto a las áreas deportivas oficiales se encontraron 

en la Universidad Agraria de la Habana (UNAH) y en el Instituto de Ciencias Agropecuaria (INCA). 

(Ver anexo 3). 

4- Conclusiones: 
- La metodología aplicada posibilitó verificar las necesidades físico - recreativas de la mujer rural 

de 20 a 59 años de edad. 

- La información que se recopiló sobre las necesidades físico – recreativas posibilita a la mujer 

rural y los actores sociales reflexionar y tomar decisiones en el proceso de la Recreación  Física 

Comunitaria. 

- Al aplicar los instrumentos en la investigación se descubre que los actores no apoyan a las 

mujeres en la realización de actividades físicas. 

5- Recomendaciones: 
- Hacer llegar los resultados de esta investigación al puesto de mando del Consejo popular 

Tapaste para definir posibles acciones en la circunscripción 38 respecto a las actividades físicas 

de tiempo libre en la vida comunitaria de la mujer rural. 
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- Darle continuidad a este trabajo a través de investigaciones que profundicen más en el tema. 

- Extender la investigación a otras circunscripciones en el Consejo Popular de Tapaste. 
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Anexos: 
Anexo # 1 
ENTREVISTA SOBRE LAS NECESIDADES RECREATIVAS FISICAS 
GERFIM. 
CODIGO_________ 
CONSEJO POPULAR__________________________ CIRCUNSCRIPCION________ ZONA CDR_______ 
CDR_______ 
DIRECCION____________________________________________________________________________
___________________________ 
MUNICIPIO________________________ PROVINCIA:___________________________ 
COMPOSICION NUCLEO FAMILIAR: TOTAL DE RESIDENTES:________ 
MASCULINO______FEMENINO_____ 
6-12 AÑOS MASC.______ 6-12 AÑOS FEM.______ 13-16 AÑOS MASC.______ 13-16 AÑOS FEM.______ 
17-30 AÑOS MASC EST.______17-30 AÑOS FEM. EST.______17-30 AÑOS MASC. TRAB.___ 17-30 
AÑOS FEM TRAB._______ 31-45 
AÑOS MASC.______ 31-45 AÑOS FEM.______ 46-60 AÑOS MASC.______ 46-60 AÑOS FEM.______ 
MAS DE 60 MASC_______ MAS DE 60 
AÑOS FEM. ________ 
ESTUDIANTES_____TRABAJADORES______AMAS DE 
CASA______JUBILADOS_____INCAPACITADOS FISICOS O MENTLES________. 
DIETA GENERAL PROMEDIO: ----------------- 
______________________________________________________________________________________
______________________________ 
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ENTREVISTA INDIVIDUAL A RESEDENTES DEL HOGAR: 
1. EDAD: -------- 
2. SEXO: -------- 
3. ESTUDIANTE: ------ 
4. TRABAJADOR: ------ 
a. OBRERO: ------- 
b. CAMPESINO: ------- 
c. PROFESIONAL: -------- 
d. TECNICO: ------- 
e. DIRIGENTE: -------- 
f. INTELECTUAL: --------- 
g. OTROS: _____ 
4.1 – ¿CUÁL ACTIVIDAD LABORAL? -------------------------------------------------------------------------------- 
5. ENFERMEDADES QUE PADECES: 
a. HIPERTENSION-------- 
b. OBESIDAD-------- 
c. RESPIRATORIAS-------- 
d. CARDIOVASCULARES-------- 
e. ARTRITIS-------- 
f. ARTROSIS-------- 
g. CIRCULATORIAS--------- 
h. CEREBROVASCULARES--------- 
i. DIABETES--------- 
j. ULCERAS-------- 
k. OTRAS--------- ¿CUÁLES? 
6. REALIZAS ACTIVIDADES FISICAS PROGRAMADAS SISTEMATICAMENTE: 
1- SI-------2-NO-------3- A VECES------- 
7. QUE ACTIVIDADES FISICAS DE LA VIDA COTIDIANA RELIZAS EN EL DÍA: 
8. TE GUSTARIA INCORPORARTE A LA REALIZACION DE ACTIVIDADES FISICAS SISTEMATICAS EN 
LAS CERCANIAS DEL 
HOGAR EN POS DE MEJORAR LA SALUD Y CONDICIÓN FISICA: 
1-SI-------2-NO-------3-TAL VEZ------- 
9. DE LOS SIGUIENTES GRUPOS DE ACTIVIDADES FISICAS CUALES TE GUSTARIA REALIZAR DE 
FORMA SISTEMATICA EN LA 
PROPIA CIRCUNSCRIPCION (ADMITE MAS DE UNA RESPUESTA) 
a. JUEGOS (FORMAS DIVERSAS, CUATRO ESQUINAS, BOLAS, PAPALOTE, ETC) ----- 
b. DEPORTE DE TIEMPO LIBRE (BALONCESTO, VOLEIBOL, FUTBOL, BEISBOL, ATLETISMO, ETC)-----
---- 
c. ACTIVIDADES ACONDICIONAMIENTO FISICO (CAMINAR, TROTAR, CORRER, EJERCICIOS DE 
ACONDICIONAMIENTO 
FISICO, ETC) --------- 
d. ACTIVIDADES FISICAS EN LA NATURALEZA (ESTIMACION ALTURA, DISTANCIA, MARCHA DE 
ORIENTACION, CARRERA 
DE ORIENTACION, SENDERISMO, CABUYERIA, ETC) --------- 
e. JUEGOS DE MESA (LUDOTECAS, AJEDREZ, DOMINO, CARTAS, DAMAS, PARCHIS, ETC) --------- 
10. CON QUE TIEMPO LIBRE COMO PROMEDIOS CUENTAS PARA LAS ACTIVIDADES FISICAS 
SISTEMATICAS: 
a. ENTRE SEMANA--------- 
b. FIN DE SEMANA--------- 
11. CUANTAS VECES A LA SEMANA PODRIAS INCORPORATE A LA PRACTICA SISTEMATICA DE 
ACTIVIDADES FÍSICAS. -------- 
12. COMO TE GUSTARIA PRACTICAR LA ACTIVIDAD FISICA SISTEMATICA CON: 
a. GUIA DE PROFESOR--------- 
b. GUIA DE UN ACTIVISTA--------- 
c. GUIA DE UN LIDER COMUNITARIO-------- 
d. A PARTIR DE MI AUTOPREPARACION----- 
13. CON QUIENES REALIZAR LAS ACTIVIDADES SISTEMATICAS: 
a. CON MIS VECINOS-------- 
b. CON LA FAMILIA-------- 
c. CON PERSONAS DE LA MISMA EDAD------ 
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d. CON PERSONAS CON SIMILARES CAPACIDADES FISICAS Y TECNICAS------- 
1– Caminar —— 4- Saltar —— 7- Bailar—— 
2– Montar bicicleta —— 5– Subir o bajar escaleras—— 8– Otras—— 
3– Trotar —— 6– Actividades domésticas— - Cuáles____________________________________________ 
 
Anexo # 2 
Diagrama de Venn. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Anexo # 3 
Guía de observación. 

Objeto de la observación:  

- Terreno disponible para la creación de áreas deportivas rústicas para la práctica de actividades 

físicas. 

- Áreas deportivas oficiales para la realización de actividades físicas.   

Objetivos de la observación: 

- Identificar los lugares propicios para la creación de áreas deportivas rústicas. 

- Determinar el estado en que se encuentran las áreas deportivas oficiales. 

Cantidad de observadores: 2 

Tiempo total y frecuencia de los observadores: 5 días con una observación diaria a cada uno de 

los 5 CDR. 

Tipo de observación: De campo, estructurada y participante. 

Aspectos a observar:  

 Áreas deportivas oficiales. 

CDR 

FMC 

Escuela 
 Comunitaria 

Dirección de 
Deportes 

Educación 

MUJER RURAL 
     CIRCUNSCRIPCION 

# 38 

Gobierno

 
      ANAP 
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 Terrenos para la creación de áreas deportivas rústicas  

Observación por frecuencia. 

 

Áreas deportivas oficiales Circunscripción 38 

Mal estado 1 de Baloncesto (UNAH) 

Regular 1 de Baloncesto (UNAH), 1 de Voleibol (UNAH) 

Buen estado 1 de Voleibol (UNAH), 1 de Balonmano (UNAH) 

1 de Voleibol (INCA) 

Terrenos para la creación de áreas rústicas Circunscripción 38 

Solares en desuso por el estado  —— 

Patios traseros del hogar 6 patios 

Terrenos periurbanos 3 lugares 

 


	Memorias.pdf
	VII TALLER INTERNACIONAL "MUJERES EN EL SIGLO XXI"
	PROGRAMA
	Martes 19
	Miércoles 20
	Jueves 21
	Viernes 22

	PONENCIAS
	DERECHOS HUMANOS
	APOYO AL EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES EN SITUACIÓN DEREFUGIO, EN LA FRONTERA COLOMBO-VENEZOLANA DESDE UNAPERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS.”
	PROGRAMA BASADO EN ESTRATÉGIAS DIDÁCTICAS, INTEGRADASDE FORMA INNOVADORA, PARA LA PROMOCIÓN Y DEFENSADE LA LEY ORGÁNICA SOBRE EL DERECHO DE LASMUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA.

	GÉNERO Y CIENCIA
	MUJERES ACADÉMICAS ¿SUBJETIVIDAD FRAGMENTADA?
	MUJER QUE SABE LATIN, NO PUEDE TENER BUEN FIN 

	GÉNERO Y DESARROLLO
	RECONOCIMIENTO Y PROFESIONALIZACIÓN DE LOSCUIDADOS. Una mirada a su momento actual enEspaña.
	INDICADORES SOCIOECONÓMICOS DE DESARROLLOHUMANO Y DE DESARROLLO RELATIVO AL GÉNERO EN LASECCIÓN MUNICIPAL DE SABANCUY, CARMEN, CAMPECHE.
	DELIMITACIÓN Y ÁMBITOS DE LAS RELACIONES ENTRE GÉNERO YSERVICIOS SOCIALES EN LOS ESTADOS DE BIENESTAR MIXTOS.
	NUEVAS ESTRATEGIAS ANTE LA GLOBALIZACIÓN: EL CASO DE LAS MUJERES GALLEGAS
	LA RELACIÓN GÉNERO Y DESARROLLO SOSTENIBLE LOCAL EN ELCONTEXTO DE LA GLOBALIZACIÓN.
	PAUTAS PARA UNA INTERVENCIÓN COMUNITARIA PILOTO EN ELMUNICIPIO CENTRO HABANA: PROYECTO DE DESARROLLO INTEGRALCON PERSPECTIVA DE GÉNERO”

	GÉNERO Y EDUCACIÓN
	MUNICIPIO DE NEZAHUALCÓYOTLESTADO DE MÉXICO
	LA SENSIBILIZACIÓN EN GÉNERO EN LAS COMUNIDADES CUBANAS.UNA LÍNEA DE TRABAJO DE LAS CÁTEDRAS DE LA MUJER.
	¿SEXISMO EN LA EDUCACIÓN ESCOLAR CUBANA?: INTEGRACIÓN DEEXPERIENCIAS INVESTIGATIVAS.
	GÉNERO Y EDUCACIÓN. UN ENFOQUE HISTÓRICO CULTURAL

	GÉNERO Y EMPLEO
	MUJERES EN EL APRENDIZAJE E INSERCIÓN LABORAL EN OFICIOS NOTRADICIONALES, UNA EXPERIENCIA DE LA OFICINA DELHISTORIADOR.
	MUJERES, EMPLEO Y CRISIS EN MÉXICO. UN ANÁLISIS PREELIMINARSOBRE LA PERMANENCIA DE LAS MUJERES EN EL MERCADO DETRABAJO
	BUENAS PRÁCTICAS EMPRESARIALES PARA LA CONCILIACIÓN DE LAVIDA FAMILIAR Y LABORAL.
	LAS RELACIONES DE GÉNERO HOY EN DÍA
	RIESGOS A LOS QUE SE EXPONE LA TRABAJADORA AL ENFRENTARSUS EXIGENCIAS LABORALES Y PROFESIONALES: MEDIDAS QUEPROMUEVAN SU SALUD.
	EL “GÉNERO” DE LA CRISIS
	ACCIONES Y ESTRATEGIAS DE LA FEDERACIÓN DE MUJERES CUBANASPOR ELEVAR LA CALIDAD DE VIDA DE LAS TRABAJADORAS DOMÉSTICASNO REMUNERADAS (1960 - 1990).

	GÉNERO Y FAMILIA
	LO FEMENINO Y LO MASCULINO EN EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO

	GÉNERO Y FEMINISMO
	CONCIENCIA CIUDADANA. CAMBIO DE MENTALIDADES Y UTOPÍAS DELA MUJER SANTIAGUERA
	NUEVAS ESTRATEGIAS ANTE LA GLOBALIZACIÓN: EL CASO DELAS MUJERES GALLEGAS”
	LA CULTURA PATRIARACAL DE LA DOMESTICIDAD FUNDAMENTOIDEOLÓGICO DEL TRABAJO FEMENINO EN LA CUBA COLONIAL Y NEOCOLONIAL.
	METHODOLOGICAL ISSUES IN LATIN AMERICAN FEMINISM: AN OVERVIEW

	GÉNERO Y LITERATURA
	MUJERES ESCRITORAS, MUJERES PERIODISTAS: APUNTES PARA UNAHISTORIA DEL PERIODISMO CULTURAL FEMENINO ENCENTROAMÉRICA Y MÉXICO
	“CUERPOS DESNUDOS, EROTISMO, UNA INTERROGANTE SOBRE EL ORIGEN DELDESEO. APROXIMACIONES A UNA POÉTICA DE LA SEXUALIDAD EN LALITERATURA”.
	LA POESÍA ESCRITA POR MUJERES EN VILLA CLARA
	MARIA ZAMBRANO Y LA RAZÓN POÉTICA: NOVEDOSA FILOSOFÍA DESDE LO FEMENINO.

	GÉNERO Y MEDIO AMBIENTE
	LA MUJER CUBANA Y SU RELACIÓN CON LA PROTECCIÓN DEL MEDIOAMBIENTE”

	GÉNERO Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN
	LA HABANA NEGRA DE HAVANA
	LOS ESTUDIOS DE GÉNERO Y COMUNICACIÓN SOCIAL

	GÉNERO Y METODOLOGÍA
	INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL DESDE UNA PERSPECTIVA DEGÉNERO. LUCES Y SOMBRAS EN TORNO A UNAMETODOLOGÍA FEMINISTA
	LA ETNOMETODOLOGÍA COMO HERRAMIENTA PARA LOSESTUDIOS DE GÉNERO: LAS MASCULINIDADES EN MOA,ESTUDIO DE CASO.
	“LOS ESTUDIOS DE GÉNERO EN LA INVESTIGACIÓN SOCIOCULTURAL”

	GÉNERO Y MUSICA
	MUJER, MÚSICA Y PENSAMIENTO MUSICOLOGICOEN EL ÁMBITO CUBANO

	GÉNERO Y RAZA
	PASAR POR BLANCA
	GÉNERO Y RACIALIDAD: UN ESTUDIO SOBRE REPRESENTACIONESSOCIALES.

	GENERO Y RURALIDAD
	AGRICULTURA FAMILIAR: ALGUNAS OBSERVACIONES SOBRERELACIONES PRODUCTIVAS Y REPRODUCTIVAS DURANTE UNAVISITA DE CAMPO A TRES HOGARES RURALES GUATEMALTECOS.
	LA MUJER RURAL EN BUSCA DEL DESARROLLO
	LA MUJER NICOLAÑESA ANTES LAS NUEVAS TRANSFORMACIONES DE LA AGRICULTURA
	INSERCIÓN FEMENINA EN ORGANIZACIONES AGROPECUARIAS(COOPERATIVAS-COLECTIVAS) CUBANAS: ALGUNASCONSIDERACIONES FINALES.
	LA PARTICIPACIÓN DE LAS MUJERES EN EL DESARROLLO FORESTALCUBANO
	“DE TIERRA INERME A LA LOCA DE LAS YAGRUMAS. EVOLUCIÓN DELGÉNERO EN EL CAMPO CUBANO”
	LA MUJER RURAL POR UNA RECREACIÓN ÚTIL Y SANA EN LA CIRCUNSCRIPCIÓN 38 DEL CONSEJO POPULAR TAPASTE 

	GÉNERO Y SALUD
	ENFOQUE DE GÉNERO EN LA CONDUCTA ALIMETARIA DE BAILARINESELITE
	LA PERSPECTIVA DE GÉNERO EXPRESADA EN LA RELACIÓN MÉDICOPACIENTE.EL CASO DE LA INFERTILIDAD.
	UN ANÁLISIS DEL MODELO DE ATENCIÓN AL EMBARAZO, PARTO YPUERPERIO DESDE LA PERSPECTIVA DE GÉNERO
	PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DE GÉNERO: ESTUDIO DE CASO EN ELMUNICIPIO HABANERO SAN JOSÉ DE LAS LAJAS.
	MATERNIDAD E IDEAL REPRODUCTIVO EN MUJERES RESIDENTES ENPLAZA DE LA REVOLUCIÓN.

	GÉNERO Y SEXUALIDAD
	LA SEXUALIDAD VISTA COMO UN JUEGO DE PODERES: HACIA LAEQUIDAD DE GÉNERO.

	GÉNERO Y SUBJETIVIDAD
	LA SUBJETIVACIÓN DEL GÉNERO DESDE UNA LECTURA AVIGOTSKI Y LEONTIEV

	GÉNERO Y VIOLENCIA
	LA MEMORIA HISTÓRICA DE LA ZONA DE TOLERANCIA EN LACIUDAD DE SANTIAGO DE CUBA.
	VIOLENCIA PSICOLÓGICA EN PAREJAS. PROPUESTA DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL.
	LA TRATA CON FINES DE EXPLOTACIÓN SEXUAL.PERCEPCIONES DESDE CUBA.
	SEXISMO Y VIOLENCIA DE GÉNERO

	MIGRACIONES
	MUJER INMIGRANTE: ¿DOBLE DISCRIMINACIÓN?

	PARTICIPACIÓN
	HOMBRES, MUJERES Y PODER EN LAS ORGANIZACIONES LABORALES”.
	COMO NACE LA PARTICIPACIÓNPOLÍTICA DE LAS MUJERES INDÍGENAS
	APOYO AL EMPODERAMIENTO DE LAS MUJERES EN SITUACIÓN DEREFUGIO, EN LA FRONTERA COLOMBO-VENEZOLANA DESDE UNAPERSPECTIVA DE DERECHOS HUMANOS.”
	LAS MUJERES DIRIGENTES DEL SECTOR AGROPECUARIO







