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Resumen:

El presente trabajo aborda un andlisis de las necesidades fisico - recreativas de la mujer rural de
la circunscripcion 38 del Consejo Popular Tapaste, San José de las Lajas. Tiene como objetivo
diagnosticar las necesidades fisico — recreativas de dichas mujeres entre 20 a 59 afios de edad.
Se utilizan como métodos tedricos: induccion y deduccion, andlisis y sintesis, como métodos
empiricos: la observacion, la entrevista casa a casa, y dentro de los matematicos estadisticos:
andlisis porcentual; otro método que se utiliza es el diagnostico comunitario rapido (DCR), que
permite un intercambio mas de cerca con las mujeres e identificar y evaluar rapidamente
determinado ambiente en cuanto a la vida comunitaria de la mujer rural en las actividades fisicas
sistematicas.

De los principales intereses y preferencias por las actividades fisico — recreativas este diagnostico
arrojé que ellas prefieren los juegos de mesa, y compartir estos juegos con sus vecinos, ademas
de recibir la orientacion de un profesor de Educacion Fisica para la realizacion de las actividades
recreativas.

En relacion a las enfermedades el por ciento mayor de estas mujeres padecen de hipertension,
por lo cual se demuestra la importancia y los beneficios de la actividad fisica, de prevenir este tipo
de enfermedades asi como alargar el periodo de vida de las personas, entre otros.

Este estudio revela gran importancia desde el punto de vista socioldgico, pues hasta el momento

no se tenia en cuenta a la mujer rural en los procesos de la actividad fisica de tiempo libre.
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Introduccién:

El desarrollo de los procesos de actividades fisicas en la comunidad es un tema de gran
importancia en la actualidad, y para hacer llegar la Recreacién Fisica a cada lugar es
imprescindible contar con las necesidades fisico — recreativas, asi como los recursos de todo tipo
con que cuenta cada comunidad.

Este trabajo se realiza con la mujer rural de la Circunscripcion 38 del Consejo Popular Tapaste.
Desde el punto de vista de su situacion social la mujer al cumplir diariamente con las obligaciones
en la casa, puede llegar a convertirse una rutina para ella, sin embargo, la incorporacion
regularmente a la actividad fisica alivia el estrés de ella. No se pretende que las tareas que
desarrolla la mujer en la casa no sea actividad fisica, si se entiende como el movimiento del
cuerpo humano que produce un gasto energético por encima del nivel metabdlico de reposo.
(Ramos, A. 2001)

Con el paso de los afios hay mujeres que se alarman por la disminucion de su tono muscular y la
aparicion de celulitis, y la causa fundamental a estas transformaciones del organismo esta en no
llevar un estilo de de vida sano, por no seguir una alimentacion adecuada evitando ingerir
vegetales, hortalizas y consumir alimentos en exceso de grasas. Ademas de no realizar
actividades fisicas sistematicas.

La préactica de actividad fisica, ya sea por entretenimiento, competicién, por la salud o para el
desarrollo fisico es de gran importancia para el organismo; se debe realizar de tres a cinco dias en
la semana, y lo ideal seria los siete. Incluso se recomienda realizarla en varios horarios durante el
dia, siempre que sea bien orientado.

No solo es el hecho de asistir frecuentemente a una sesion de aerobicos, o establecer una rutina
de jugar voleibol los fines de semana, es saludable también evitar los ascensores y subir por las
escaleras, bajarse del 6mnibus una parada antes y seguir caminando hasta la casa o montar
bicicletas para realizar visitas a los amigos de la comunidad.

Generalmente las actividades fisicas — recreativas que se desarrollan en la comunidad se rigen de
programas ya establecidos por el INDER, sin contar con los gustos, intereses y preferencias de los
pobladores, tampoco se tienen en cuenta las caracteristicas geograficas ni costumbres y
tradiciones que posee la comunidad, por lo que es necesario analizar la siguiente situacidn
problémica:

Esta dada por el déficit de informacion acerca de las necesidades fisico - recreativas de la mujer
rural en la circunscripcion 38 del Consejo Popular Tapaste, San José de las Lajas, Provincia La
Habana.

Problema cientifico: ¢ COmo concebir las necesidades fisico - recreativas de la mujer rural desde
una perspectiva endégena?

Para dar cumplimiento a la investigacion se propone el siguiente objetivo general:



- Determinar las necesidades fisico - recreativas de la mujer rural de 20 a 59 afios de edad en la
circunscripcion 38.

Objetivos especificos:

- Diagnosticar las necesidades fisico - recreativas de la mujer rural de 20 a 59 afios de edad

- Analizar la informacién acerca de las necesidades fisico - recreativas de la mujer rural
Preguntas cientificas:

¢ Cuales son las herramientas adecuadas para diagnosticar las necesidades fisico - recreativas de
la mujer rural en un @mbito comunitario?

¢ Qué caracteristicas presentan las necesidades fisico - recreativas de la mujer rural?

Tareas:

1- Aplicacion de la entrevista casa - casa para obtener informacion acerca de las necesidades
fisico - recreativas de la mujer rural.

2- Realizacion de diadlogos semiestructurados para definir como se muestra la integracion
comunitaria en la circunscripcién y conocer los intereses y preferencias por las actividades fisico -
recreativas

3- Procesamiento de la informacién sobre las necesidades fisico — recreativas.

Novedad cientifica:

Se basa en la importancia que tiene este trabajo desde el punto de vista socioldgico, puesto que
en los procesos de la Recreacion Fisica Comunitaria se han realizado pocos estudios acerca de
las necesidades recreativo — fisicas de la mujer rural.

1- Fundamentacion tedrica:

El estudio de las actividades fisico — recreativas en las comunidades rurales es un tema de
singular importancia que contribuye al desarrollo humano local, es por ello que en este trabajo se
aborda el tema haciendo énfasis en los intereses y preferencias por las actividades fisicas
recreativas en la mujer rural de 20 a 59 afos.

Sin pretender agobiar y todo por aclarar algunos términos, Caspersen, Powell y Christenson
(1985) definen que actividad fisica es "cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que resulta en gasto energético".

Segun Pérez (1997), entiende por Recreacion Fisica que “Es el conjunto de actividades de
contenido fisico — deportivo o turistico a las cuales el hombre se dedica voluntariamente en su
tiempo libre, para el descanso activo, la diversién y el desarrollo individual”.

Sin embargo, otro autor plantea que esas actividades de contenido fisico — deportivo el hombre las
asume desde diferentes posturas y segun el contexto en funcion de su desarrollo personal, para
ello, Ramos y colaboradores, (2005) definen que Recreacion Fisica “Son todas la actividades de
contenido fisico — deportivo a los que se dedica el hombre en su tiempo libre con fines de

entretenimientos, esparcimientos al aire libre, competitivas o practicas sistematicas de actividades



especificas siempre y cuando prime su voluntad y la seleccién de cuando, como y donde la realiza
en funcion de su desarrollo personal.”

Desde otro punto de vista, la Recreacién Fisica no es mas que las actividades fisico — deportivo -
recreativas que a su gusto y preferencia las personas eligen para realizarlas en su tiempo libre,
con fines de diversion, por la salud, competicion y se realizan después de cumplir con las
obligaciones sociales, donde prevalece la voluntad.

LOS INTERESES Y PREFERENCIAS DE LAS ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS.
Teniendo en cuenta los criterios de Ramos y colaboradores, (2005) expresa que en la gestion de
las actividades fisicas de tiempo libre para lograr satisfacciéon en los pobladores se debe contar
con los intereses y preferencias por las actividades fisicas recreativas, y son concebidos de la
siguiente forma:

Intereses: Los mismos estan relacionados con los gustos, depende de las individualidades
condicionadas por las posturas de los participantes, la forma de realizacién, lugar de realizacién el
como realizarla y con quien realizarlas, las dimensiones de tiempo libre, etc.

Preferencias: Las preferencias recreativas fisicas es el orden de ejecucion que el hombre
establece en relacion a sus gustos y en relacién directa con sus intereses, en las referencias en
muchas ocasiones se establecen en funcién del conocimiento, habilidades, habitos que se tengan
en relacion a las actividades a ejecutar.

MODELO ENDOGENO COMUNITARIO PARA LAS ACTIVIDADES FiSICAS.

Este modelo parte de un entorno externo, de las politicas y estrategias que tiene concebido
nuestro pais en el proceso de la Cultura Fisica para su aplicacién en un entorno interno, en los
municipios, consejos populares, circunscripciones, barrios, incluso en la familia. EI modelo no esta
en contraposicion a los planes y programas de la Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Fisica,
solo que tiene en cuenta los intereses, necesidades, y caracteristicas del medio para poner en
marcha los procesos de la actividad fisica en la comunidad. (Ramos, 2006).

Un Modelo Endégeno Comunitario para la actividad fisica constituye un nuevo enfoque para el
proceso de la Cultura Fisica de tiempo libre en la comunidad, para la satisfaccion de las
necesidades de movimiento y espirituales, la salud, la calidad de vida, la participacion de la
comunidad, la proteccion del ambiente y la localizacion de la comunidad en un espacio
determinado (Ramos, 2006).

Es importante que en este proceso de la Cultura Fisica de tiempo libre en la comunidad no se
adopten politicas y estrategias impuestas, mas bien que se tengan en cuenta las necesidades de
un municipio, consejo popular, circunscripcion, y en lo particular a las comunidades rurales donde
a veces los programas y proyectos recreativos no llegan a estos lugares, porque se convierten en
acciones y actividades puntuales que generalmente se llevan a cabo en los parques o plazas de

cada municipio.



LA COMUNICACION PARA EL DESARROLLO EN EL PROCESO DE LA ACTIVIDAD FiSICA EN
LA COMUNIDAD.

La comunicacion es un elemento importante dentro del proceso de las actividades fisicas
comunitarias, facilita la toma de desiciones por parte de los actores sociales, permite identificar
actitudes, necesidades, aptitudes y restricciones de la poblacion para la adopcién de cambios. A
través del dialogo y la consulta permanentes, que le son caracteristicos, estimula la participaciéon
de los beneficiarios previstos.

Para un mejor entendimiento de comunicacion para el desarrollo citamos textualmente algunas de
las definiciones que existen:

“La comunicacion, entendida como interlocucién humana o didlogo social, es necesaria para lograr
el ciclo que nos lleva desde la informacion hacia la construccién del conocimiento, la toma de
decisiones y la accion social” (Voces Nuestras, 2001).

Otros autores conciben la comunicacién para el desarrollo como “Una actividad planificada,
basada en procesos participativos y en la utilizacion de distintas estrategias (medios de difusion,
comunicacion interpersonal), a fin de ayudar a las personas a adquirir conciencia de su posicion y
estructurarla, intercambiar conocimientos tedricos y practicos para poder controlar sus vidas,
alcanzar un consenso y solucionar conflictos, y mejorar la eficacia de sus organizaciones.”
(Bessette, 2004; Ramirez & Quarry, 2004)

Por comunicacion para el cambio social se entiende:

“Un enfoque de la comunicacion participativa para el desarrollo definida como: un proceso de
dialogo publico y privado a través del cual las personas definen quiénes son, cuales son sus
aspiraciones, qué es lo que necesitan y cdmo pueden actuar colectivamente para alcanzar sus
metas y mejorar sus vidas (Consorcio de Comunicacion para el Cambio Social, 2003)
COMUNICACION RURAL:

"La comunicacion rural es el conjunto de flujos de informacién, de diadlogo y de influencia reciproca
existentes entre los componentes del sector rural, entre ellos y los demas sectores de la nacion
afectados por el funcionamiento de la agricultura o interesados en el mejoramiento de la vida
rural" ( Diaz Bordenave, 1980).

COMUNICACION LOCAL

Un sistema integro, de intercambio de experiencias, habitos, conocimientos, cultura, tradiciones,
lenguaje, valores y objetivos, materializados en la satisfaccion de las soluciones cientifico —
tecnolégicas para el desarrollo de la comunidad sociocultural.

De lo planteado anteriormente coincidimos con la definicién de (Consorcio de Comunicacion para
el Cambio Social, 2003), porque hay un enfoque de comunicacién participativa, donde las
personas en particular la mujer de una zona rural se puede involucrar en el proceso de
comunicacion y plantear sus experiencias, aspiraciones y tener la posibilidad de actuar

conjuntamente para lograr sus objetivos.



Comunicar es llegar a una interrelaciéon entre los actores sociales y la comunidad, que permita
establecer canales para la fluidez de informacién, conocimientos, experiencias y asi alcanzar un
desarrollo en el proceso de la actividad fisica en la comunidad.

2- Métodos utilizados en la investigacion:

Métodos tedricos

Analisis y sintesis: Se utiliza para analizar la bibliografia necesaria acerca del tema, y obtener la
informacioén en el andlisis de los resultados.

Métodos empiricos:

Observacién: Se realiza en el campo de forma estructurada no participante, y responde a los
objetivos trazados en la investigacion.

Entrevista casa a casa: Se aplica con el objetivo de recopilar informaciéon acerca de las
necesidades fisico - recreativas de la mujer rural de 20 a 59 afios de edad.

Métodos estadisticos:

Método descriptivo: Para el procesamiento de la informacion se utiliza el software de computacion
Microsoft Office Excel realizando un analisis porcentual.

Otros métodos:

Diagnostico Comunitario Rapido (DCR): Permite identificar y evaluar rapidamente determinado
ambiente en cuanto a la vida comunitaria de la mujer rural en las actividades fisicas sistematicas.
PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION:

- Para el desarrollo de este trabajo primeramente se visité al puesto de mando del Consejo
Popular de Tapaste e informamos al representante del propdsito de nuestro trabajo.

- Definicion de la poblacion a investigar para determinar las necesidades fisico - recreativas.

- Determinar los instrumentos para diagnosticar las necesidades fisico - recreativas de la mujer
rural

- Aplicacién de la entrevista casa a casa para obtener informacion acerca de las necesidades
fisico - recreativas.

- Aplicacion del Diagnostico Comunitario Rapido (DCR).

- Procesamiento de la informacién sobre las necesidades fisico — recreativas.

3- Desarrollo:

ANALISIS DE LOS RESULTADOS:
Andlisis de los resultados de la entrevista casa a casa aplicada a la mujer rural de 20 a 59

afos de edad.

La mujer que vive en el medio rural tiene menos opciones de recrearse comparandose con la que
vive en un lugar capitalino, porque tienen a su disposicion las instalaciones deportivas, areas
rusticas deportivas, el cine, teatro, y otras opciones recreativas.

Cuando la mujer tiene un oficio y tiene que cumplir con sus obligaciones en el hogar, requiere de

un espacio para satisfacer sus necesidades espirituales, y una forma de recrearse es con la



practica de actividades fisico-recreativas. En la circunscripcion 38 objeto de estudio como se
puede observar en la (tabla #1) el 62 % de estas mujeres trabajan y necesitan recrearse para

aliviar el estrés.

Tabla# 1
Caracteristicas de la mujer rural Por ciento
Estudiantes 6 %
Amas de casa 7%
Desvinculadas 25%

A pesar de estas dificultades que estan presentes en la comunidad existen otras problematicas y
es el caso de las enfermedades que tienen estas mujeres, en el afio 2008 en el periddico
Trabajadores de Cuba se publicé un articulo refiriéndose a que el 40 % de la poblacién cubana
padecia de hipertensién y esto era producto a la inadecuada alimentacion, y a los malos habitos
adquiridos por el café, cigarrillos y el alcohol. Esta informacién coincide también con los resultados

obtenidos, ya que el 30 % de esas mujeres son hipertensas.

Tabla # 2

Principales enfermedades Por ciento
Obesidad 10 %
Problemas respiratorios 7%
Artrosis 14 %
Problemas circulatorios 14 %
Diabetes 5%
Tiroides 10 %

Para prevenir o rehabilitar a las personas de estas enfermedades es de gran importancia la
capacitacion de los profesores de la Cultura Fisica, elemento esencial en el Modelo Endégeno de

la Actividad Fisica Comunitaria, porque después de aplicar la entrevista el 70 % de las mujeres



planteaban de realizar las actividades fisicas con la guia de un profesor, asi se aprecia en la
(Figura 1).

Figura 1. Intereses para las actividades fisico - recreativas

70% [ A partir de mi auto

preparacion

y

A parte de que le interes6 a la mujer realizar la actividad fisica con la guia de un profesor, la
practica sistematica de actividades fisicas permite la socializacién entre las personas, claro que
también va a estar unido a los intereses de con quién realizarlas, como se detalla en la (figura 2).
Figura 2. Intereses para las actividades fisico - recreativas

Con mis vecinos  Con personas de  Con la familia
la misma edad

Generalmente las personas adultas prefieren realizar las actividades fisicas individualmente,

porque temen al fracaso de no poder realizarlas igual que cuando eran mas jovenes. En la
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circunscripcion 38 el 49 % de las mujeres prefieren como actividad a los juegos de mesa como se
expresa en (Figura 3), quizas se debe al promedio de edad que tienen que es de 37 afios.

Figura 3. Preferencias por las actividades fisico - recreativas
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Andlisis de los resultados del Diagnostico Comunitario Rapido (DCR).
Al seleccionarse los instrumentos del DCR y una vez aplicados posibilitd hacer un diagnostico del
medio, es decir, se pudo identificar los espacios propicios para la practica de actividades fisico —
recreativas, ademas de determinar el ambiente relacionado a la vida de la mujer rural en la
practica de las actividades fisicas, asi se detalla en la tabla # 3.

Tabla # 3 Revision de datos secundarios.

- Hay una parte de zona montafiosa donde se pueden realizar actividades en contacto con
la naturaleza como la carrera de orientacién, senderismo, cabuyeria, estimacién de

distancia y de altura, marcha de orientacion etc.

- Existen terrenos deportivos que se encuentran en la Universidad Agraria de la Habana,
entre ellos, los terrenos de Baloncesto, Voleibol, Béisbol, Futbol y se puede aprovechar el
espacio alrededor del campo de Futbol para realizar actividades de acondicionamiento

fisico: caminatas, correr, aerébicos, etc.

- Las mujeres de la circunscripcion no utilizan los terrenos deportivos que se encuentran en
la Universidad.

- No hay un movimiento de mujeres que realice actividad fisica sistematica.

- Hay espacios en la circunscripcion para realizar cualquier actividad fisica y no se
aprovechan.

- Se alejan de la practica de deportes debido a la carencia de implementos.
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- La gran mayoria de las mujeres desconocen de cédmo auto prepararse para la realizacién

de actividad fisica.

Para el andlisis de las relaciones que existen entre los actores e instituciones establecidas en el
area de estudio y el medio se utiliz6 como instrumento un diagrama. Fue necesario saber cuales
instituciones son las mas importantes, que gozan de mayor confianza y respeto por parte de la
poblacién y las que pueden desarrollar y mantener vigentes programas de desarrollo.

Se eligi6 el diagrama de Venn:

Para analizar la interrelacién entre las instituciones y de éstas con la comunidad se preparan
circulos de papeles de diferentes tamafios. Los circulos se colocan sobre el piso o sobre una
mesa y se les pide a los del grupo que relacionen las instituciones que consideren mas
importantes con los circulos mas grandes y las menos importantes con los mas pequefios. Se
pudo observar que los CDR y la FMC son las organizaciones que mas sirven de apoyo para el
desarrollo de las actividades. (Ver anexo 2).

Andlisis de los resultados de la observacion:

En este analisis al confeccionar la Guia de observacién se define como obijetivos:

- Identificar los lugares propicios para la creacion de areas deportivas rasticas.

- Determinar el estado en que se encuentran las areas deportivas oficiales.

Para darle cumplimiento al primer objetivo se observé que no habia solares en desuso por el
estado, pero si patios traseros en el hogar y terrenos periurbanos como lugares idéneos para la
creacion de areas deportivas rusticas. En cuanto a las areas deportivas oficiales se encontraron
en la Universidad Agraria de la Habana (UNAH) y en el Instituto de Ciencias Agropecuaria (INCA).
(Ver anexo 3).

4- Conclusiones:

- La metodologia aplicada posibilitd verificar las necesidades fisico - recreativas de la mujer rural
de 20 a 59 afios de edad.

- La informacion que se recopilé sobre las necesidades fisico — recreativas posibilita a la mujer
rural y los actores sociales reflexionar y tomar decisiones en el proceso de la Recreacion Fisica
Comunitaria.

- Al aplicar los instrumentos en la investigacion se descubre que los actores no apoyan a las
mujeres en la realizacion de actividades fisicas.

5- Recomendaciones:

- Hacer llegar los resultados de esta investigacion al puesto de mando del Consejo popular
Tapaste para definir posibles acciones en la circunscripcion 38 respecto a las actividades fisicas

de tiempo libre en la vida comunitaria de la mujer rural.
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- Darle continuidad a este trabajo a través de investigaciones que profundicen mas en el tema.

- Extender la investigacion a otras circunscripciones en el Consejo Popular de Tapaste.
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Anexos:
Anexo #1

ENTREVISTA SOBRE LAS NECESIDADES RECREATIVAS FISICAS

GERFIM.

CODIGO

CONSEJO POPULAR CIRCUNSCRIPCION ZONA CDR
CDR

DIRECCION

MUNICIPIO PROVINCIA:

COMPOSICION NUCLEO FAMILIAR: TOTAL DE RESIDENTES:

MASCULINO FEMENINO

6-12 ANOS MASC. 6-12 ANOS FEM. 13-16 ANOS MASC. 13-16 ANOS FEM.
17-30 ANOS MASC EST. 17-30 ANOS FEM. EST. 17-30 ANOS MASC. TRAB. __ 17-30
ANOS FEM TRAB. 31-45

ANOS MASC. 31-45 ANOS FEM. 46-60 ANOS MASC. 46-60 ANOS FEM.
MAS DE 60 MASC MAS DE 60

ANOS FEM.

ESTUDIANTES TRABAJADORES AMAS DE

CASA JUBILADOS INCAPACITADOS FISICOS O MENTLES

DIETA GENERAL PROMEDIO: ---------===-----
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ENTREVISTA INDIVIDUAL A RESEDENTES DEL HOGAR:

. TECNICO: -------

. DIRIGENTE: --------
INTELECTUAL: ---------

. OTROS:

.1 - ¢CUAL ACTIVIDAD LABORAL?
. ENFERMEDADES QUE PADECES:
. HIPERTENSION--------

b. OBESIDAD--------

c. RESPIRATORIAS--------

d. CARDIOVASCULARES--------

e

f.

1
2
3
4
a
b
c. PROFESIONAL: --------
d
e
f.
g
4
5

Q

. ARTRITIS--------
ARTROSIS--------
g. CIRCULATORIAS---------
h. CEREBROVASCULARES---------
i. DIABETES---------
j. ULCERAS--------
k. OTRAS--------- ¢CUALES?
6. REALIZAS ACTIVIDADES FISICAS PROGRAMADAS SISTEMATICAMENTE:
1- Sl----n-- 2-NO------- 3- A VECES-------
7. QUE ACTIVIDADES FISICAS DE LA VIDA COTIDIANA RELIZAS EN EL DIA:
8. TE GUSTARIA INCORPORARTE A LA REALIZACION DE ACTIVIDADES FISICAS SISTEMATICAS EN
LAS CERCANIAS DEL
HOGAR EN POS DE MEJORAR LA SALUD Y CONDICION FISICA:
1-Sl------- 2-NO------- 3-TAL VEZ-------
9. DE LOS SIGUIENTES GRUPOS DE ACTIVIDADES FISICAS CUALES TE GUSTARIA REALIZAR DE
FORMA SISTEMATICA EN LA
PROPIA CIRCUNSCRIPCION (ADMITE MAS DE UNA RESPUESTA)
a. JUEGOS (FORMAS DIVERSAS, CUATRO ESQUINAS, BOLAS, PAPALOTE, ETC) -----
b. DEPORTE DE TIEMPO LIBRE (BALONCESTO, VOLEIBOL, FUTBOL, BEISBOL, ATLETISMO, ETC)--—--
c. ACTIVIDADES ACONDICIONAMIENTO FISICO (CAMINAR, TROTAR, CORRER, EJERCICIOS DE
ACONDICIONAMIENTO
FISICO, ETC) ---------
d. ACTIVIDADES FISICAS EN LA NATURALEZA (ESTIMACION ALTURA, DISTANCIA, MARCHA DE
ORIENTACION, CARRERA
DE ORIENTACION, SENDERISMO, CABUYERIA, ETC) ---------
e. JUEGOS DE MESA (LUDOTECAS, AJEDREZ, DOMINO, CARTAS, DAMAS, PARCHIS, ETC) ---------
10. CON QUE TIEMPO LIBRE COMO PROMEDIOS CUENTAS PARA LAS ACTIVIDADES FISICAS
SISTEMATICAS:
a. ENTRE SEMANA---------
b. FIN DE SEMANA---------
11. CUANTAS VECES A LA SEMANA PODRIAS INCORPORATE A LA PRACTICA SISTEMATICA DE
ACTIVIDADES FiSICAS. --------
12. COMO TE GUSTARIA PRACTICAR LA ACTIVIDAD FISICA SISTEMATICA CON:
a. GUIA DE PROFESOR---------
b. GUIA DE UN ACTIVISTA---------
¢. GUIA DE UN LIDER COMUNITARIO--------
d. A PARTIR DE M| AUTOPREPARACION-----
13. CON QUIENES REALIZAR LAS ACTIVIDADES SISTEMATICAS:
a. CON MIS VECINOS--------
b. CON LA FAMILIA--------
c. CON PERSONAS DE LA MISMA EDAD------
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d. CON PERSONAS CON SIMILARES CAPACIDADES FISICAS Y TECNICAS-------

1- Caminar —— 4- Saltar —— 7- Bailar——

2— Montar bicicleta —— 5— Subir o bajar escaleras—— 8- Otras——
3— Trotar —— 6— Actividades domésticas— - Cuales

Anexo # 2

Diagrama de Venn.

MUJER RURAL

Escuela CIRCUNSCRIPCION
Comunitaria

pilre O de
Deportes

Anexo # 3
Guia de observacion.
Objeto de la observacion:
- Terreno disponible para la creacion de areas deportivas rusticas para la practica de actividades
fisicas.
- Areas deportivas oficiales para la realizacion de actividades fisicas.
Objetivos de la observacion:
- Identificar los lugares propicios para la creacion de areas deportivas rasticas.
- Determinar el estado en que se encuentran las areas deportivas oficiales.
Cantidad de observadores: 2
Tiempo total y frecuencia de los observadores: 5 dias con una observacién diaria a cada uno de
los 5 CDR.
Tipo de observacién: De campo, estructurada y participante.
Aspectos a observar:
> Areas deportivas oficiales.
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» Terrenos para la creacion de areas deportivas rusticas

Observacién por frecuencia.

Areas deportivas oficiales

Mal estado

Circunscripcion 38
1 de Baloncesto (UNAH)

Regular

1 de Baloncesto (UNAH), 1 de Voleibol (UNAH)

Buen estado

Terrenos para la creacion de areas rusticas

Solares en desuso por el estado

1 de Voleibol (UNAH), 1 de Balonmano (UNAH)

1 de Voleibol (INCA)

Circunscripcién 38

Patios traseros del hogar

6 patios

Terrenos periurbanos

3 lugares
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