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Resumen

La percepcion del fendmeno de la violencia tiene un fuerte contenido ideoldgico pues su
interpretacion pasa por los vaoresy creencias que pr men en la cultura de cada momento
historico. Durante la socializacion de género los sere  humanos aprenden a concebir como
naturales comportamientos, obligaciones y destinos asignados culturalmente a cada sexo.
¢Tiene el psicologo clinico de nuestros dias habilidad para realizar un andlisis del
fendbmeno de la violencia de género contra la mujer en  relacion conyugal donde s
desprenda de los estereotipos sociales? En el siguiente trabajo se explora lap paracion
profesional del psicologo clinico holguinero para identificar y manejar
psicoterapéuticamente el fendmeno en cuestion. Como pr ncipales resultados se encontro
gue los saberes que portan se caracterizan por ser insuficientesy distorsionados cuan o s
relacionan con la comprension y explicacion de la violencia de género contra la mujer,
ademas se valora como mas intensa la violencia fisica obre la sexual y la psicoldgica
Fuera del contexto profesional se involucran en una relacién de ayuda a una mujer
maltratada solo si tiene un estrecho vinculo familiar. Identifican las manifestaciones de
violencia en situaciones hipotéticas sin embargo no lo visibilizan en |os casos de consulta.
Prevalece en los sujetos de estudio una postura de aceptacién ante la posibilidad de
profundizar en la temética. Por todo lo anterior se pr pone un curso-taler que no solo
instruya sino que s apoye en las potencialidades que rinda el trabajo grupal para que s
favorezcan la elaboracion de nuevas experiencias vivenciales y alternativas argumentales

gue propicien mayor profesionalidad en la intervencién del psicologo clinico.
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Intr oduccidn

Cuando se habla especificamente de la violencia contra la mujer, con frecuencia se
encuentra resistencia al tema por parecer suficienteme tratado y exageradamente
manejado. Aparecen los comentarios: ¢acaso no es también la mujer violenta?, “yo no
conozco ningun hombre que le pegue a su esposa’, ¢con antas politicas sociales que
benefician a la mujer, se puede hablar de violencia co tra la mujer en Cuba? Sin embargo
toda mujer, en cualquier parte de este mundo androcéntrico es victima de la violencia de
género, por el solo hecho de ser mujer.

La problemética de la violencia contra la mujer sale a la luz publica internacion | en los
anos sesenta como parte de las vindicaciones que pedian los movimientos feministas, pero
no es hasta 1975, en lalra Conferencia Mundial de la ONU sobre la M ujer, desarrollada en
Ciudad México, que se aborda el tema en una concertacion internacional de amplio
reconocimiento. Durante todo el cuarto final del siglo en varias ocasiones es llevado a
andlisis la situacion de la mujer en el mundo. Un paso importante se da cuando en la 1V
Conferencia Mundial de la mujer en Beijing en el afio 1995, se dedica una sesion entera de
la plataf orma de accion aestos asuntosy obligaalos gados acondenar y adoptar politicas
para eliminar la violencia contra la mujer. En 1998 la OMS adopta la definicion de
violencia contra la mujer como referencia para todas sus actividades posteriores. Sn
embargo lareal comprension del fendmeno se ha quedado solo en los &mbitos académicos.
Cuba esté entre los paises de América Latina que mayor voluntad politica ha demostrado en
relacion a propiciar ala mujer un lugar digno dentro e la sociedad, sin embargo el analisis
de la situacion de la mujer ha quedado diluido dentro analisis de la situacion de las
clases sociales Eso ha traido como consecuencia que o0 se hagan visibles muchos rasgos
patriarcales y violentos que hoy en dia caracterizan la cotidianeidad de la cubana actual y
gue reproducen el sexismo. (Astelarra, J. 2005)

Laviolencia contra la esposa es la violencia estadisticamente mas frecuente en todas partes
del mundo. En 1974 investigaciones de diversos paises rrojaron que de toda la muestra
estudiada donde existia violencia, un uno porciento eran mujeres que maltrataban a su
esposo, en un veintitrés porciento la agresion era mu ua y en un setentaistis porciento

contra la mujer (Bruno, A. Mira, A. 1993) Un cuarto de siglo méstarde |o que ocurre en el
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mundo se relaciona con lo que pasa en nuestro pais. En una investigacion realizada en la
Habana y Ciudad de la Habana en el 2002 sobre mujeres uertas por homicidio, € noventa
y dos porciento de ellas fue asesinada por su pareja 0 ex pareja, dejando claro la conexion
entre el acto violento y la relacion conyugal.(Suarez, R. 2004)

Estos datos dan egadisticas de cOmo contrariamente a  que puede pensarse, la violencia,
incluso fisica, contra la mujer en Cuba, si constituye una problemética. Por ello, el Objeto
de Estudio de esta investigacion se declara como: laviolencia de género contra la mujer en
la relacion conyugal.

El psicélogo puede ser un factor clave que como profesion de ayuda es solicitado ante
diversos problemas en cuya base puede estar o no la vi lencia de género. Esto lo ubica en
una posicion privilegiada para identificar los casos de violencia contra la mujer, tanto para
asigirlos como para reorientar la ayuda, pues puede ser la bisqueda de atencién psicoldgica
la puerta de entrada para el despliegue de un trabajo multidisciplinario para su tratamiento.
El psicélogo cubano esté familiarizado con la idea de que la violencia psicol égica puede <er
tan dedructiva como la fisica pero, no siempre es capaz de identificar la violencia
psicolégica y su repercusion. Durante la formacion pro sional de pregrado en Psicologia,
al abordar la violencia se asume que exista un conocimiento a priori de en qué consiste la
misma. Teniendo en cuenta que la violencia y su percepcion poseen un fuerte contenido
ideol6gico que tiene que ver con los poderesrealesy imbdlicos que posean los individuos,
si no se esconciente de esasrelaciones de poder se  rna muy dificil visualizar la misma.
La Teoria de Género aporta nuevas aristas de andlisis | fendbmeno de la violencia pues
parte de la idea de que convivimos en un mundo androcéntrico esructurado donde lo
masculino es jerarquico sobre lo femenino y esto se acentlia en el marco de la relacion
conyugal. El Feminismo en su produccion tedrica devela un sin nUmero de fendmenos que
la cultura ha conformado y perpetuado a través de sigl sy que refuerzan y naturalizan la
posicién subordinada 'y desventajosa de lo femenino ante lo masculino. También afirma lo
inconsciente de ege fendmeno, por 1o que la mayoria de las personas lo viven sin tener
critica de su situacion.

Las Ciencias Socialesy Humanigicas tradicionalmente  han tenido alcance para explicar
a profundidad los fendmenos causado por el sistema de género. La  cologia ha sido

esencia mente una ciencia androcéntrica. Sus fundadore y principales exponentes han sido
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hombres educados en un mundo donde al ser humano se le llama hombre y que ala hora de
estudiarlo equipara el psiquismo femenino al masculino. La U escuela psicoldgica que
analiza dicotdbmicamente a hombres y mujeres es el Psicoandlisis Esta teoria es
esencialmente falocéntrica, pues asocia lo masculino a lo completo y lo femenino a lo
castrado y en su discurso declara explicitamente la posicion subordinada de lo femenino a
lo masculino y la asociacion simbodlica del falo con el poder. (Rubin, G. 2003) Los
elementos antes mencionados conllevan a tener en cuenta que los contenidos de eda ciencia
estén sesgados por una vision que anula o disminuye larealidad y el psiquismo femenino,
pues aunque las corrientes socio historicas coinciden n la importancia de la influencia
social en la conformacion del psiquismo humano, no pro undizan en que la socializacion
masculina y femenina es diferente y por lo tanto no tiene en cuenta el impacto que esto trae
a las estructuras de la personalidad la cual es confor a ala larga, de manera que se
perpetlen las diferencias que el género como construccion social ha hecho del hombre y la
mujer. Esta situacion unida a que en el Plan de Estudio actual (Plan C, 2002) que se utiliza
para la municipalizacién y es con el que mayor namero sicélogos se forman en el pais,
no se profundiza ni en temas de género ni de violencia, por lo que queda una brecha en la
formacion del profesional de la Psicologia que puede p opiciar la invisibilizacion de estos
fendmenos.

Lo pautado por el Género se incorpora a la personalidad desde la influenc de la
socializacion en edades tempranas y pasa a formar parte de la concepcion de mundo del
individuo asumiéndose como sentido comun. Por €llo, tiene una fuerte carga afectiva que
constituye un elemento decisivo en la regulacion de la conducta. Para trabajar el Género no
alcanza con la instruccion en estos temas si no se logra una verdadera educacion y
sensibilizacién al respecto, no habrd una real conciencia genérica que permita asumir el
gjercicio profesional teniendo en cuenta las implicaciones que el Género deposita tanto
sobre los sujetos con quienes se trabaja, como sobre el mismo prof sional. Para el
desempefio profesional no basta el conocimiento cientifico y tedrico sobre el Géneroy las
relaciones genéricas, es necesario que el psicélogo o psicéloga logre resignificar su realidad
y la asuma con la critica a la cotidianeidad que permita concientizar como violencia de
género muchos fendémenos asumidos acriticamente y que conllevan a malestares y

conflictos.
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En cualquier ambito de actuacion del psicélogo o de cualquier estudioso de las Ciencias
Sociales es necesario una conciencia de género en el profesional, pero es especificamente
en el area de la clinica donde cobra un especial valor. La intervencion psicoterapéutica
puede funcionar como una forma de control social, teniendo en cuenta que la terapia no es
un método cientifico objetivo e imparcial, sino una institucion que refleja los valores de las
culturas donde se concibe y gjerce, y como se vive en una cultura patriarcal, el modelo de
salud mental estd influenciado consciente e inconscientemente por lo que los terapistas
desean para sus clientes basados en esos mismos parametros. Si el psicologo logra la
resignificacion de los fendmenos asociados a Género podria visibilizar muchas
probleméticas que resultan inexplicable para quien la padece y reorientaria el manejo de las
mismas. Eso también influiria en el control de los pr cesos contratransferenciales ya que
se plantea que las respuedas del terapeuta esardn matizadas por los conflictos emocionales
importantes irresueltos como resultado de la falta de conciencia de género. (Garcia, B.
1994).

Por todo lo planteado anteriormente consideramos que nuestro trabajo esta soportado en las
siguientes ideas: El individuo desde que nace es& bajo la influencia de la socializacién de
género que inculca los valores y creencias de la cultura p riarcal. La educacion
preuniversitaria no devela los fendmenos asociados al  nero como congruccion social y
no como condicion natural. Para el estudiante universitario de Psicologia, en su Plan de
Estudio no se programa la realizacion de un andlisis p ofundo del fendmeno del Género y
se da por sentado que hay un conocimiento a priori de qué consiste la violencia. El
psicologo clinico tiene una posicion clave para brindar atencién a los casos donde
identifique la violencia de género contra la mujer en  relacion conyugal. La socializacion
de género y la formacién de pregrado del psicologo no recen la identificacion y por
ende, el manejo del fenébmeno de la violencia de género contra la mujer en la relacién
conyugal.

Por lo tanto se plantea como problema cientifico de investigacion: ¢Como propiciar la
superacion profesional para favorecer la identificacion y manejo psicoterapéutico del
fendbmeno de la violencia de género contra la mujer en relacion conyugal, en los

psicologos que ejercen laclinica en el municipio Holg in?
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En el contexto del psicélogo cubano no se valora en su formacion profesional el impacto
gue la socializacién de género imprime en su desempefio profesional ni los posibles
manejos inadecuados que esto pueda implicar en el ejercicio de su profesion. En Holguin
no exige programa desde la superacion posgraduada que aborden los temas de Género, ni
de violencia contra la mujer. Por lo tanto el objetivo que nos proponemos con la
investigacion es: Elaborar una propuesta de programa de superacion profe nal para el
psicologo clinico, sugentado en la Teoria de Género, ue pueda favorecer el proceso de
identificacion y manejo psicoterapéutico del fenbmeno  la violencia de género contra la
mujer en larelacion conyugal, basado en el diagndstic los vacios en su formacion.
El trabajo sustenta su concepcién tedrica en la Teoria de Género, area del conocimiento que
ha supuesto un campo epistemolégico propio en el que convergen diversas disciplinas.
Este se apoya en laidea de que hombresy mujeres son congrucciones socioculturalesy que
esta construccion implica una jerarquia de 1o masculino sobre lo femenino. Para el estudio
de la categoria Género es necesario tener en cuenta su carécter analitico pues brinda un
enfoque metodoldgico para analizar la relacion hombre-mujer sobre la base de las
jerarquias establecidas y la construccion social de la caracteristicas que la perpettan. Lo
anterior implica tener en cuenta su carécter relacional pues la feminidad se hace en
contrage con la masculinidad, por 1o que Género se refiere a aquellas areas —tanto
estructurales como ideoldgicas- que comprenden relaciones entre los sexos. |mportante es
también vaorar su carécter historico ya que su estudio debe realizarse teniendo en cuenta
su marco histérico concreto pues este se construye en  pendencia de un contexto
especifico.
Para el desarrollo de lainvestigacion se utilizaron | s siguientes métodos:
Tedricos.

El método de andlisis — sintesis: con énfasis en el procesamiento de la informacién

para la caracterizacion del objeto y campo de accion d la investigacién, asi como

en la elaboracion del programa de superacion profesional y las conclusiones de la

investigacion.

El método higoérico — logico: para la determinacion de las caracterigicas &s

generales del fendmeno de la violencia de género contr la mujer y la comprension

del mismo.
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Enfoque sistémico — estructural - relacional: En la comprension del fendmeno de la

violencia de género contra la mujer en larelacion conyugal y en la elaboracion de la

propuega de talleres parafavorecer la superacion profesional.
Del nivel empirico, los métodos utilizados fueron: Elaboracion de un ingrumento para la
recoleccion de la informacién para el diagnéstico de los saberes y los contenidos
vivenciales subjetivos del psicologo clinico en su pra is profesional, referente al fendmeno
de la violencia de género contra la mujer en la relaci onyugal y al estudio de la misma.
Este instrumento incluyd un completamiento de frases, una evaluacion de enunciados
segln su veracidad o no, una escala de rangos itemizad s, el diferencial semantico y una
escala de distancia social. También se utilizo el criterio de expertos para la busgueda de
consenso sobre los ingrumentos elaborados para el diagnégico de los ujetos de estudio.
La significacion del trabajo estd dada por el develami to de las insuficiencias en la
preparacion profesional del psicélogo clinico holguine para identificar el fenémeno de la
violencia de género contra la mujer en larelacién conyug y en la propuesta de acciones
de superacion profesional que favorezcan el proceso de identificar y manejar

psicoterapéuticamente dicho fendmeno por el psicélogo clinico.
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Capitulo Tedrico

Epigrafe 1. El Género: una categoria deanaliss.

El andlisis del devenir del homo sapiens como individuos y como personalidad, en su
desarrollo filogenético y ontogenético, nos lleva siempre a valorar el papel del lenguaje
como estructurante del psiquismo. Este, junto al trabajo o actividad productiva,
contribuyeron fundamentamente a la progresiva emergencia del orden bioldgico hacia la
humanizacién. Asi mismo, en cada individuo, la apropiacién y dominio del lenguaje
propician la aparicién y desarrollo de la autoconciencia, en un continuo que nunca termina
y en el cual constantemente se actualiza como ser social inmerso en el proceso de
socializacion.

A través de lostiempos, las personas han tratado de explicar la realidad en que viven. Junto
con el conocimiento de la esencia del mundo material que los rodea, siempre ha sido una
constante la busgueda de la comprension del ser humano, conocerse a si mismo, entender
las leyes que rigen sus afectos, ideas y conductas. Las referencias histéricas indican que
estos cuedionamientos y sus tentativas respuestas han sido pensadas, elaboradas y
trasmitidas (a través del lenguaje, por supuesto) por ombres y desde los hombres®. Desde
la Filosofia, primer sisema de representaciones simbd icas que trata de dar una explicacion
racional del mundo, los saberes legitimados eran los m sculinos, pues la produccion
cultural y espiritual reconocida era la de ellos, en un contexto donde las mujeres, al igual
gue losesclavos, eran mantenidosal margen de la vida social, negandosel e la posibilidad de
interpretar la realidad desde sus vivencias y perspectivasy socializar esta sabiduria

Este hecho ha propiciado a una vision androcéntrica de la realidad que se traduce en un
discurso secular hegeménico que perpetla y naturaliza la especializacion por sexos y la
subordinacién de lo femenino a lo masculino.

Para poder comprender |os presupuesos que planteael  nero como categoria analitica de
las Ciencias Sociales, es necesario abordarlo con capa idad critica y objetividad ya que

enfrenta al investigador o investigadora a una reinterpretacion de las situaciones dadas,

1 Hombre: Serefiered varén, masculino.
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confiriéndoles nuevos sentidos pues parten de un campo epistemologico propio. Este hecho
implica la complejidad de romper con laldgicaen que  personas han sdo construidas y
gue asumen activamente para corresponderse a ella como una forma de responder a lo
socialmente normado como “la verdad”’, ademas de que en las explicaciones dadas desde
las ciencias que estudian a ser humano y sus relaciones sociales con perspectiva de género,
se abren nuevos campos de analisis que pueden incluso rir de los saberes cientificos
establecidos.

En un mundo sesgado por la vision androcentriga, se explica el porqué las primeras
mujeres que pudieron expresar sus vivencias lo hicieron dando muestras de los abusos de
poder que manifiestan algunos varones, pero sin poner  cuestionamiento la jerarquia de
hombres sobre mujeres que lo propiciaba, ni tener conc ncia del hecho de ser oprimidas.
Solo a raiz de la Revolucion Francesa con su logica generalizadora sobre la democ  cia, se
propicié que estas exigieran la universalizacion de lo derechos de su sexo, para asi dar
comienzo a un periodo de reclamo de igualdad de oportunidades del que todavia no se ha
salido, que ha estimulado la produccion cientifica en funcién de enco trar su génesis y
propuegtas de solucion.

Aunque sin nombrar el Género como concepto, las mujere  por su malestar mas
evidentemente vivenciado, desde sus posiciones feministas, fueron las primeras en
reflexionar con mirada critica la diferencia entre hom esy mujeres y haga donde esto era
un hecho cultural o biolégico. También desde diferentes ciencias se ha buscado una
explicacion a este fendmeno, de ellas fueron signific ivos los aportes hechos desde la
Antropologia y la Filosofia.

En 1937 la antropdloga norteamericana M argaret Mead, t as investigaciones realizadas en
tres sociedades de Nueva Guinea, congaté que no todas estaban organizadas de forma
patriarcal y que la distribucion de roles genéricos era diferente a las sociedades
occidentales (tomadas siempre como patron universal por el etnocentrismo de las ciencias).
También constaté como hasta la forma del cuerpo tenia elacion con la division sexual del
trabajo imperante en esas sociedades. Este estudio sirvié como punto de cuestionamiento
sobre el carécter natural de las diferencias entre hombres y mujeres, incluso las fisicas. En
ese mismo afo, Murdock hizo una comparacién de la divi  n sexual del trabajo en varias

sociedades y concluy6 que no todas las especializaciones por sexo pueden ser xplicadas
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por las diferencias fisicas, esto 10 observG especialm te en lo que se refiere a la
manufactura de objetos. Se declara en estas investigac ones que el hecho de que los sexos
tengan una educacién diferencial en la nifiez y ocupaciones distintas en la edad adulta, es lo
gue explica las diferencias observables en el “tempera sexual y no al contrario.
(Lamas, M. 2005)

En 1949, lareconocida filésofa del existencialismo S  n de Beauvoir escribe el libro “El
segundo sexo”, que se reconoce como el libro de lase  da mitad del siglo XX més leido
por losfeminigas, en el cual se hace un andlisis muy revolucionario para su época sobre la
feminidad construida y no innata. Su frase “una no nace, se hace mujer” constituye cita
recurrente en € debate del tema, aln en la actualidad.

No es hasta 1951 que se utiliza el termino “gender” de inglés para referirse al Género
como concepto que alude al componente cultural, fundam ntalmente a la influencia
educativa, en la formacién de la identidad sexual. Fue el psicologo neocelandés radicado en
EEUU, Jhon Money quién lo empled. M oney, que trabajaba n el importante centro médico
Jhon Hopkins donde se estudiaban los trastornos intersexuales, observé en sus
investigaciones que mas del noventa y cinco por cient de los nifios intersexuados
evolucionaron adecuadamente desde el punto de viga ps  6gico en funcion de haber sido
educado como hembra o varon. Para él esto congituy6 u a prueba de que el factor primario
determinando la identidad sexual de un nifio intersexual no era bioldgico, sino la formaen
gue se le educaba. Pogteriormente, hizo una generalizacion de susteorias con respecto a lo
intersexual incluyendo a todos los nifios. Planteaba que psicolégicamente la sexualidad no
se diferenciaba en el nacimiento, esta se va perfiland como femenina o masculina por la
influencia de las variadas experiencias relacionadas con el crecimiento. Sus trabajos se
hicieron famosos en el &rea de la sexologia ya que rompia con el clima cientifico vigente
gue se centraban en la determinacion cromosdmicay hor a de las conductas sexuales.
(Lamas, M. gf)

En el libro editado en 1968 “ Sex and Gender”, del psicoanaliga Robert Stoller s= elabora
conceptualmente el termino donde ya desde su titulo alude a una diferenciacion entre el
sexo biologico y el género social. Su andlisis partia dos cuestiones fundamentales:
¢como clasificar en machos y hembras aquellos individu  con caracteres sexuales

ambiguos?y ¢por qué personas que morfol dgicamente estaban bien definidas sexual mente,
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declaraban sentirse en cuerpos equivocados? ES0s pres puestos apuntan a que una cosa es
el sx0 que se refiere a caracterigticas bioldgicas, naturales, anatomofisioldgicas que define
a macho o a la hembra de la especie y otra es el género, con n sociocultural
constituidas por comportamientos, actitudes, valores, imbolosy expectativas elaboradas a
partir de diferencias bioldgicas que nos remite alas  acteristicas que la sociedad atribuye
a hombresy mujeres, congtruyendo asi |o que se considera género masculino y femenino .
Romper con la idea de que el sexo bioldgico marca un destino natural que hace a hombresy
mujeres de una forma especifica, redirecciona el estud o de la masculinidad y la feminidad.
Ello hace del Género una categoria de andlisis central en las teorias feminigas que cobra
auge en los afios 70 en EEUU cuando la igualdad juridica no solucion6 € problema de la
situacion de opresion de las mujeresy de desigualdad de oportunidades.

En 1975 s publica el ensayo de Gayle Rubin: “El tréfi o de mujeres. notas para una
economia politica del sexo”. (Rubin, G. 2003) Este tra jo contribuy6 a que se produjera
un importante impulso en los estudios sobre Género, ya que hizo que se reconociera como
objeto de estudio mas all4 del campo de la sexualidad. Dicho articulo hace un andlisis
critico de algunos elementos del marxismo, el psicoanaisis y la antropologia, haciendo
nuevas interpretaciones que ponen de relieve la vision androcéntrica que tradicionalmente
usan las ciencias, que invisibiliza el lugar de la sex alidad en la experiencia social del
sujeto y cuando latoma en cuenta, el referente es por lo general el masculino sin cuestionar
el sexismo implicito en sus descripciones. Aunque en su ensayo se plantea como objetivo
“la meditacidn sobre la cuestion de lanaturalezay gé s de laopresion y la subordinacion
social de las mujeres’, realmente lo que logra es dilucidar los mecanismos que reproducen
esta opresion y la génesis de estos mecanismos, |os cuales son productos so iales y de la
cultura, no de la biologia.

El Género como categoria central del debate cientifico feminista alude la forma en que
hombres y mujeres son un producto histérico y social y como esa construccion implica la
exigencia de la jerarquia de o masculino sobre lo femenino.

Para el estudio de la categoria Género es necesario te r en cuenta su caracter analitico
pues brinda un enfoque metodoldgico para analizar lar lacién hombre-mujer sobre la base
de las jerarquias egablecidasy laconstruccién social de las caracteristicas que la perpettan.

Esto implica su caracter relacional pues“ el género afecta tanto a hombres como a mujeres,
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gue la femineidad se hace en contragte con la masculin dad, por lo que género se refiere a
aguellas areas —tanto estructurales como ideolégicas- que comprenden relaciones entre los
sexos’ (Lamas, M. 1996). Importante es también valorar su carécter higorico ya que su
estudio debe realizarse teniendo en cuenta su marco histérico concreto pues este se
construye en dependencia de un contexto especifico.

En el andlisis del Género en su caracter hisérico sale a relucir su multidemensionalidad.
“Lacategoria género analiza la sintesis histérica que se da entre lo biolégico, 1o econémico,
lo social, lo juridico, lo politico, lo psicoldgico, lo cultural...” (Lagarde, M. gf). ES0 nos
lleva aver el género como un fenémeno dindmico que s modifica en la medida que varian
estos elementos que lo atraviesan, los cuales actian ¢ mo un sigema donde todos estos
componentes e interrelacionan entre si con influencia reciprocas.

Degde |0 bioldgico tenemos un cuerpo sexuado que solo  concibe bimérfico al que se le
atribuyen significados especificos, también solo desde este bimorfismo. El basamento
biologico es la piedra angular sobre la que se erige e género, creandose una relacion
circular entre ellos. Se construye el género teniendo como base determinadas caracteristicas
naturales y durante toda la vida se lleva a que el cuerpo se corresponda con el modelo de lo
“natural” para cada sexo, para ello el cuerpo es objet de prohibiciones, reglas y modelos
sobre como vestirlo, usarlo, sentirlo, adornarlo y mol  rlo desde lo que se considera
masculino o femenino. El cuerpo se constituye en una situacion cultural que es restringida
méas por la culturay las instituciones sociales que por laanatomia. (Butler, J. 2005)

En la dimension social del Género, es notorio como las sociedades se organizan en funcion
de la existencia (por lo general) de dos géneros. En base a eso, para ellos hay normas a
cumplir donde todo esa matizado por la pertenenciaa ada categoria genérica. La sociedad
pauta las formas de relacion entre seres humanos en de ndencia de ser hombre o mujer,
instituye que tipo de relacion pueden tener, la forma de manifestarse en esa relacién, que
deberes socialestienen y cuales son sus prohibiciones dependencia de esto, hay muchos
hechos que son valorados como extraordinariamente positivos o negativos no por el hecho
en si, sino en funcion de si fue realizado por un hombre o una mujer, teniendo esto como
trasfondo lo asignado o esperado de cada género.

La dimensdn econémica donde més se evidencia es en la division sexual del trabajo. La

sociedad asigna actividades productivas especificas para cada sujeto genérico. Las
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productivas del &mbito publico privilegiadas para el hombrey las reproductivas del espacio
doméstico para la mujer. Como analiza Gayle Rubin, aun ue ambas de vital importancia
para la supervivencia humanay ambas producen capital, solo es remunerada la realizada en
lo publico lo que trae consigo la circulacion del dinero y la acumulacion del mismo
principalmente en manos masculinas. (Rubin, G. 2003) Aunque la mujer también accede al
espacio publico, en ese ambito también hay profesiones diferenciadas por géneroen  nde
[lama la atencion que por lo general las monétonas y repetitivas son consideradas
femeninasy las creativasy audaces como masculinas. P otro lado aunque en una misma
profesion s desempefien ambos sexo, es por 1o general el hombre el Unico que puede
acceder a los mas altos niveles de desarrollo del mismo pues para ello se requiere de una
autonomia que esta vedada para la mujer, pues en ella e da el fendmeno llamado “ techo de
crigal” descrito por Burin y Bleichman que implica la incapacidad de atra esar ciertos
limites, por todas las responsabilidades domésticas, e genciasy estereotipos sociales que
le imposibilitan un igual acceso al area laboral.

“Existe una determinacién del género dentro de la cultura...la cultura vista como el
conjunto de visiones del mundo desde lacosmogonia, in luyendo los origenes, higorias, las
filosofias, las éticas y los lenguajes, conforman la c ltura que reproduce el orden de
género”.(Lagarde, M. df) Desde el lenguaje, donde los objetos y fendmenos son
masculinos y femeninos, haga la produccion espiritual artes, creencias, cogumbres, etc.,
se reflejan los roles y estereotipos de género, ya que son reflejos y a su vez via de
reproduccion de la cultura de género.

“La politica entendida como el conjunto de relaciones de poder en todos los espacios de la
vida y de la sociedad, tiene contenido de género, es a mas el espacio privilegiado para
reproducir los géneros...El orden de género es un orden politico”. (Lagarde, M. gf) Las
relaciones de género implican jerarquias, estatus, sub dinaciones. El orden de género
patriarcal, que prevalece el la casi totalidad de las dades del mundo trae implicito la
subordinacién de lo femenino a lo masculino.

Lo juridico norma lo permitido y prohibido para cada ciudadano, regulando
diferencialmente para hombres y mujeres aunque plantea por lo general en aus
presupuestos bésicos la igualdad social entre ambos. Las leyes responden al momento

historico y se modifican en funcion de las necesidades sociales de cada época. La vision
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gue se tenga de la realidad matiza lo legislado, por lo tanto la visién de género brinda
nuevas interpretaciones a lo juridicamente egablecido. Carlos Marx plante6 que “El
derecho es la voluntad de la clase dominante erigida en ley”. Haciendo una relectura con
perspectiva de género podriamos decir que lo legislado reproduce la ideologia dominante y
por lo tanto en el Patriarcado se reproduce lo androcéntricamente concebido. No obgante,
lo estipulado legalmente no siempre se encuentra en sintonia con lose  reotipos socialesy
esto hace que para que se cumpla una normadada, laco dicion juridica puede ser necesaria
pero no suficiente.

Mediante la socializacion, “proceso de interiorizacion de las normas, valores sociales y la
apropiacion de toda la experiencia social que se da en el individuo, proporcionandole la
posibilidad de integrarse a la vida social y establece los vinculos sociales necesarios para
ellos’ (Vasallo,N. 2003)) el género s subjetiva individualmente de manera Unica e
irrepetible. La dimensién psicoldgica del género, se m nifiesta en la forma en que cada ser
humano va subjetivando su realidad, de relaciones y si nificados sexidas, en forma de
sentidos psicolégicos que intervienen en la regulacion de su comportamiento. Segun
Bleichman y Lamas, desde la perspectiva psicologica, género es una categoria en la que se
articulan tres instancias bésicas (Bustos, 1994):

Asignacion, rotulacion o atribucion de género: Esta se realiza en el momento en que
se nace 0 antes por los adelantos cientifico-técnicos y casi siempre a partir de la apariencia
de los genitales, lo adjudica la sociedad, por |o general através de familiares y médicos.

Identidad de género: Se establece a la misma edad en que se adquiere el lenguaje y
la autoconcienciay es anterior al conocimiento de la ferencia anatdmica entre 10s sexos.
Degle dicha identidad, el nifio estructura su experienc vital y esta se convierte en un
tamiz por el que pasan todas sus experiencias.

Rol de género: Hace alusion al conjunto de prescripcionesy proscripciones sociales
para una conducta dada, asi como las expectativas acerca de cuales son los
comportamientos apropiados para una persona que posee  sexo especifico.

A partir del sexo asignado, se comienza a erigir la identidad de género. “Los pro s0s
bioldgicos de sexuacion y los de asignacion social de 0, representan por tanto, los
origenes fundamentales sobre los que se construye la d mension psicoldgica del género”

(Barberd, E 1998, en L. Ferndndez 2003). La construccion de la identidad se da en la
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actividad culturalmente mediada y aunque es un proceso inicialmente impuesto desde lo
externo, ede se va interiorizando y autoelaborando en dependencia de las acciones y
necesidades del propio sujeto. Se puede declarar que “la identidad de géne abarca el
conjunto de procesos que posibilitan la conceptualizac n de uno mismo como varén o
mujer, (...) es el proceso por el que cada cual se sabe perteneciente a un grupo de
asignacion sexual y excluido del otro, expresandose en toda una gama de pro <0s
subjetivos” (Barberd, 1998 En: Ferndndez, 2003).

Las personas estan inmersas en una socializacion de género a través de diversos agentes,
los cuales producen y reproducen la educacion diferenciada y la relacidén asimétrica entre
hombres y mujeres. La familia, llamada “célula basica la sociedad” por ser grupo
primario y por el importante papel que juega en la formacion del individuo, es un agente
socializador donde por excelencia se perpetla el orden de género patriarcal. En este medio
el nifio pasa la mayor parte de sus primeros afios de vida y es a su vez el grupo con el cual
més establemente se mantiene ligado, pero por ser lo que ocurre en su seno parte de “lo
privado” es donde con mas dificultad Ilegan las politicas sociales para eliminar o atenuar
las inequidades genéricas, convirtiéndose asi la famil en el medio donde por excelencia,
estas se reproducen. No por ello s le resta valor a los otros agentes en su funcién
socializadora, pues desde la esfera macrosocial, como el Estado, el mercad de trabajo, las
leyes y el microsocial como la escuela, la comunidad, a iglesia, los grupos informales, los

medios de comunicacion masiva, etc, se continla la reproduccion del Patriarcado.

A pesar de la claridad del valor del medio externo, en la elabor i6n de la identidad de
género, esta es personalmente asumida en un proceso activo donde el sujeto se apropiay
construye su experiencia social. En € proceso de subjetivacion de esta influencia social se
llega a un punto, donde toma forma de sentido psicoldgico y deja de regular desde lo
externo, implicando activamente al sujeto en la constr ccién y reafirmacion de su propia
identidad.

La identidad de género se encuentra entre las llamadas identidades primarias por tener un
fuerte arraigo y resistencia al cambio dada su temprana formacion y por esar determinados
por atributos corporales que no varian de formanatura La experienciaempirica demuestra

la existencia de la necesidad de poseer identidades. Ella es de gran valor por ser fuente de
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sentido, tanto para el pasado, como para el presente y el futuro. (Torre, C. 2001). Es&
configurada por multiples elementos como la edad, raza etnia, nacionalidad, profesion,

entre otros que la moldean y le aportan caracteristica egpecificas.

La identidad es un elemento regulador del comportamiento ya que moldea motivaciones,
actitudes, necesidades que responden a ella. Los roles de género s consideran la
manifegacion publica de la identidad genérica. Estos roles propicia modelos de
comportamiento apropiados para cada sexo, su clasificacion se encuentra tan arraigada
culturalmente que ha generado estereotipos de roles de género. El edereotipo es una
construccion cognitiva o sociocognitiva acerca de los atributos compartidos por un
colectivo humano. (Vasallo,N. 2005). Dos ideasclaves  yacen en esta definicion:

a) La conceptualizacién de estereotipo en cuanto condruc i6n subjetiva, incluye
creencias, expectativas, atribuciones causales, lo que significa que los pensamientos
estereotipados no suelen coincidir con la redidad. M& que espejos que reflejan con
exactitud el mundo, |os esereotipos son imagenes mentales de alta elaboracion cognitiva.

b) Un estereotipo no suele estar compuesto por un Unico pensamiento o idea singu  sino
por un conjunto organizado de ideas que se acoplan entre si.

Esto lleva a que se valore rigidamente el desempefio de las personas en su rol,
distorsionando la esencia de los hechos. Es por ello que el adecuado o no desempefio de los
roles constituye una poderosa via de control social o que a su vez perpetla e egereotipo.
Estos han sido tan férreamente establecidos que se han llegado a considerar como expresion
de fundamentos biolégicos del género. Ejemplo de eso es concebir al hombre como ser
agresivo, racional, superior y a la mujer como sumisa, afectiva, inferior lo que lleva a

naturalizar o justificar conductas que atentan contra la integridad de uno u otro.

Si determinadas conductas |legan a ser consideradas reflejo y manifestacion de la ident

el no portarla o expresarla puede llegar a ser valorad como cuestionamiento de la misma.
El género posee como exigencia social, el hecho de ten que edar demostrando
constantemente que se pertenece a una categoria u otra, lo cual lleva implicita la paradoja
de que aunque las caracteristicas atribuidas acada se 0 son consideradas naturales, existe la
exigencia cultural de que cada individuo egé congant mente demostrando con sus ideas,

sentimientos y conductas que se es hombre o mujer.
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Teniendo en cuenta que los géneros son construidos de orma binaria, con caracteristicas
complementarias y contrapuestas, como refiere M. Lagar , existe la creenciaen el sntido
comun de que si se realizan funciones, actividades, relaciones, comportamientos o actitudes
asignadas al género contrario, las personas dejan de pertenecer al suyo. Existe miedo de que

cambiar signifique convertirseen el otro. (Lagarde, M g/f)

El cambio provoca el temor a la pérdida de identidad y esto se vivencia con angustia.
Aunque investigaciones recientes han demostrado que en las nuevas generaciones se da
mayor flexibilidad en cuanto a los roles a asumir tant en el &mbito publico como en el
doméstico, se continda percibiendo la responsabilidad en el desempefio de las mismas,

segun estereotipostradicionales. (Cordero, T.1995).

L as caracteristicas del momento histérico que se vive lleva a que las exigencias sociales
con respecto a lo que es ser hombre o mujer, se comple jemplos pueden ser como las
mujeres, ademas de la eficiencia en el ambito privado ben demostrar su capacidad para
desarrollarse en el publico. EI hombre, proveedor por ncia, propenso a la frustracion
constante en estos tiempos de crisis econdmica. Esto provoca una contradiccion entre lo
asignado y lo vivido que trae consigo un cuegionamiento individual y social de su ser
genérico, que puede incluso desembocar en crisis de identidad con su respectivo costo

emocional.

Entender la multidimensionalidad del género nos revela lo complejo del fenbmeno y su
presencia en todo espacio de vida humana. Asi nos brin  nuevas aristas de andlisis de la
realidad, proporciondndonos herramientas para interpretar los fendmenos sociales
descongruyendo los saberes tradicionales, moviendo verdades naturalizadas y poniendo
énfasis en el hecho de que al querer comprender al ser humano hay que hacer diferencias en
el andlisis entre hombresy mujeres porque han sido socializados de forma diferente, por lo
tanto el producto final es diferenciado. Esto no significa segregar la informacion obtenida
en investigaciones segun el sexo, ni que al dar datos ales solo se especifique cuantos
son hombres o cuantas mujeres, sino llegar al andlisis de la génesis de ese dato, tener en
cuenta qué factores historicos y culturales han determinado que aparezca una situacion o

conducta dada y que contrariamente a como siempre se  concebido hablar del * hombre”
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no implica necesariamente hablar de la mujer, pero por lo mismo hablar de mujer no
necesariamente es hablar de género.

Bajo esos presupuestos surge la propuesta de tener en cuenta, en el esudio e investigacion
de las probleméticas sociales, la pergpectiva de género la cual segun Lagarde es :
“Concepcidén feminista del mundo, cuyo centro es una critica a la concepcién androcéntrica
del mundo...Esunavision critica, explicativay alter iva de lo que acontece en el orden de
género, es una vision cientifica, analitica y politica Es decir, partiendo de que la
concepcion del mundo se ha pensado por los hombresy desde los hombres, estableciendo
esta verdad como absoluta y naturalizando todo lo que  desprenda de ella, la perspectiva
de género propone un andlisis donde se pueda incluir larealidad de las mujeres a la vision
de la realidad y visualizar el hecho de que ambos géneros son producto de influencias
educativas diferenciadas lo cual hace que las diferencias no las haga la biologia, sino la

cultura, por lo tanto no esun destino inevitable.
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Epigrafe 2. EI complejo fendmeno de la violencia de género haciala mujer en lareacion

conyugal.

Adentrarse en el andlisis de la génesis, caracterigicas y percepcion de fenémeno de la
violencia de género trae consigo inevitablemente un cu stionamiento de toda la
organizacion social.

Se considera violencia a una forma de ejercicio del po er mediante el empleo de la fuerza,
ya sea fisica, psicoldgica, econdmica, politica. Implica un “arriba’ y un “abajo” ya sean
reales o simbdlicos que adoptan habitualmente la forma de roles complementarios: padre-
hijo, hombre-mujer, maestro-alumno, patron-empleado, joven-viejo. (Artiles 1.1996)
(Vega, S.2005).

Coincidiendo con Martin Bard, se encuentra necesario t ner en cuenta el fuerte componente
ideolégico de este fendbmeno pues solo tiene significado en un marco donde s esté
violando lo establecido y normatizado en un momento hi  érico concreto. (Martin Bard.l ,
1987) . Esto es 1o que le dard sentido a que el acto v olento s haga visible o invisible y
justificable o injugtificable. En tanto requiere de un analisis del sujeto que ejerce la ccidn,
la accion como tal y el objeto o sujeto que recepciona la violencia. También se vuelve
importante las circungtancias en que ocurre y lascons uenciasde la misma.

En dependencia del vinculo de las personas entre las que se da el acto violento y el estatus
de la persona o institucion que ejerce la violencia, e e se considerara legitimo o no. Por
ejemplo, si un nifio hace algo inadecuado y el padre lo cagiga fisicamente, sera visto con
normalidad, bajo la creencia de que € nifio “ pertenece” a los padres, no seraasi si o hace
un extrafio el que igual ve y considera incorrecta la accién del nifio. En la medida que el
vinculo se suponga jerérquico y de pertenencia la relacion violenta puede asumirse con
naturalidad o invisibilizarse. En la pareja puede pasar lo mismo. En la relacion conyugal,
desde el matrimonio se hace una entrega simbdlica de la mujer al marido, reflejo de
presupuestos y actitudes trasmitidos de generacion en  neracion que ubican a la esposa,
desde lo simbdlico, como “propiedad” o “ pertenencia’ d | esposo y bajo su tutela, lo que le
confiere derechosy autoridad sobre ella.

La accion violenta solo es catalogada como tal segun la interpretacion y valoracion que se

haga de la misma en dependencia de los valores e intereses que primen en la sociedad en
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gue se de y bajo los mismos principios serd objeto de  sura o aprobacion. En el siglo
dieciocho pocas mujeres podian elegir con quién casarse y tenian que unir sus vidas a un
extrafio, el cual por tener dinero y posicion hacia que el acto s valorara oportuno y hasa
envidiable. En la actualidad no se concibe el hecho de que un matrimonio se forme sin la
aprobacion de alguno de sus miembros por considerarse  contra de los més elementales
derechos civiles del individuo. Siglos atras era tan legitima la violencia fisica contra la
esposa que solo podia censurarse cuando s le golpeaba con un latigo mas grueso que el
dedo del marido. (Bruno, A. Mira, A. 1993).

En cuanto al sujeto victima de la violencia, las caracteristicas que se le adjudiquen al
mismo hacen valido o no el uso del poder sobre ellas. socialmente aceptable que en
personas consideradas discapacitadas o inmaduras para irigir su conducta sean orientadas
y suplantadas en su capacidad de toma de decisiones y s encuentren subordinadas
jerarquicamente. Es por ello que nadie cuestiona que u nifio 0 un retasado mental sea
dirigido y restringido por sustutores, que a los ancianos dementes les organicen la vida sus
hijos por considerarlos incapaces de hacerlo adecuadamente y en 0 no hay violencia.
Segun la Victimologia en dependencia del estatus de la victima sera la connotacioén que a
esta se le de, siendo la mas escandalosa la que atenta contra el masculino heterosexual
blanco primer mundista. En el sistema patriarcal por lo general se naturaliza el hecho de
gue la mujer esté simbdlicamente subordinada a hombre sobre todo en el marco del
matrimonio, lo que trae consigo la estructuracion de un sigema de creencias
incuestionables que le confiere al esposo la posibilidad de disponer de la forma de invertir
el tiempo, la participacion en el ambito publico, de las relaciones sociales que establece,
violentando asi su autonomia como ciudadana, dandose una digancia entre la igualdad
formal (lo legislado) y la igualdad sustantiva o real. Esinteresante ver como cuando desde
la parodia se invierten los papeles, cuan absurda parece esta conducta, sin embargo es
espeluznante la acriticidad con que se asume lo tradic nal.

Las circunstancias en que s da la accion violenta matizan como perciba, pues la
coyuntura social, los hébitos culturales, el marco en se da la relacion, lo supuestamente
justificado o no del motivo que impulsa la conducta, s factores que intervienen en su
valoracién. Otro elemento a tener en cuenta es la conn tacion que se le daal mismo, si ese

tiene un fin educativo que responde a valores individu lesy si estd vinculada a intereses

El psicdlogo clinico y la violencia de género en la re acion conyugal



sociales, en estos casos, sea cual sea la consecuencia, se amortigua la connotacién negativa
gue puede tener la misma. Existe el peligro, y ocurre on frecuencia, de darse ceguera o
subvaloracion a las consecuencias del acto violento, s bre todo cuando por reiterativo y
extendido se vuelve cotidiano y comin para muchos y cuando la valoracion del mismo la
hace el que no la padece.

Se impone este analisis para evidenciar que concebir que el hecho de que exista o no
violencia estd mésinfluenciado por la ideologia social que impere en el momento higtorico
en que se analice el acto o situacion violenta que la propia accién en si mis a Todo lo
anterior se vuelve mascomplejo cuando se tratade la iolenciacontrala mujer por el hecho
de que a través del tiempo su esatus ha ido variando que no siempre encontramos una
paridad entre lo real o juridico y lo simbdlico de su posicion.

La mujer por su condicion social puede estar involucrada en diferentes tipos de violencia,
entre ellas (Alfonso, A. 2008):

Violencia de Género: “todo acto de violencia basado en el genero que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psicoldgico, i luidas las amenazas, la coercion o la
privacion arbitraria de la libertad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la vida privada.”
(I'V Conferencia Mundial sobre laM ujer, Beijing, 1995)

Violencia doméstica: También es conocida como violenci conyugal, maltrato conyugal o
violencia intima y es definida como “todo acto de accién u omision que tiene la intencion
de controlar o someter y que resulta en dafio a la inte ridad fisica, emocional, sexual o
econOmica utilizada contra mujeres adolescentes o adultas por su pareja actual o anterior”
(Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y icar la violencia contra la
mujer, Belén do Para, 1994)

Violencia intrafamiliar: “ Toda accion u omisién cometida por algin miembro de la familia
en relacién de poder, sin importar el espacio fisico donde ocurra, que perjudique el
bienestar, la integridad fisica, psicoldgica y liberta y el derecho al pleno desarrollo de
otro/a miembro de la familia [...]. La violencia intrafamiliar hace referencia al ambito
relacional en que se construye la violencia mas alla d espacio fisico donde ocurre.”
(Shrader, E'y Sagot, M g/f, En Alfonso, A. 2008)

Para eda invegtigacion se asume que:
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Violencia de género contra la mujer en la relacion conyugal, son aquellos maltratos y
desventajas que sufre la mujer en el marco de la relac 6n de pareja heterosexual por la
construccion sociocultural que se hace de ella como mujer y de su posicion de
subordinacién en larelacion®.

Es necesario aclarar que se amplia el concepto porque | hablar de violencia conyugal o
doméstica puede impresionar dos contrarios en igualdad de condiciones y es necesario
hacer visible que en estas relaciones el solo hecho de ser mujer la ubica en posicion de
desventaja con respecto al hombre, el cual no es el Unico que en ese marco ejerce la
violencia, ya que todos los agentes socializadores act como complices para perpetuar, la
mayoria de las veces sin conciencia del hecho, laviolencia de género.

Por lo general cuando se habla y se piensa en laviolencia solo nos representamos la lesion
fisica 0 aquella agresion verbal o conductual estrepitosa y extrema que dificilmente pase
desapercibida. Ega forma de interpretarla la limita a aquellos actos que lesionan
directamente € edatus fisico y moral del individuo, rovocando ceguera ante aquello que
subrepticiamente atenta contra la calidad de vida, la alud mentd y la integridad del ser
humano. Es por esto que hay un subregistro del fendmeno que hace que como el iceberg
solo seamos conscientes de una parte superficial.

La forma mas comun de tipificar la violencia contra la mujer es en fisica, psicologica y
sexual, resultando estas macrocategorias que incluyen  mas mas especificas de violencia,
las cuales raramente se dan de forma aisladas, pues un s se derivan de otrasy a su vez
algunos tipos implican otros. En la bibliografia revisada no se ha encontrado un consenso
en cuanto aladiversidad de modalidades de abuso y violencia que se ejerce contra la mujer
pues en dependencia de larigurosidad del analisisse  cen mas o0 menos evidentes algunos
elementos que la cotidianidad ha invisibilizado. (Arti s 1. 1996) (Bruno, A. Mira, A. 1993)
(Silvia, P.2005)

Se considera violencia o abuso fisico lo que va desde la negacion del placer, hagta golpes,
fracturas, heridas, agresionescon armas u homicidio, imael uso de lafuerzafisica
Laviolencia o abuso sexual implica desde el acoso al esposa, la burla a su sexualidad, la

incriminacién absurda de infidelidad, obligarla a mantener relaciones sexuales su

2 El término de violencia de género ha trascendido como violencia contra la mujer, sin embargo el sistema de género
resulta opresivo también para los hombres y como mismo hablar de género no es hablar de mujer, ajuicio dela autora se
debedeclarar explicitamente que la violenciaes haciala mujer. También se debe declarar que es en el marco de la
relacién conyugal porque la violencia de género se man iesta en todos las dimensiones donde se expresa el género.
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consentimiento o después de golpearla, haga tener précticas sexuales con el objetivo de
causar dafio o dolor.

Hagta aqui no se ha definido la violencia psicolégica, pero ¢cual de estas manifestaciones
no deja una secuela emocional en el individuo que la s fre? La violencia psicolégica se ha
considerado como la categoria donde “cabe todo” por | que se dificulta hacer una
definicion especifica y de limites precisos que la caracterice. Consideraremos como
violencia psicolégica todo acto que dafie directamente | valor, la etimay la estabilidad
emocional de la persona que la padece, son las humillaciones, insultos, menosprecio,
abandono, amenazas, omisiones, limitaciones, silencios y otras conductas similares que
tienen repercusion negativa en la subjetividad y salud apersonaque la sufre.

También s consideran como expresones de violencia la siguientes manifestaciones que
algunos autores asumen como formas de violencia psicol gica. (Silvia, P.2005)
Aislamiento: Control abusivo de la vida del otro mediante vigilan ia de sus actos y
movimientos, escucha de sus conversaciones impedimentos para cultivar amistades,
l[imitacion de su vida social.

Desprecio: Tratar al otro como inferior, tomar decisiones importantes que atafien a ambos
sin consultar al otro.

Abuso econémico: Control abusivo de finanzas, recompensas o castigos tarios,
impedirle trabajar aunque sea necesario para el sostén de la familia, que el sueldo de la
mujer se utilice en funcion de beneficios domégicos comunes y el d | hombre tenga
autonomia para satisfacer necesidades personales, que e el divorcio el hombre aporte
una suma monetaria que resulta smbdlica a la hora de atisfacer las necesidades reales de
los hijos, aunque sea lo legislado, o cuando no aporta nada.

El fenébmeno de la violencia contra la mujer tiene un a ordaje complejo pues los factores
gue la generan van mucho mas alla de lo que la percepc 6n popular o cientificamente
tradicional ha podido develar. Por otro lado la relacién victima-victimario de estos casos ho
puede tener lainterpretacion simplista que en muchas asiones se le da.

La ideologia patriarcal pauta todo un sisema de creen ias estereotipadas que favorecen e
invisibilizan la violencia contra la mujer. Ejemplo de ello es la idealizacién de la familia
nuclear con el padre como jefe de familia y desde lo s bdlico es la figura de mayor

autoridad. Las concepciones de la masculinidad y la fe nidad que inducen a la
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construccion de hombres audaces, racionales, de afectos reprimidos, pragméticos y donde
implicitamente el respeto a la esposa puede ser signo  debilidad. A la mujer se construye
para que sea delicada, entregada, incondicional, respo de la familia, en fin ser para
otros y de no ser asi puede hasta cuestionarse su identidad. S a esto afiadimos los mitos
populares que circulan como verdad establecida se logr un acercamiento a la comprension
de cdmo se generan de forma inadvertida las condiciones para que se ejerza la violencia
contra la mujer desde el medio social.

Las indituciones en su funcion socializadora constitu n espacios donde se legitima y
trasmite la cultura patriarcal. En y a través de ellas se aprenden y refuerzan los estereotipos
y falsas creencias relacionadas con los roles genéricos que contribuyen a perpetuar e
invisibilizar la violencia de género. Estos mismos espacios pueden devenir en obstéculos
cuando la mujer intenta salir de su situacion de violencia, pues instituidos en un medio
donde por tradicion se ha ignorado y desconocido las manifesaciones de la isma, no se
cuentan con recursos judicidles o sociales que proteja a la mujer y por otro lado, los
representantes de estas instituciones por ser portadores también del desconocimiento, se
vuelven complices inconscientes del hecho.

El ser humano en su ontogénesis va subjetivando toda la experiencia social y asume su
género como parte de su identidad, por ello las caracterigticas que desde lo social le han
asignado, llegan a constituirse en metas a lograr para aceptarse a si mismo y ser aceptado
por los demés. Para comprender a una mujer violentada e debe analizar su historia
personal, laforma en que concibe su identidad genérica, el registro o negacion que hace del
malestar, los vinculos afectivos que mantiene con el agresor, la forma en que se ha
apropiado de las normas socioculturales que matizan su  nero, etc.

La poblacién cubana, incluida en ella profesionales que de una forma u otra les compete el
problema de la violencia contra la mujer es portadora de mitos al respecto que dificultan
darle un justo tratamiento al fendmeno. (Garcia, S. 2000). La bibliografia revisada
(Ferreira, G. 1989) (Bruno, A. Mira, A. 1993) (Silva, 2005) enuncia y refuta alguno de
los mitos que al respecto s manejan, entre ell os encontramos:

1. L as personas involucradas en la relacion violenta son “ personas patologicas”

Este supuesto implica que el problema es individual y ~ social, que ocurre unavezy que

la victima o ambos conyuges son gente enferma. Se dice que la mujer que se mantiene en
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una relacion de maltrato es masoquista, sin embargo ellas no se consderan sufrientes
voluntarias, ademas de que en todo momento su conducta esaba en funcion de parar o
evitar el maltrato aunque finalmente no lo conseguian. También se habla de que estas
mujeres son especial mente débiles, es estudios realizados con esas mujeres ellas niegan
llenar el egereotipo de mujer débil, no obgante es de destacar que una persona bajo el
efecto prolongado de la violencia es muy probable que deteriore su autoestima, que se
desequilibre emocionalmente y se vuelva mas vulnerable, pero eso seria la consecuencia
del maltrato y no su causa. Que buscan hombres gol peadores, aunque a varias les ocurrio
gue mas de una vez establecieron relaciones con hombres violentos al ser encuestadas
sobre los primeros atributos por los que se sintieron atraidas por sus maridos, casi todas,
con pocas excepciones, se habian sentido atraidas por u gentileza, seduccion,
consideracion y bondad. Se percibe € gol peador como un enfermo: llama la atencién que el
hombre golpeador por 1o general no tiene antecedentes  trastorno psicoldgico, ademéas
por lo general se comportan como perfectos caballeros n publico y solo se muestran
violentos en el ambito domésticoy no siempre estan es estado de embriaguez

2. Algo hizo ellapara provocarlo.

Este mito tiene su basamento en la concepcion patriarcal de la familia nuclear donde el
padre es el jefe de familia con las mujeres y nifios en posicion de subordinacion. Desde la
ceremonia conyugal la mujer es entregada simbolicamente al mari o y por ende debe egar
bajo su dominio. Lo que muchos se preguntan, no es si  fuerza esta judificada, sino
cuanta fuerza se justifica. Nada debe judificar un ma , como nada justifica una
violacion ni un robo. M uchas mujeres no podian identificar los factores desencadenantes
del maltrato y en ocasiones comenzaba estando ellas do midas en el momento en que el
Ilegaba a casa.

3. El problema se restringe a las clases populares.

Se han investigado sobre las caracteristicas de la victima y el victimario y no se ha
encontrado relacion entre violencia y érea laboral, es olaridad, estado civil, edad, clase
social. Este mito surge debido a que en las primeras i estigaciones sobre el tema, se
tomaron como muestras sectores de escasos recursos, via por lacual  comenzé a divulgar
la problemética. Ademés cuando el hecho ocurre el clases altas se busca la ayuda

profesional en centros privados donde queda un subregi ademas por las implicaciones
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gue puede tener en su imagen publica, en las clases altas se trata de ocultar més la
situacion.
4, Lacausa delaviolencia es el consumo de alcohol:
Aunque el consumo de alcohol puede favorecer la emerge ia de conductas violentas, no
todas las personas que consumen alcohol se comportan de forma violenta ni todos los actos
de violencia ocurren bajo los efectos de la bebida.

7. El abuso s=xual y las violaciones generalment ocurren en lugares peligrosos y
oscurosy € atacante es un desconocido.
En la realidad el 85% de los casos de abuso sexual ocurre en lugares ¢ nocidos o en la
propiacasay el abusador es alguien de lafamilia o un conocido.

8. El maltrato emocional no estan grave como la violencia fisica.

En las clinicas psicoterapéuticas a veces se ha llegado a diagnosticar cuadros sicoticos en
personas que en realidad estan sufriendo las secuelas el maltrato psicolégico crénico que
puede llegar a ser invisible ain para la propia persona que lo sufre al no exigtir el registro
del malestar.

9. La conducta violenta esalgo innato, que pertenece a encia del ser humano.

La violencia es una conducta aprendida en la socializ cion de género y en modelos
socioculturales autoritarios y de uso del poder, donde se validan como una manera de
resolver conflictos.

10. S hay violencia no puede haber amor en unafamilia.

La violencia no ocurre de forma permanente, esta se manifiesta en ciclos y en los
momentos en que no se esdn atravesando las fases més iolentas del ciclo existen
interacciones afectuosas, aungue el riesgo de que se vuelva la situacion violenta siempre
estaflotando en el aire.

Edos mitos, al formar parte de la concepciones que n los individuos estén
involucrados o no en las relaciones violentas, hacen que se malinterpreten las mismas, lo
gue se agrava por el hecho de que generalmente también se desconoce las peculiaridades
gue se dan en la relacion conyugal violenta. Por ejemplo, en la mujer maltratada se da la
[lamada “ indefension aprendida’, fendémeno descrito por Eleonor Walker que se manifiesta
cuando debido a los diversos intentos fallidos para cambiar la situacion (lo que muchas

veces esta dado por la falta de redes de apoyo social e permita viabilizar la solucion), se
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crea un sentimiento de pérdida de la esperanza de poder lograrlo y aunque objetivamente se
pueda dar la oportunidad, aparece pasividad y apatia acia la accién pues se piensa que se
haga lo que se haga nada podra lograr el cambio. (Brun A. Mira, A. 1993). Por otro lado
en la victima de la violencia suele aparecer el miedo, sensacién que logra efectos
paralizantes y que hace creer en la omnipotencia del v ctimario, este hecho va méas alla de
la situacion real para ser una creencia ingaurada que regula la conducta provocando mayor
vulnerabilidad. Este miedo puede ser desde a la agresion fisica hasta a cua quier situacion
gue pueda generar conflictcos que desencadenen el maltrato, llevandola a actuar
constantemente en funcion de que todo este a su gusto. El temor a enfrentarlo esta en la
percepcidn de debilidad ante el contrario que lleva a pensar que las ¢ secuencias de esa
actitud serian negativas para ella.

Otro factor que contribuye a que se de y se mantengan gos fendmenos antes referidos y
por lo tanto a que se perpetle la violencia, es el aisamiento a que son sometidas
subrepticiamente las mujeres victimas del maltrato. Al unos autores clasifican el
aislamiento como un tipo de violencia, pero es comun que este se de asociado a otras
manifegaciones de la misma actuando como sogenedor de la situacion. Consiste en alejar,
paulatinamente o por completo, ala mujer de cualquier tipo de roce social que puede incluir
desde la prohibicion de trabajar fuera del hogar haga alejarla de familiares y amigos. Esa
situacion crea mayor estado de vulnerabilidad y por ende refuerza la prepotencia del
hombre, creando asi un circulo vicioso.

Reaulta [lamativo que la mayoria de las mujeres maltratadas buscan parar la violencia
utilizando disimiles vias pero sin abandonar la relaci n y aunque muchas abandonan al
esposo es frecuente la reconciliacion. Lo cual induce pensar que mas alla de razones
econOmicas 0 materiales, son circunstancias mas complejas, que pasan por la relacion
interpersonal y afectiva de la pareja las que actian como sostenedores de la situacion. El
mito del amor romantico, donde el paradigma de relacion de pareja dicta: “ en las buenas 'y
en las malas y haga que la muerte los separe’ contrib e ala resigencia que muchas veces
se hace a diluir una relacion conyugal por muy disfuncional que eda sea

También hay que tener en cuenta que por lo general y todo en el comienzo de la
relacion los actos violentos no se mantienen en todo m  ento, dandose el [lamado ciclo de

la violencia conyugal descrito por Eleonor Waker en s libro “The battered Woman” el
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cual presenta tres estadios 1) Acumulacion de tension s en la pareja. 2) Eclosiéon aguda de
violencia por parte del abusador. 3) Luna de miel o am repentido. (Ferreira, G, 1989)

En la fase primera denominada fase de acumulacién de tensiones se producen una serie de
incidentes que van incrementandose en intensidad y hosilidad. Se caracteriza por
agresiones verbales que por no dejar huellas tangibles son aparentemente menos dolorosas,
y por un control excesivo del otro. Puede acompariarse de golpes menores, la mujer tiende a
comportarse con actitud sumisa, desestiman o asignan poca importancia a las primeras
manifegaciones de violencia (fue solo un empujon, 31 me apretd fuerte, estaba
tragornado por los celos); trata de controlar los factores “externos’ que pueden provocar
violencia; s siente culpable; se aisla, se averglienza no pide ayuda; minimiza la situacion,
negando importancia alo ocurrido. Por otra parte el hombre considera que tiene derecho; lo
hace para educarla; la sumision de la mujer refuerza el dominio del hombre; incrementa
paulatinamente su condicidn de abusivo y controlador; no es violento en todos |os ambitos,

sino fundamental mente en el hogar; sdlo modifican la violenciaante un control extremo.

La segunda fase denominada episodio agudo o concrecion de la violenciaes uellaen la
cual todas las tensiones que se venian acumulando esta  en situaciones que pueden variar
en gravedad, desde empujones hasta homicidio o suicidio. La mujer se aisla ain més que en
la etapa anterior, debido a que presenta lesiones visibles que desea ocultar; se atemorizay
(0) deprime lo cual socava sus fuerzas para defenderse;  gunas veces, es el momento en
los cuales reacciona y pide ayuda;, aveces lo abandon y se va del hogar cuando no tiene
hijos, por temor acepta comportamientos aberrantes, in uso en lo sexual. El hombre se
cree que tiene derecho a golpearla; escontrolador en  ceso; esceloso y posesivo; destruye
aquellos objetos que son significativos para la mujer; no toma conciencia del dafio que

ocasiona; pierde el control.

Latercera fase denominada luna de miel eslafase en que se produce el arrepentimiento,
a veces inmediato por parte del hombre y en la cual sobreviene un periodo de seducciony
la promesa de que nunca més volverda ocurrir. En las parejas en las cuales loshombres son
violentos, se tiende a plantear laformalizacion de sus relaciones en eda etapa. La  ujer se
siente con animo y hace consultas; tiene esperanza de ue no se repitan los sucesos de
violencia; quiere y se aferra a la necesidad de que sea cierto de que él ha cambiado; se

sigue sintiendo culpable de haber provocado la situacion; comienza a dudar sobre las
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decisiones previamente tomadas. Si ha dejado el hogar uede volver; s ha iniciado
acciones policiales y (0) legales puede retirarlas; si ha comenzado un tratamiento
psicolégico puede abandonarlo. EI  hombre se comporta to, seductor, protector;
obsequioso, puede llegar a hacer regalos y promesas, p  perddn; asegura que no le
volvera a pegar y siente que asi serd; busca el apoyo de otras personas a su favor; es
probable que si comenzd un tratamiento lo abandone. Leonore Walker refirié que algunas
mujeres terminan su relacion violenta cuando la fase segunda es frecuente y recurrente y la
tercera fase es infrecuente o no existe. Esun hecho que también se comprueba en la clinica.
(Ferreira, G. 2000)

Los médicos, policiasy terapeutas a menudo sblo ven a las parejas en sus momentos de
crisis, en especial a las mujeres, en la primera y segunda fase por lo que les resulta muy
dificil entender por qué las mujeres vuelven con susc mparieros. La ayuda se busca cuando
hay mayor conflicto, donde solo se manifiega y hace publico en ese momento lo negativo
de la relacion. Asi, conocen menos los aspectos positivos e incluso la atraccion que
experimentan estas parejas, debido a que es dificil que una mujer pueda recordar e0s
momentos cuando estd muy lastimada. EI amor puede coexistir con laviolencia, si tenemos
en cuenta que el mito del amor romantico recrea la posibilidad del amor omnipotente, a
toda prueba y bajo cualquier circungancia y que impl la renuncia. Ademés, la
socializacion de género en que se involucra la mujer ¢ nlleva ala asuncion de estereotipos
gue le adjudican ser dependiente, sumisa, méxima responsable de la familiay su ino,
sacrificada, lo cual propicia que mantenga una posicid de subordinacion en la relacion de
pareja y que sacrifique el bienestar personal para mantener a toda costa lo socialmente
pautado como exitoso: laestabilidad matrimonial.

Todos estos elementos brindan aristas a la explicacion del fendmeno de la violencia del
cual no puede escapar su fuerte componente ideoldgico, cultural y por ende social. Por
estar en un medio donde priman concepciones patriarcales y androcéntricas, nos volvemos
complices de la violencia sin tener conciencia del hec  por no saber identificar y explicar
el fendbmeno. Esto conlleva a que en ocasiones surja rechazo al tema porque solo se hacen
visibles las situaciones extremas, pareciendo que se exagera el fendmeno y la onnotacion
de importancia que se da en algunos circulos, quedando invisibilizados otros tipos de

violencia que no por menos egrepitosas son menos dafiinas.
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El desconocimiento sobre el fendmeno puede conllevar a que se manejen inadecuadamente
las situaciones donde se le deben brindar ayudaa las  jeres victimas de la violencia lo
gue provoca el proceso conocido como revictimizacidn o segunda victimizacion que
consiste en hacerlas pasar por circungancias que pueden ser desde humillantes haga
traumaticas donde se cuegtiona su posicion de victima muchas veces se le resta seriedad
al asunto. Esto suele ocurrir principalmente en los centros judiciales, policiales y de salud,
ya sea por falta de mecanismos legales e institucionales como por fata de preparacion y
sensibilizacién que sobre el tematengan los representantes de [os mismos.

Si tomamos en cuenta el fuerte contenido ideolégico qu implica la interpretacion del acto
violento y de lo invisibilizado del hecho dado su carécter higérico, se hace nece o un
proceso de fuerte contenido politico que involucre atoda la organizacion social para lograr
develar el fendmeno en toda su magnitud. Para ello se uelve imprescindible romper con la
familiaridad acritica que rodea ese fendmeno depurandolo de los prejuicios, estereotiposy
rigidez propia de los esgquemas referenciales en los qu se funciona en la vida cotidiana
como propuesta que involucre a todos, en lo institucio  y lo informal para realmente

lograr unacultura de paz.
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Epigrafe 3. La formacién del pscdélogo clinico y e fendmeno de la violencia de género

contrala mujer en el marco de larelacion conyugal.

El psicologo clinico en su préctica cotidiana se enfrenta a innumerables problematicas
presentadas por ladiversidad de pacientes que acuden arecibir sus servicios. Este hecho se
vuelve més heterogéneo cuando s vincula a la atencion primaria de salud que es donde se
concentra la mayor cantidad de profesionales de la provincia de Holguin que ejercen en esa
area de la Psicologia. Es el fendmeno de la violencia contra la mujer una de tantas
situaciones a las que s enfrenta en consulta, identificAndose mas frecuentemente cuando la
solicitud de ayuda profesional es derivada de la remision del médico de la familia o
solicitada personalmente por un individuo de la comunidad, que cuando son pacientes
atendidos en los niveles de atencion secundario de salud puablica, donde el motivo de
consulta tiende a relacionarse més con alteraciones derivadas del padecimiento de
patologias de especialidades médicas.

Para poder enfrentarse a casos donde se ponga de manif o la violencia de género contra
la mujer en larelacion conyugal, el profesional debe ner suficientes conocimientos sobre
el fendbmeno que le permitan identificarlo, conocer sus caracteristicas y manejarlo.
Teniendo en cuenta que s vive en un mundo patriarcal se asume como hatural un
estilo de relacién entre hombres y mujeres que implica un papel de subordinacion de esa
Ultima, incluso a ojos de profesionales escapa este he ho que en muchas ocasiones es la
causa de maledares femeninos por los conflictos generados entre lo asignado y 1o asumido
desde el rol de género.

Laviolencia fisicay la sexual son las que con mas facilidad se reconoce su manifestacion y
nocividad. Sin embargo la psicoldgica, que por demas e implicita en las anteriores, tiene
variadas expresiones no siempre identificadas comotal, y esta puede ser causa de trastornos
psicolégicos de diversos niveles de gravedad.

La violencia psicoldgica puede resultar un elemento de ncadenante de conflictos y
trastornos psicolégicos y también se puede presentar ¢ factor de mantenimiento. Si no
se logra visibilizar la conducta violenta y su consecu cia, puede que no se logre una

comprension de la situacion real vital del demandante  ayuda profesional. Son diversos
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los factores que actlian como barreras. La bibliografia recoge la existencia de mitos que
porta la poblacion y rodean € fendbmeno de la violencia contra la mujer Egos funcionan
para muchos como realidades, obstaculizando respuestas  ctivas ante el problema. En una
investigacion realizada en Cuidad de la Habana, Cuba, n profesionales cuyo desempefio
puede relacionarse con la ayuda a mujeres victima de la violencia (médicos, abogados y
funcionarios del gobierno) se encontré que estos sujetos eran portadores de dichos mitos, es
decir, la formacion profesional no abarcd la preparaci n adecuada para reconocer el
problemay atenderlo. (Garcia. S, 2000)

No tener claras las caracteristicasdel fendmeno de la violencia de género contra la mujer en
la relacion conyugal, puede llevar a inadecuadas interpretaciones de los hechos. Por
ejemplo, quien desconoce el ciclo de laviolencia, no de entender a la mujer que busca
ayuda tras un episodio de maltrato con el esposo y se lia con él tiempo después,
entonces la cataloga de masoquista. También s refuerza esta idea al desconocer el papel
gue juega el miedo como sentimiento que se ingaura en la victimay paraliza el intento de
buscar ayuda o nuevas soluciones, para lo cual también conspira la ineficacia demostrada
por las instituciones sociales supuestamente establecidas para dar respuesta a esta situacion.
Otro error comun es que se considere la baja autoestima que por lo general tienen estas
pacientes como la causa del maltrato, sin darse cuenta que esta tiende a ser una
consecuencia del mismo. Se vuelve un mal proceder entrevistar a la paciente que llega ala
atencion de urgencia junto a la pareja, ya que en publico el hombre maltratador suele ser
extremadamente solicito y atento y si estamos ante un de violencia, eliminamos la
posibilidad de la denuncia o laexpresion de lo que realmente sucede.

Los profesionales de la psicologia se enfrentan en la actualidad con disimiles factores que
atentan contra la adecuada preparacion para identificar el fendmeno de la violencia de
género. Primeramente, a pesar de que la realidad que el género impone es un hecho que
acompafia a cada ser humano alin desde antes de su nacimiento, durante los diversosc los
de la ensefianza primaria, secundariay preuniversitaria, poco énfasis s hace para trasmitir
de manera curricular conocimientos sobre el tema que permitan un analisis critico del
mismo. El espacio docente en su accion educativa, no solo trasmite cono mientos a través
de un curriculo programado, sino que también proporcio a saberes informales y no

declarados que contribuyen a la formacion de la concep i6n del mundo de cada individuo.

El psicdlogo clinico y la violencia de género en la re acion conyugal



A estos saberes informales llamados “curriculo oculto”, con respecto a la dimension
genérica de la realidad, también aporta y legitima los saberes edipulados por la cultura
dominante, en este caso, la patriarcal. Las investigaciones sobre sexismo y educacion
demuedran lamultiplicidad de espaciosy formas en que se pro uce y reproduce el sexismo
y la desigualdad sexual (Bourdieu. P., J. Passeron, 20 4) (Bonal, X. 2005) Concluyendo,
gue los estudiantes que arriban a la ensefianza univers aria no traen consigo conocimientos
gue le permitan una vision criticaa larealidad del género.

Unatraba en laformacion del profesional para identif ar laviolencia, es que a pesar de ser
la misma un hecho que su estudio desde cualquier ciencia social s va volviendo una
prioridad dada la situacion mundial actual donde los abusos de poder son noticias
cotidianas, tras la revision del Plan de Egudio actual del psicologo (Plan C, 2002) se
encuentra que no existe abordaje de la teméica a ningln nivel en los que se pueda
manifegar y cuando se habla del fendmeno se da por hecho un conocimiento a priori de en
gué consiste, por lo que cada estudiante toma como referencia la concepcién que a lo largo
de su proceso de socializacion s ha creado, apelado més a su sentido comin que a su
instruccion. Egpecificamente con respecto a la violencia de género, (aguella que el hombre
o la mujer deben padecer por responder a un modelo soc  genérico que no siempre tiene
una explicacion incluso desde la concepcion socio histérica del ser humano con que somos
formados), poco s conoce, pues la temética del género apenas se aborda en el Plan de
Estudio de pregrado y en la provincia de Holguin no existe ninguna propuesa de
superacion para el postgrado en esta tematica, por lo ue el profesional que se enfrenta al
fendmeno debe acudir més a su sensibilidad y sentido ¢ mun que a un referente tedrico que
guie su accionar, teniendo también la limitante de que n muchas ocasiones no sea capaz de
relacionar determinadas situaciones y reacciones de lo pacientes con conflictos que puede
generar lo asignado y asumido desde el género por desconocer eda categoria analitica de
las Ciencias Sociales. Esta no es una limitante que se padece solo en nuestra region o en
nuestro pais, Graciela Ferreira especialista en estudios de Violencia Familiar en la
Universidad de Buenos Aires ha planteado la necesidad e incluir materias de violencia
familiar en las carreras de Derecho y las de Ciencias ociales y también crear médulos

informativos y formativos para funcionarios, profesionales y docentes relacionados con el

El psicdlogo clinico y la violencia de género en la re acion conyugal



manejo de la problemética con una capacitacion y actua izacién permanente (Ferreira, G.
2000).

Otro de los obstaculos con lo que nos enfrentamos es el androcentrismo de la Ciencia
Psicoldgica, hecho que es una realidad de la cual por lo general no se tiene critica. Las
teorias cientificas son construcciones sociales que go iernan el mundo del conocimiento de
manera temporal en éreas especificas de las ciencias. izar en Ciencias Sociales implica
reconocer verdades relativas que se reelaboran en la medida que lo contextos sociales asi
lo permitan, edas ideas constituyen presupuestos nece arios para enfrentar un andlisis del
enfoque androcéntrico de las Ciencia Sociales, en este caso la Psicologia. (Bourdieu. P., J.
Passeron, 2004) Tradicionalmente la Psicologia ha sido una ciencia androcéntrica.

Lo pautado en la socializacion de género como deber ser, estructura un conjunto de
creencias y sigema de valores propios que se incorpora a la concepcion del mundo del
individuo que con una fuerte carga afectiva constituye un elemento decisivo en la
regulacion de su conducta. Para trabajar el género no con la instruccion en estos
temas; si no * logra una verdadera educacion al respecto, no habrd una real conciencia
genérica que permita asumir el gjercicio profesional teniendo en cuenta las implicaciones
gue el género deposita tanto sobre los sujetos con quienes se trabaja, como sobre el mismo
profesional. Para el desempefio profesional no basta el conocimiento cientifico y tedrico del
género y las relaciones genéricas, es necesario que el psicélogo logre resignificar su
realidad y la asuma con una critica a la cotidianeidad que le permita reconocer como
violencia de género, muchos fendmenos asumidos acriticamente y que conllevan a
malestaresy conflictos. Para lograr esto no basta con el control del curriculo formal si esa
informacién s sabotea desde el curriculo oculto, haciéndose necesaria una mejor
preparacion del personal docente o hacer conciencia de esta limitante en € que estudia
género. Por otro lado, estos mismos motivos son losqu hacen que la capacitacion sobre el
tema no puede quedarse en la ingruccién o transmision de conocimientos, hay que trabajar
lo educativo, propiciar el debate, la reflexion, el trabajo grupal, las elaboraciones
personales, para propiciar la implicacion afectiva en a comprension del fenémeno. Ega
tarea se vuelve compleja pues los fendmenos que devela el género en ocasones van en
contra de lo que socialmente se ha establecido desde el sentido comun. Es importante

valorar estos elementos cuando se trabaje la formacion en el tema en cuestion.
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En cualquier ambito de actuacion del psiclogo o de cualquier estudioso de las Ciencias
Sociales es necesario una conciencia de género en el profesional, pero es especificamente
en el area de la clinica donde cobra un especial valor. La intervencion psicoterapéutica
puede funcionar como una forma de control social y teniendo en cuenta que la terapiano es
un método cientifico objetivo e imparcial, sino una institucion que refleja los valores de las
culturas donde se concibe y gjerce, y como se vive en cultura patriarcal, el modelo de
salud mental esta influenciado consciente e inconscientemente por lo que los terapeutas
desean para sus clientes basados en esos mismos parametros. Si el ps  ogo logra la
resignificacion de los fendmenos asociados a género podria visbilizar muchas
probleméticas que resultan inexplicable para quien la adece y reorientaria el manejo de las
mismas. Eso también influiria en el control de los procesos contratransferenciales ya que
se plantea que las respuedas del terapeuta esardn matizadas por los conflictos emocionales
importantes irresueltos como resultado de la falta de conciencia de género. (Garcia,B.1994)

La informacion y sensibilizacion sobre la problemética de la violencia contra la mujer ha
sido planteada como prioridad en las politicas de trabajo de la OM S por la importancia de
gue se conozca € impacto que esta puede tener sobre s diferentes programas de salud,
considerado una de las causas importantes de morbilida y mortalidad. (Lamas, M. 2005)
El profesional de la salud y sobre todo el psicologo tiene una posicion privilegiada para
identificar y apoyar a mujeres victimas de la violencia. EI fendmeno es complejo y la
solucion de la problemética atafie a profesionales de d S sectores y se hace necesaria
su capacitacion para que este problema no siga pasando con frecuencia desapercibido ante
ellos. El psicélogo tiene un alto estatus, reconacimiento e influencia social, por lo tanto
debe ser prioridad su capacitacion para poder identifi r lasdisimiles manifegaciones de la
violencia de género contra la mujer como primer paso para lograr acciones eficientes que

atenten o eliminen sus desagradables consecuencias.
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Capitulo metodologi co.

Epigrafe 1. Disefio teérico metodol 6gico.

Lainvestigacion es un estudio exploratorio y descript vo. Es exploratorio ya que no existen
precedentes en la localidad, regién oriental, ni en Cuba sobre investigaciones similares 'y la
bibliografia existente sobre este tema en especifico es muy escasa. En el mismo se
describen particularidades de la preparacion profesion | del psicélogo clinico holguinero
paraidentificar y manejar la violencia de género contra la mujer en la relacion conyugal.
Por lo general, las competencias profesionales del psicélogo en la Salud Pablica, no son
evaluadas ni supervisadas por ninguna institucién u or anizacion cientifica, lo cudl hace
gue prevalezca un vacio de informacidn con respecto a las caracterigicas del desempefio
profesional de los mismos en el abordaje de las divers probleméticas que assten. Las
evidencias empiricas nos demuestran que el psicdlogo clinico en la comunidad recibe
diariamente muchos casos donde la violencia de género constituye la causa o un elemento
sostenedor de las probleméticas que presentan las pacientes, sin embargo este fenémeno
puede no ser visible ante los ojos del especialista, primer obstdculo para un manejo
adecuado. Todo lo anterior conllevaa que se plantee como problema cientifico:

¢Como propiciar la superacion profesional paraidentif ar y manejar psicoterapéuticamente
el fendbmeno de la violencia de género contra la mujer n la relacion conyugal, en los
psicologos que ejercen laclinica en el municipio Holguin?

Esto nos genera las siguientes preguntascientificas:

¢Cudles son los fundamentos tedricos y metodoldgicos que soportan el accionar del
psicologo clinico holguinero para la identificacion y € manejo psicoterapéutico del
fendmeno de la violencia de género contra lamujer en | relacion conyugal 7

¢Qué saberes tiene el psicdlogo clinico del municipio Iguin que le permiten 0 no,
identificar el fendmeno de la violencia de género en la relacion conyugal ?

¢Como son los contenidos vivenciales subjetivos expresados por el profesional de la
Psicologia Clinica en Holguin con relacion al temay a ndémeno de laviolencia de género

hacia la mujer en la relacion conyugal ?
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¢Qué acciones pueden favorecer en el psicélogo clinico de la provincia Holguin la
superaciéon profesional para identificar y manejar terapéuticamente el fendémeno de la

violencia de género contrala mujer en larelacion conyugal ?

Todo lo anterior nos conduce a proponernos como obj etivo gener al de nuestro trabajo:
Elaborar la propuesta de un programa de superacion profesional para el psicologo

clinico, sugentado en la Teoria de Género, que pueda favorecer el proceso de identificacion

del fenébmeno de la violencia de género contra la mujer en la relacién conyugal, basado en

los vacios en su formacion, encontrados en el diagndst alizado.

Y como obj etivos especificos:

- Describir los saberes que tiene el psicélogo clinico del municipio Holguin que le permiten
identificar y manejar el fendmeno de la violencia de género contra la mujer en la relacion
conyugal.

- Explorar los contenidos vivenciales subjetivos expresados por el profesional de la
Psicologia Clinica en Holguin sobre el temay el fendbm no de la violencia de género hacia
la mujer en larelacion conyugal.

- Disefiar acciones que favorezcan la superacién profesiona del psicélogo clinico de la
provincia Holguin para identificar y manejar el fendmeno de la violencia de género contra

la mujer en larelacion conyugal, basdndose en los res Itados del diagndstico realizado.

L osconceptos que asumimos en nuestra investigacion o :

Preparacion del psicdlogo clinico: Se refiere al resultado del proceso de formacion del
profesional® de la Psicologia para que sea capaz de dar solucién a los problemas
profesionales. Este proceso incluye los saberes adquiridos y los contenidos vivenciales
subjetivos que se elaboran en relacién a la praxis profesional e correspondencia al
fendmeno y a la temética en estudio.

Por identificacion y manejo psi coterapéutico de la violencia de género contra la mujer en

la relacion conyugal, se entiende como la capacidad del psicélogo clinico para reconocer,

3 Laformacion profesional no selimta a pregrado, sino que incorpora de manera i mportante la formacion
posgraduada y no excluye el capital cultural desde donde parti6 dicha for macion.
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caracterizar y establecer relacion entre los hechos a los que se enfrenta y el meno de

estudio. Ademas a la habilidad para ejercer buenas précticas donde se interrelacionen
sensibilizacién ante la problemética junto a la evaluacién y conduccion de los casos

presentados, en coherencia con los conocimientos devel dos por la Teoria de Género.

Se asume como violencia de género contra la mujer en la relacion conyugal a aquellos
malos tratos y desventajas que sufre la mujer en el marco de la relacion de pareja
heterosexual producto a la construccién sociocultural se hace de ella como mujer que

implica una posicion desventgjosay de subordinacién en larelacion.

Los saberes son el conjunto de conocimientos y creencias del psicélogo que le permite o
no identificar el fendmeno, entre estos tenemos:

- Reconocimiento de mitos sobre la violencia contra la m reflejados en la
literatura especializada y que tienden a minimizar, desvirtuar e invisibilizar el fendmeno de
la violenciaen estudio.

- Reconocimiento de laexigencia del fenébmeno en Cuba.

- Identificacion de las manifestaciones de violencia psicoldgica, fisica o sexual a que
es sometida la mujer en situaciones que pueden ser cotidianas.

- Caracterizacion del fendmeno de la violencia de género contra la mujer en la

relacion conyugal .

Los contenidos vivenciales subjetivos del psicologo, seran las expresiones cargadas de
sentido personal y afectividad que hace el profesional a partir de los saberes que posee
sobre el fenébmeno de la violencia de género contra la ujer, que le permite asumir una
posicion hacia él. Se expresaran en:

- Valoracion de la importancia que le concede al estudio del fendmeno de la violencia
de género contra lamujer en larelacién conyugal .

- Percepcion de la autoeficacia para identificar y trabaar sobre el fenbmeno de la
violencia de género contrala mujer en larelacién conyugal.

- Valoracion personal de la intensidad de la manifestacion de la violencia y tolerancia

ante las mismas.

El psicdlogo clinico y la violencia de género en la re acion conyugal



- Intenciones conductuales ante la manifegacion del fen  eno de la violencia donde

la victima tenga diversos grados de relacion con el sujeto.

Grupo de Estudio.

En la investigacidn la poblacion esudiada coincide con todo el universo de estudio, se
consideraron como sujetos de la investigacion a todos s psic6logos que se encontraban
gjerciendo la practica clinica en los hospitales, policlinicos y centros de salud del
municipio Holguin en el periodo en que s aplicd el instrumento (enero-marzo 2007).
Quedaron excluidos los psicologos que no se encontraba laborando en esos momentos por
encontrarse de licencia, prestaciones de servicio o certificado médico. La muestra quedo

conformada por un total de 21 sujetos para el estudio, deellos 10 hom resy 11 mujeres.

Epigrafe 2: Procedi mientos.

Para la elaboracion de la propuesta del curso taller para favorecer la preparacion
profesional del psicologo clinico en la identificacion y manejo terapéutico de la violencia
de género, se partié de la informacién obtenida en el iagnéstico inicial realizado a los
psicélogos del municipio que se encontraban ejerciendo la clinica. Se dirigi6 la exploracion
a los saberes o conocimientos esenciales para la caracterizaciéon de la violencia de género
contra la mujer en la relacion conyugal y a los conten os vivenciales subjetivos que se
relacionan con el temay el fendbmeno, para asi explora también larelacion afectiva con los
contenidos expuedos. L 0 anteriormente expresado parte de la necesidad de identificar s la
informacién que poseen es debido a la incorporacion formal de los conocimientos o si ha
sido aprehendida y moviliza su conducta.

Como paradigma metodoldgico, se utiliza fundamentalmen el enfoque cuantitativo,
teniendo en cuenta que se pretende buscar regularidade de la formacion profesional de los
psicologos clinicos en relacion con el fendbmeno de estudio. Para ello s elaboré un
instrumento por no existir antecedentes de alguno que lorara la informacién que se
necesitaba. En el mismo se crearon técnicas que evaluaron enunciados atendiendo a su
veracidad 0 no, ademés una escala de rangos itemizados, un completamiento de frases y se
adaptd un diferencial semantico y una escala de distanciamiento social. Como validacion

del instrumento se eligié una prueba de expertos para mprobar su adecuacion al objetivo
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de la investigacion. Estos expertos fueron egpecialigas de ramas afines que desde la
academia e relacionan con el contenido de la prueba. No se encontré ningun psicélogo
clinico que desde su préctica asistencial se especiali ara en la temética.

Tras la certificacion de la prueba por los expertos, se aplico el instrumento, previo
consentimiento informado. Egta se realiz6 en dos momentos para evitar que la extension del
mismo causara desmotivacion o fatiga que falsearalos  ultados. El Unico dato que se les

pidio fue el sexo.

Valoracion dela utilizacién de la prueba de expertos:

Al utilizar el criterio de expertos, éste puede estar rgado de subjetividad, sometido a
influencias externas como la posibilidad de una doble rpretacion, que sean criterios no
bien pensados, que respondan a presiones o intereses institucionales y que por tanto puedan
desvirtuar el resultado que se busca. Para disminuir este riesgo se buscan formas y métodos
gue traten de garantizar la mayor objetividad posible. Una forma de hacer eso es por una
parte utilizar algunas caracteristicas del método Delphi y por otra parte tratar de dar
objetividad a los criterios utilizando la introduccién de escalas.

Del método Delphi es conveniente utilizar la caracteri tica de consultar mas de una vez a
cada experto de modo que tenga la ocasion de ver como se digribuyen las opiniones de los
restantes expertos, comparar esta distribucion con su propio criterio y decidir si lo reafirma
o si realmente debe pensarlo ante las opiniones de otras personas que son también expertos
en el tema.

Para hacer esto se requiere en primer lugar enfrentar los expertos con una escala ordinal
en la que deben situar a cada indicador. Al confeccionar esta escala es conveniente tener en
cuenta larecomendacion de considerar un nUmero impar de valoresen la escala.

Para transformar la escala ordinal subjetiva en una escala continua objetiva, s hace uso de
la estandarizacion de las escalas, que es el procedimi nto que permite expresar en forma
numérica la posicién relativa de un objeto continuo y e la frecuencia con la que se
selecciona cada indicador como categoria

A partir de la definicion de la probabilidad en términos de frecuencia, considerarem s que
la frecuencia relativa con la que s selecciona un ind cador en una categoria es la

probabilidad de que sea seleccionado. De aqui se sigue que la probabilidad de que un
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indicador sea seleccionando en una de las primeras k categorias, es decir, que u valor de
escala esté por debajo del limite superior de la k-ésima categoria se corresponde con un
valor del dominio de la distribucién normal, valor que debe ser proporcional a la diferencia
entre el valor de escala del indicador y el valor de escala d | limite superior de lak- ésima
categoria.

Al llegar a la ultima categoria la probabilidad es 1, tanto, el valor del dominio se
indefine por 1o que el mayor limite superior que podemos calcular es el que corresponde a
la pendltima categoria, a partir de él se extiende la  ima categoria para la que no hay
[imite superior, como no hay limite inferior para la primeracategoria.

Para calcular el valor de escala del limite de una categoria se suman los valores
correspondientes a las probabilidades para |os n indicadores de esa categoria, (columnas),
y sedivide por el numero de indicadores.

Para cdcular el valor de escala que corresponde a un ndicador s suman los valores que
corresponden a las probabilidades para todos los indicadores y los limitess eriores de las
categorias, (filas), excepto la Gltima, se divide ese resultado del producto del nimero de
indicadores por el niumero de categorias disminuido en y de él se resta la suma de los
valores correspondientes a las probabilidades acumuladas del indicador, para todas las
categorias menos la ultima, dividido por el nimero de categorias disminuido en 1.

Los promedios de las columnas representan los valores e los limites superiores de las
categoriasy los promedios de las filas representan el valor que hay que restar del promedio
general para obtener los valores de escala de los indi S

Los valores de escala de los limites de las categorias, (puntos de corte), se representan en
un rayo numeérico para poder apreciar graficamente el resultado del proceso, quedan
abiertas la primeray la Ultima categoriaen uno de lo extremos, no se necesita ni el limite
inferior de la primera filani el limite superior de la Ultima.

Como ultimo paso se ubican los indicadores en la categoria correspondiente acorde con el
valor de escala que s ha obtenido. Los instrumentos asociados a las diferentes rondas

realizadas en laaplicacion del método se pueden observar en los anexos I; 1A'y |1B.

Descripcion y andlisisde losresultadosde la prueba de expertos.
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Previo a la aplicacion del procedimiento explicado ant iormente se deben seleccionar los
expertos. Para seleccionar los expertos s envié a los posibles expertos un documento en
gue se le solicita su conformidad con ser experto y se le plantea que responda
cuestionario de autovaloraciéon en cuanto al dominio del tema y las fuentes de
argumentacion a partir de las cuales cada experto ha logrado ese conocimiento. Ede
documento aparece en e Anexo I. A partir de las respuedas ofrecidas por ellos se
confeccionan la caracterizacidn de los expertos 'y se calcula el coeficiente de competencia
de los expertos (Anexo Il A y B), a la vez que se pued realizar el siguiente andlisis
cualitativo:

Los expertos cuenta con las siguientes profesiones: Licenciados en Psicologia,

Psicologia Pedagogia, Sociologiae Ingeniero Industria.. .

El promedio de experiencia laboral es de 25.4 afios y e la Educacion Superior el

promedio es de 20.8 afos, |0 que denota que los expertos son personas con amplia

experiencialaboral y docente.

En cuanto a las categorias docentes su composicion es uena, pues 2 son Profesores

Titulares (20%), 3 son Auxiliares (30%) y 5 son Asiste tes (50%).

Se dedaca que 2 (20%) son licenciados, 4 (40%) son Master en Ciencias (2 en

Direccion, 1 en Psicologia Clinica y 1 en Psicologia d la Salud) y 4 (40%) son

Doctores en Ciencias (len Ciencias Econémicas, 1 en C as Filosoficas y 2 en

Ciencias Pedagogicas).
En un segundo momento, cada experto responde e cuestionario que s pone a su
disposicion (Anexo |11 ) para que otorgue una categoria en dependencia de su criterio y de
acuerdo a la escala que se propone, en ede caso tenem 10 expertos (filas) y 10 aspectos a
evaluar (columnas)
Al vaciar en la tabla los datos con las valoraciones que cada experto realizd
individualmente para uno de los aspectos y de acuerdo a la escala. Con egte procesamiento
se obtuvo la frecuencia absoluta para cada aspecto en cada categoria, es decir, se obtuvo el
numero de veces que cada aspecto fue ubicado en cada una de las tegorias definidas lo
gue permitié confeccionar la M atriz de frecuencias absolutas que se observa en la Tabla

del Anexo 1V a).
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Como se necesitan las probabilidades es conveniente introducir frecuencias relativas y
como s usa la distribucion normal es conveniente que sas frecuencias relativas se
calculen sobre frecuencias acumuladas. Para calcular | s frecuencias relativas acumuladas
se obtiene el cociente de cada frecuencia absoluta acumulada sobre la dltima frecuencia
absoluta acumulada de lafila. La M atriz de frecuencias acumuladas de la evaluacién por
aspectos que < refleja en la Tabla del Anexo IV b) y en la Tabla del Anexo V a), se
observalaM atriz de frecuenciasrelativas acumuladas.

A continuacién aprovechando la hipotesis de normalidad, se determinan los valores de la
distribucién normal inversa acumulada. Estos valores se determinan a partir de una tabla
estadistica de la distribucion normal esandarizada o ndo uso de Microsoft Excel:
Insertar funciones y digribucion normal inversa para cada vaor de la probabilidad
calculada considerando la mediaigual a ceroy lavarianza igual a 1.

Para realizar los célculos de los puntos de corte debemos basarnos en los valores de la
distribucién normal inversa dichos puntos de corte se observan en la Tabladel Anexo V b).
Los vadores de escala de los limites de categorias apa representados en el siguiente
rayo numérico, en el que puede apreciarse de forma grafica el resultado del proceso, la
primera y Ultima categoria quedan abiertas en uno de |  extremos, no se necesita ni el

[imite inferior de la primera ni el limite superior de la tltima.

M uy Bastante
adecuado Adecuado Poco Adecuado | No Adecuado Inadecuado
2,75 3,27 3,49 3,49
1 o o o o

Luego se realiza la comparacion con los puntos de corte y se concluye cual fue la
valoracién que obtuvo cada aspecto segun criterio de |  expertos, que es el que aparece en
la dltima columnade la derecha.

De acuerdo con edo los aspectos analizados fueron val orados de bastante adecuado (BA),
lo que demuestra la elevada pertinencia que los expert  aprecian en la propuesta realizada.
De todo lo anterior s infiere que el instrumento elaborado para la recopilaciéon de la

informacién puede ser Util cuando s quieren diagnogicar los saberes y los contenidos
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vivenciales subjetivos expresados por los profesionale de la Psicologia relacionados con

el fendmeno de la violencia de género contrala mujer en larelacion conyugal.

Epigrafe3: Descripcion del instrumento elaborado para la recogida de informacion.

El instrumento elaborado (Anexos VI A y B) estd compuesto por las siguientes técnicas
gue se describen a continuacion cuyos resultados fueron procesados esadisticamente con el

paguete estadisico SPSS13.0 para Windows.

Técnica | - Reconocimiento o no de los mitos. Consiste en un list do de nueve
enunciaciones a evaluar segin s consdere como verdad o o falso, dando también la
posibilidad de asumir que se desconoce la respuesta. En la misma se exponen ideas que se
confirman o rechazan en dependencia de gque se reconozcan 0 no mitos, que saobre la
violencia contra la mujer refleja la literatura. Con este instrumento se pretende explorar si
se reconocen |os mitos de la violencia contra la mujer.

Para el procesamiento de la informacion recopilada se ilizdé como estadigrafo la media:
esta es la medida de tendencia central apropiada para  informacion de intervalos. No es
més que la suma de todos los valores divididos por el amafio de la muestra. Tiene la

siguiente formula:

X

1]

5 e,
X

Técnica |1- Un diferencial seméantico con pares de adjetivos bipolares validados para el
contexto cubano en investigacion por Vladimir Mora (19 para que el sujeto califique en
escalas de siete lugares con 6 pares de adjetivos cada una. Con este ingrumento nos

proponemos conocer las valoraciones generales de los s jetos referidasa:
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a) El estudioy abordaje de la tematica de la violencia de género contrala mujer en la
relacion conyugal, con el cudl se buscara la valoracion que se hace del estudio |
fenbmeno.

b) El fendmeno de la violencia de género contra la mujer en la relacion conyugal que
aportara informacion sobre el conocimiento que tiene d las caracteristicas del
mismo.

La informacién se evalud elaborando un perfil general con las respuestas dadas por los
sujetos utilizando la media como estadigrafo de tendencia central cuya formulacion se

present6 con anterioridad.

Técnica |1l - Se construy6 una escala de rangos itemizados que enfrenta al sujeto de la
investigacion a valorar la intensidad de la violencia se manifiesta en cada inciso y
explora si identifica la misma o no.

Se enuncian situaciones donde se refleja:

Violencia fisica: incisos €) e inciso i)

Violencia sexual: inciso b)

Violencia psicolégica: losincisosa), ¢), d), f), g), h), j), K) y I). En ellos se incluyen
situaciones de violencia econdmica, por limitacion de autonomia, por celosy silencios.
Con eda técnica se pretende obtener informacion sobre la habilidad del sujeto para
identificar las diversas manifestaciones de la violenc a y la tolerancia ante las mismas.
Teniendo en cuenta que el profesional de la psicologia es € supuesto experto en el &mbito
de lo psicolégico, donde se ampliaron las opciones fue on en las manifestaciones de
violencia psicoldgica.

Lainformacidn se proceso utilizando el calculo estadi afo de la media.

Técnica |V - Se elaboré un completamiento de frases donde con fras s inductoras se
explora la elaboracion personal y las vivencias emocionales relacionadas con el fenémeno,
la teméticay manegjo del psicologo de la violencia de género contra la mujer en la relacion
conyugal, ademés de explorar el reconocimiento de la exigencia del fendmeno en nuestro
pais. Para el andlisis de la informacién recogida por esta prueba, en funcién de los

contenidos aportados por los sujetos se establecieron tegorias generales relativas al
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fendmeno de la violencia de género en la relaciéon cony gal, la tematica de la violencia de
género en larelaciéon conyugal, la posicion del psicologo ante lamismay el reconoc miento
o no del fendbmeno en Cuba. Estas categorias se relacionan con:

El fendbmeno de laviolencia contra la mujer en Cuba... inciso 7

Latemética de la violencia de género contra la mujer... ncisos1,34,6.

El psicélogo ante un caso de violencia de género contra la mujer... inciso 5.

Debido a que las frases no son entre si excluyentes, los contenidos que se asocian a
categorias para las cuales no fueron directamente disefiadas también se tomaran en cuenta.
En caso de que un sujeto expresara en mas de una ocasion la misma idea se contabilizara

unasolavez.

Técnica V - Se adapté una Escala de Distancia Social para conocer intenciones
conductuales del sujeto en dependencia de la implicaci n afectiva que tenga con la victima
del fendmeno de la violencia de género. Esta técnica fue analizada utilizando como
procedimiento la interpretacion de los resultados tota s de las elecciones positivas o
negativas para cada inciso. Para elaborar un perfil que nos da la tendencia del
comportamiento se utilizala medianacomo estadigrafo de tendencia central.

La mediana para informacién no agrupada se define como el valor medio cuando la

informacién se clasifica en orden de magnitud.

Apoyandonos en los resultados obtenidos a través de las técnicas se evaluaron las variables
de la siguiente forma:

Para caracterizar los saberes que portan los psicélogos en edudio se tomd
fundamentalmente la informacion aportada por latécnic |1, [1-b), 111y V.

Para caracterizar los contenidos vivencial es subjetivos que sobre € fendémeno y la temética
de la violencia de género expresan los sujetos, se tom fundamentalmente la informacién

de lastécnicas|l-a), I1I, 1V y V.

Toda la informacion obtenida se tuvo en cuenta para la elaboracion del programa de curso
taller de superacién del psicologo clinico para favore r la identificacion y manejo del

fendmeno de la violencia de género contra lamujer en  relacion conyugal.
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Andlisisdelosresultados.

Para la exploracion de los saberes y los contenidos vivenciales subjetivos de | s psicélogos
y psicélogas en egudio, respecto a la violencia de gé ero contra la mujer en la relacion

conyugal, procesamos la informacion obtenida en lassi  ientestécnicas:

I- Reconocimiento o no de los mitos.

Para analizar esta técnica se realiz6 desde dos poduras, primeramente se valoro el
comportamiento general de las respuestas en cada sujeto y después s realiz6 un andlisis
por mitos, para ver cuales son los mas desconocidos o re los que se tiene mas
informacion.

Si tenemos en cuenta que por o general en nuestra provincia labora uno o0 como maximo
dos psicélogos por éreas de salud, considero important analizar de manera general como
se comporté el reconocimiento de los mitos en cada psi 6logo investigado.

Los siguientes graficos muestran, desglosados por sexo que existe un predominio en todos
los sujetos a reconocer 1os mitos, sin embargo ninguno los reconocio todos y la mayoria
reconocié un 70% o menos, de los mitos referidos. Evid ncidndose insuficiencias en la
comprension del fendbmeno por parte de los sujetos en estudio y vacios de conocimientos,
pues es0 demuestra que todosy todas portan al menos n mito sobre laviolencia.

Si s hace un andlisis del comportamiento del reconoci ento de mitos en psicélogos y
psicologas se aprecia que no existe mucha diferencia e re sexo pues la mayoria se
encuentra entre los limites de reconocer desde un 60 a un 80 por ciento del total de los
mitos. Entre las psicdlogas se aprecia mayor homogeneidad de criterios que entre los
hombres. Resulta significativo que un psicélogo solo reconocid dos mitosy cuatro, de ellos
(dos hombres y dos mujeres), solo reconocieron la mitad. A pesar de que el nimero por si
mismo parece pequefio, esun valor significativo si tenemos en cuenta el alcance tan amplio
gue puede tener cada profesional de la Psicologia que rabaja en cada érea de salud, por ser
en muchas ocasiones el Unico o la Unica psicologa que abora en la misma, ademés de ser €l
profesional de la salud al que por excelencia se recurre en situaciones de busque a de

ayuda ante la violencia. Lo anterior hace que resulte  rmante que un profesional en una
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posicién de poder, como lo es el psicologo clinico en n érea de salud, pueda portar tantos

mitosy desconocimientos ante un fendmeno presente en nuestra socied d.

M ujeres
0% 20% 40% 60% 80% 100%
® Respuesta Correcta
W Respuesta Incorrecta
Hombres

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Respuesta Correcta
Respuesta Incorrecta
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Para analizar esta técnica se realizo una valoracion teniendo en cuenta el célculo de la
media del reconocimiento de los mitos y también como se comportaba en cada sujeto el
reconocimiento de los mismos. Es de destacar que como  observa en los gréficos, en
todos los mitos enunciados no se evidenciaron marcadas diferencias referentes a las
respuestas dadas por hombres y mujeres. Por tal motivo se har4 una descripcion de los
hallazgos que arrojo latécnica especificando lasdif  ncias por género solo cuando resulte
l[lamativo. En el anexo VII, = refleja la cantidad de  mbre y mujeres que reconocieron
cada mito.

Al analizar el reconocimiento o no de los mitos por parte de los y las profesionales

encontramos que los mitos mas reconocidos, ya que mas del 70% de la muestra identifico

fueron:

El nivel de escolaridad, la edad, la clase social, el a laboral o la solvencia
econOmica que presente la mujer, impiden que pueda ser maltratada de forma

mantenida en la relaciéon conyugal.

Cuando la mujer pertenece a una familia de personas in lectuales, con preparacion
académica y poseen buenas condiciones econOmicas tiene muy pocas

probabilidades de ser maltratada.

Estos mitos reflejan la falsa creencia de que el maltrato hacia la mujer es solo asunto de
personas marginales, de baja preparacion académicay c¢ n dificultades econOmicas. Al ser
reconocidos, se evidencia el conocimiento por parte de los sujetos estudiados de que no son
los factores antes mencionados la causa de la presencia de este fendbmeno y por lo tanto la

ausencia de los mismos no es la que evita su aparicion.

A veces las mujeres se conducen de tal manera que se j stificael maltrato por parte

del hombre.

La mayoria de los psicologos estuvieron de acuerdo con que el maltrato no es justificable.

En este caso todas las mujeres reconocieron el mitoy o doshombres apoyaron la idea de
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gue el maltrato puede ser jugificable. Desde |a percepcion de la autora, las psicologas se
sienten més sensibilizadas con el hecho de que la violencia no es justificable por estar ellas

mismas en posiciones de mayor vulnerabilidad.

La mayoriade losactos violentos son cometidos por extrafios.

Fue reconocido que por lo general los actos violentos on cometidos por personas cercanas
y conocidas por las victimas Esto devela que el mayor peligro de maltrato esta en la
relacion con personas cercanas y con un vinculo afecti  ademés que existe claridad del

hecho de que amigos o miembros de |la familia pueden s los victimarios.

La violencia en la pareja es un asunto privado que sol les corregponde a ellos su

solucion.
Una cantidad alta de psicologos reconoce que mas alld  lo privado que puedan resultar
los conflictos familiares, la problemé&tica de la violencia contra la mujer es un asunto que

atafie a multiples instituciones.

Entre los mitos que fueron reconocidos por menos de un 70% y mas de un 40% de la

muestra se encuentran:

La mujer que teniendo independencia econdmica soporta el maltrato en la relacién

conyugal es porgue es especialmente débil e insegura.

El pensar que una mujer se mantiene en una relacién violenta porque es especialmente
débil e insegura denota profundo desconocimiento de la complejidad de este fendbmeno. El
miedo, la ineficiencia de los sistemas judiciales, la defension aprendida, el gradual
deterioro de la autoestima y la complicidad inconsciente de los agentes socializadores
conspiran a favor del mantenimiento de la mujer en la situacion de maltrato. En estudios

realizados con mujeres en casas de refugiadas (Ferreira, G. 1989) ellas expresaron no
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considerarse ni considerar a sus comparieras como perso s que respondan al estereotipo de

mujer débil.

La mayoria de los hombres que maltratan a sus esposas es porque so minantesy

violentos por naturaleza.

L os estereotipos de género atribuyen a los hombres como expresion de su masculinidad las
conductas violentas y de dominacion. Es importante res Itar que esta condicién, (que tiende
a ser un atributo inculcado desde la socializacién de énero y no una conducta natural
heredada desde lo bioldgico) no se manifiesta en todas las relaciones que edablece el
sujeto, sino solo en aquellas donde se sienta en una posicién de poder, resultando tipico que

el hombre violento en el &mbito doméstico se comporte omo un “perfecto caballero” en el

espacio publico.

L os mitos que evidencian mas desconocimiento, ya que solo un 40% de la muestra 0 menos

fue capaz de identificar fueron:

Por lo general, cuando un hombre maltrata y humilla s esposa con frecuencia es

porgue posee trastornos emocionales que no le permiten ontenerse.

Este mito le atribuye la condicion de persona patolégi  al maltratador y a igual que el que
considera al hombre violento y dominante por naturaleza, re uce la responsabilidad del
victimario ante la accion que ejecuta. No reconocer estos mitos denota desconocimiento de
los interjuegos de poder que se producen en las relaciones conyugales que se caracterizan
por matizar la manera en que la pareja e relaciona entre si haciendo uso de estos poderes.
La evidencia fundamental de que la conducta violenta etd mas relacionada con la
exigencia de una relacion de poder que con una condicion patolgica es que por lo general
el agresor solo manifiesta esta conducta con la esposa y eventualmente los hijos, sin
embargo cuando s involucran es situaciones de poder en la que su edatus es inferior,
resultan tolerantes y ajustados a las circunstancias. ue el psicologo interprete la conducta

violenta como patologia o alteracion emocional puede favorecer la vision “justificadora”
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del esposo que en ocasiones asumen las esposas maltratadas como mecanismo de defensa

para no tomar decisiones.

Las causas de la violencia contra la mujer en la relaciéon conyugal se deben

principalmente a los problemas de comunicacion en la pareja.

Por lo general el profesional de la Psicologiareconoc que la comunicacion esun elemento
clave en las relaciones interpersonales y la violencia indiscutiblemente se acomparia de
dificultades en la comunicacion, sin embargo larelacion es inversa, no son los problemas
de comunicacion los que generan la violencia, sino la lencia quien dificulta la
comunicacion. En andlisis realizado por Bonino (1999) se devela que por lo general es el
desinterés manifesado hacia la individualidad femenin expresado en la incapacidad de
escuchar, de favorecer el didlogo con la mujer, o que genera la evidente dificultad en la
comunicacion. Si los problemas de comunicacion asociados a las relaciones violentas se
asumen como causa de la misma, existe gran probabilida de que se maneje

inadecuadamente el caso.

Al analizar integramente la técnica encontramos una te dencia a reconocer con mayor
facilidad los mitos relacionados con las circunstancias en que ocurren los violentosy
el hecho de que es un problema que atafie a multiples i uciones. Esto evidencia que se
reconocer el hecho de que cualquier mujer por su sola ndicion genérica puede
involucrarse en una situacion de maltrato y que es un problema que involucra a otras
instancias, sin embargo los mitos relacionados con las causas que generan esta situacion
han presentado mas dificultad para ser reconocidos, evidenciando desconocimiento de las

caracteristicas esenciales que presenta el fenémeno.

Técnica |l Diferencial semantico.

a) Tomando como referencia el estudio y abordaje de la temética de la violencia de género

contra la mujer en la relacion conyugal, presentamos el resultado que arrojo el célculo de la
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media en hombresy en mujeres. (Anexo VI1Il) Representando a las mujeres con el simbolo:

? yaloshombrescon: | .

3|1 2]1|0]|-1|-2]|-3
Necesaria ?1 Innecesaria
Agradable ! ? Desagradable
Importante ?1 No importante
util ?1 Inatil
Dificil : ? Facil
Deseado 2 Indeseado

En la evaluacion del edudio y abordaje de la temética se encuentra que los sujetos
consideran que la misma es necesaria, importante, Util, dificil y deseada; inclindndose
significativamente hacia edos calificativos. En cuanto al calificativo agradable-
desagradable obtiene una puntuacion intermedia conside gue sea porque puede
ofrecer ambigledad s se asocia al hecho de que el contenido de la temética puede ser
desagradable, sin embargo la posibilidad de egudiarlo y conocer puede ser a radable De
manera general prevalece una concepcion que valora pos mente la posibilidad de
profundizar en el estudio del fendmeno y no se aprecia diferencias |lamativas en cuanto al

comportamiento por sexo.

b) En cuanto a fendémeno de la violencia de género contra la mujer en la relac

conyugal,el célculo de la media (Anexo IX) arrojé los  uientesresultados:

3 211/0]-1|-2]-3
Grande : ? Pequerio
Malo ?: Bueno
Complejo ?1 Sencillo
Perjudicial ?: Beneficioso
Dafiino ?: Saludable
Colectivo ?: Individual
En la caracterizacion del fendmeno de la violencia de contra la mujer en la relacién

conyugal predomina la tendencia marcada a calificarlo como malo, complejo, perjudicial y

dafiino en su méxima expresiéon. Aunque no en su mayor g adiente también se reconocié lo
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grande y colectivo del fendmeno. Estos resultados demuestran que los sujetos en estudio
reconocen elementos que caracterizan al fendbmeno y la connotacion negativa del mismo.

No se presentaron diferencias significativas segun el xo.

Técnica | l1- | dentificacidn de manifestaciones de violencia.

El célculo de la media (Anexo X) en la siguiente técnica nos arrojo los siguientes

resultados:

Hombre: | Mujer: ?

Opciones 112 3|4|5|6]|7

a) El hombre prohibe que la mujer use cierto tipo de ropa.

b) Presiona y (0) desvaloriza a la esposa para manten ! ?
relaciones sexuales.

c) El esposo prohibe que la mujer estudie o trabaje.

d) El marido escoge las personas con las que puede ! ?
relacionarse.

e) El esposo golpea a su compariera en una discusion ! ?
acalorada.

f) Cuando algo molesta al esposo, este se pasa mas de un ! ?
dia sin hablarle.

g) El hombre al divorciarse solo aporta la pension est ulada 19
por la ley para la manutencion de los hijos.
h) El hombre cela ala esposa de toda persona que se ! ?
acerque.

i) El hombre golpea a la mujer sin que exista un motivo ! ?
aparente.

) El esposo es el que da permiso para que la mujer re lice ! ?
actividades fuera del horario de trabajo o fuera de la localidad.

k) El hombre es el que da permiso ala mujer para salir y ! ?
compartir con sus amistades.

[) El hombre mantiene el control absoluto de todo el d nero que ! ?
entra a la casa aunque solo él lo aporte.

De manera general hay tendencia a reconocer el total de las manifegaciones presentadas
como expresiones de violencia ubicandolas a todas en un rango mayor que la posicién
media equivalente a violencia moderada (punto 4 o posicion intermedia) Los Unicos
acapites que se catalogaron como maxima expresion de v olencia fueron los
correspondientes a los que expresaban violencia fisica. De los que s interpretaron como

muy alta expresion de violencia s encuentra e incis de violencia sexual y los de
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violencia psicoldgica relacionada con el acceso de la  ujer al ambito publico, las relaciones
socialesy laviolenciaeconomica que afecta a los hijos. Se catalogaron como alta expresion
de violencia las situaciones relacionadas con la pérdida de autonomia y la violencia
econOmica que no implica directamente a los hijos.

L os resultados obtenidos evidencian que a pesar de ser el profesional de la psicologia de
quien mayor expectativa se tiene sobre la sensibilizac gue posea ante la violencia
psicolégica, ese contintia valorando la violencia fisica como una expresion més fuerte de
violencia que la psicoldgica, cuando este especialiga es quién por excelencia debe
reconocer € impacto en la calidad de vida del maltrato psicoldgico. Resulta llamativo que
la violencia sexual quedd ubicada en el rango maximo por las mujeres pero fue aminorada
por la percepcién masculina considerando que ha sido asi porque la situacién presentada de
este tipo se desarrolla en el marco de la relacion matrimonial, poniendo de manifieso que
la relacion de pertenencia que desde lo simbdlico se concibe que hay entre los espo0sos,
resulta atenuante de la percepcion de la violencia. Esto refleja la concepcidn patriarcal que
se tiene de la relacion matrimonial que implica posesi la mujer.

Entre las manifedaciones catalogadas como de muy alta expresion de la violencia se
encuentra la relacionada con el uso de silencio que ev encia el conocimiento que tienen los
profesionales sobre € silencio como manifestacion de olencia. Las otras situaciones
ubicadas en esa misma categoria se relacionan con la imitacién de la mujer al acceso a
estudiar o trabajar, la restriccion de las relaciones sociales y los celos que se desprenden de
estas relaciones. Considero que estos datos se derivan de que en las condiciones socio
histéricas de la Cuba actual, el acceso al estudio y trabajo ha sido una conquiga de la mujer
cubana y una demanda desde lo social, logrando darsele al hecho una signific ién
“natural” y encontrando fuerte la violencia que conllevaria la limitacién en esta esfera. La
violencia econdmica que implica la restriccion de responsabilidades materiales con los
hijos también se ubica en eda categoria, 10 asociamos al hecho de que esta situacién no
solo afecta a la mujer, sino también a los hijos y censura al hombre que tras el divorcio no
cumple con sus roles de proveedor, sin embargo cuando  manifestacion de violencia
econOmica se relaciona con el control de los recursos en el mbito privado, se tiende a
considerar menos violenta. Asumo que esto se asociaa  socializacion de género que se ha

hecho de lo masculino y de lo femenino que adjudica el poder al hombre, sin embargo
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naturaliza que la mujer, ser para otros, no lo desee 0 |0 necesite. Las otras situaciones
cata ogadas como alta manifestacion de violencia, pero con un gradiente menor que las
anteriores son las relacionadas con la autonomia de la mujer para decidir sobre la forma de
vedir su cuerpo y realizar actividades recreativas y superacion fuera del horario y
espacio laboral. El hecho de que exista mayor toleranc hacia estas manifestaciones de
violencia lo asocio a que prima la concepcién del matrimonio como una institucion donde
el hombre simbdlicamente toma posesion de la esposay lo tanto puede suplantarla en
su toma de decisiones por la posicién jerarquica que t ene en la relacion y también por la
poca tolerancia que existe a que la mujer realice actividades donde deje de ser para otros, y
Se convierta en un ser parasi.

Valorando las diferencias por sexo en las contestaciones dadas, encontramos que en todas
las respuedas del instrumento, las mujeres le otorgar  un valor de mayor intensidad a las
expresiones de violencia que la asignada por los hombres. onsideramos que las
experiencias vividas por las psicélogas como mujer, qu las pueden haber llevado a
situaciones similares, 0 la capacidad empatica de imaginarse a ellas mismas en esas
situaciones, la vuelven més perceptivas ante la violencia y a la intensidad o dafio de la
misma. Por otra parte, cuando el hombre evalUa la violencia sobre otra persona, que por ser
del sexo contrario limita la empatia en el andlisis, ¢ en el riesgo de evaluar un malestar
gue no padece y considera muy poco probable que lo padezca, sin la profundidad requerida.
Este hecho puede estar demodrando que lo vivenciado p r el teragpeuta matiza la
percepcién que < tiene de los hechos y le proporciona una sensibilidad especifica
relacionada con los mismos, por lo tanto sus experienc as genéricas influyen en su accionar
terapéutico.

De la informacion obtenida vale destacar que existe la tendencia tanto en psic6logos como
en psicologas areconocer todas las manifestaciones de violencia presentadas, ya seafisica,
psicolégica o sexual. De ellas se considerd la fisica 0 mas intensa que la sexual y la
psicolégicay dentro de esta ultima se manifestd mas tolerancia con las situaciones donde se
limita la autonomia de la mujer. Lo anterior refleja la sobrevaloracion que aln existe de la
violencia fisica sobre la psicoldgica a pesar de que en ocasiones la repercusion de la
violencia psicologica puede tener un impacto negativo &s duradero sobre la calidad de

vida de una persona que la producida por la violencia fisica. La tendencia a darle menor
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valor a las manifesgaciones donde se limita la autonom a de la mujer refleja lo arraigado de

la concepcidn de la mujer como ser dependiente de otro.

Técnica | V. Completamiento de frases.
Para la calificacion de eda técnica se analizaron los contenidos resultantes de las frases
inductoras que se les propuso a los sujetos, los cuale respondian a la descripcién o postura
ante el fendmeno de la violencia de género contra la mujer, su manifestacion en Cuba, la
temética de la violencia de género contra la mujer y la autopercepcién del profesional ante
el fenomeno.
En la categoria la violencia de género contra la mujer en la relacion onyugal pudimos
determinar las siguientes unidades de anélisis:

Es un fendmeno rechazado.
En 14 de los sujetos, (8 hombresy 6 mujeres) se encue ran frases que en lareferencia al
fendmeno denotan rechazo e implicacion afectiva, como: “ me indigna”, “es vergonzoso”,
“duele ver que ain ocurre’,

Hay dificultad para identificar sus diversas manifestaciones.
En 11 casos, (5 hombresy 6 mujeres) s expresan ideas que manifiestan que se tiende a
subvalorar las manifestaciones de violencia psicolégica, se expresan ideas como: “olo se
consideran actos violentos los casos extremos’, “ solo se identifica a nivel social cuando se
trata de violencia fisica’, “provoca familiaridad acritica’. Sn embargo la informacion
recogida en las otras técnicas confirma que los mismos profesionales de la psicologia
encuestados también asumen la misma posicidn que identifican en otros.

Prgjuicio ante la actitud de las mujeres.
Aunque se manifestd solo en 4 sujetos (tres hombres y una mujer), por lo llamativo del
contenido y lo que puede implicar, es importante no pa ar por alto expresiones que denotan
prejuicios relacionados con la mujer implicada en larelacion violenta como: me disgusta. ..
“el feminismo a ultranza”, “ algunas mujeres la utilizan como escudo y esto puede fomentar
la violencia” y “que las mujeres apafien a los agresores’, esta Ultima expresada por una
mujer. Si tenemos en cuenta que estas expresones son psicélogos y una psicéloga,
profesional al cual acude una mujer buscando ayuda psicolégica de encontrarse en un caso

de violencia, consdero que se pueden dar procesos transferenciales que entorpezcan la
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empatia necesaria para la relacion terapéutica, ademas, esta manera de pensar puede
impedir que se realicen acciones protectoras a mujeres violentadas en la comunidad que no
hayan solicitado ayuda por depositar en ellas la responsabilidad del maltrato.
En la categoria la tematica de la violencia de género contra la mujer n la relacion
conyugal encontramos las siguiente subcategorias:

Es unatemética dificil y compleja
De los sujetos en edudio, 10 (5 hombres y 5 mujeres) refieren que es multicausal y
compleja, expresan que es... “complejo, escabron”, “de  ordaje dificil”, “complejo y
multicausal” . Se reconoce por parte del profesional lo plejo de la problemética

Existe insuficiencia en la formacién profesional sobre el tema.
Ha reaultado Ilamativo que 16 sujetos (9 mujeres y 7 hombres) han planteado que
consideran que hay pobre informacién sobre la temética 0 que exigen prejuicios y
desconocimiento en los profesionales sobre el tema. Ejemplo de frases son: ... “ha sido
poco tratada y subvalorada en la capacitacion profesio al”, “es desconocida por |os propios
profesionales’, “poco abordado’. Esto es reflejo de lo pobremente que se aborda la
temética en la formacion de pregrado y la ausencia de ogramas de posgrados de la
temética en Holguin. Ademas la bibliografia sobre el tema no es abundante ni de fécil
acceso.

Existe motivacion y (o) necesidad de estudiarla.
En la mayoria de los casos 19 sujetos, (10 mujeresy 9 hombres) declararon la motivacion
hacia |a posibilidad de profundizar en el estudio de la temética con frases como... “que se
realicen diplomados y cursos sobre € tema”, “ necesito conocer més’, “deseo tener acceso a
lasinvestigacionesy bibliografia actualizada sobre e tema’, “motivada para investigarlo”.
Es de destacar que en la provincia nunca se ha dado ca acitacion sobre latemética
En relacion a la categoria, e fendmeno de la violencia contra la mujer en Cuba, se
identificaron las siguientes subcategorias:

En Cuba es menos frecuente que en otros paises.
Once de los sujetos (4 mujeres y 7 hombres) para referirse al fendmeno en Cuba, llama la
atencion gue € criterio que usan para clasificarla en tomar como referencia el hecho de que
es menos frecuente que en otros paises. S bien es cierto que la cubana se ha mantenido ala

vanguardia en Latinoamérica en cuanto a la reivindicacién de los derechos de las mujeres,
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gue la referencia sea el afuera, hace que se corra el iesgo de que se ignoren las
probleméticas que alin nos queda por resolver 0 que egas se minimicen. Este hecho es un
reflejo de lo que ocurre con frecuencia en el discurso formal donde se tiende a reflejar los
logros de la mujer en Cuba y exige poca informacion y andlisis en los medios y la
bibliografia sobre los problemas de la cubana actual.
Laviolencia de género contra la mujer es poco frecuente en consulta.

Ocho sujeto (3 mujeresy 5 hombres) declararon la frecuencia con que estos casos aparecen
en consulta Expresa...“es poco frecuente en conaulta’, atiendo pocos casos con estas
caracteristicas’, “no es lo mas comun”. Considero que idea eg& respaldada por el
hecho de que solo se refieren a la violencia fisica 0 xual y que ellos mismo invisibilizan
la violencia psicolégica que tan cotidianamente aparece en las relaciones conyugalesy que
con frecuencia emerge como causante o sostenedora de s malestares de las pacientes.
Esto refleja que o bien el profesonal no reconoce esta violencia psicoldgica como factor
predisponerte y de mantenimiento de las alteraciones emocionales o no identifica estas
situaciones como expresion de violencia'y por tal moti  expresa que no es frecuente en

consulta.

En relacién a: el psicdlogo ante un caso de violencia de género contr la mujer, se pudo
identificar que:
Siente que tiene posicion protagdénicaen la ayuda.

Trece de los sujetos (5 hombres y 8 mujeres) manifesaron expresiones que reflejan
sentirse en posicion protagénica en larelacion de ayu . Realmente el psicologo puede ser
una pieza clave para brindar o dar acceso a otras instituciones que ayuden a la mujer
violentada. Se recogen frases como... cuando en consulta identifico un caso de violencia
contra la mujer... “la ayudo”, “realizo orientaciones’, trato de buscar alternativas y
eliminar la violencia”, “ me empefio en ayudar a reflexionar para que los demés cambien”,
“comprometido en poder ayudarla’. Las ideas enunciadas evidencian que se asume
protagonismo en la relacion de ayuda, sin embargo se p rcibe ambigiiedad en la manera en
gue expresan of recer esta ayuda.

Se reconoce con limitaciones en la preparacion profesional.
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Doce de los sujetos (7 mujeres y 5 hombres) manifestaron explicitamente sentir que tienen
insuficiencias en la preparacion profesional para enfrentar los casos donde identifican la
violencia contra la mujer. Se recogieron frases como:.... “necesito pasar de conoce datosy
estadisticas a profundizar en la teméticay tener recursos para enfrentarla’, “ me siento con
pocas herramientas’, “ necesito preparacion para ayudar mejor a esas mujeres’, “poco
preparada’, “necesito prepararme mejor para poder enfrentarlo”. Es | amativo que
conjuntamente con el reconocimiento de la insuficiencia en la preparacion se expreso
también la motivacion por superarla.
Se implica afectivamente.

Diez (4 hombres y 6 mujeres) de los sujetos en estudio refirieron en sus frases una fuerte
implicacion afectiva ante un caso de violencia, expresaron: ...me siento “ sensibilizada y
comprometida afectivamente’, “desde lo afectivo bastante afectado”, “identificada’,
“indignada al ver que hay mujeres que no sean conscientes de que son violentadas’,
“interesada’. Estas ideas referidas por los sujetos ev encian que este tema logra implicar

afectivamente a quien se enfrentaal mismo.

Al hacer un andlisis general de la informacién obtenida del completamiento de frases
podemos sefialar que se reconoce la complejidad del fen menoy la necesidad de su estudio
y abordaje, no solo de manera general sino que s expresa de manera personalizada el
reconocimiento de la insuficiente formacion para enfrentarlo. Llama la atencién que se
hace referencia a que la sociedad solo valora o visbi za la violencia fisica 0 sexual, sin
embargo decir que se ve poco en consulta significa que no se esta haciendo referencia a la
psicolégica o que esta no ha sido identificada pues en nuestra cotidianeidad el trasfondo de
muchas situaciones donde la mujer busca ayuda estdn la diversas manifestaciones de
violencia psicolégica. Esto nos lleva a pensar que el  icélogo también cae en el mismo
error que sefiala en otros, que es no tener en cuenta en su justa dimensién, la violencia
psicolégica contra la mujer. También revela que el psicélogo se siente protagonista en la
relacion de ayuda y se implica afectivamente en ella, in embargo se reconoce con
limitaciones para manejarla. Con relacion a los resultados teniendo en cuenta las

diferencias por sexo, no se evidencio diferencias llam ivas en las respuestas brindadas.
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Técnica V. Escalade digancia social.
Al aplicarle a estatécnicael célculo de la mediana, (Anexo X1) encontramos que la misma
se comporté de la siguiente manera:

Hombre: | Mujer: ?

No
Tus padres
Tu madre y tu padrastro
Tu hija y su pareja
Tu hermana y su pareja
1 Una amiga y su pareja
? Una vecina y su pareja
Una compariera de trabajo o estudio y su pareja
? Una desconocida en un sitio plblico y su pareja

) D 0 0 2}

. .\).

L os sujetos tienden a involucrarse en relaciones viole tas si la violentada es la madre, la
hija o la hermana. Resulté [lamativo que en el caso de ser una amiga prevalecieron entre las
mujeres la idea de intervenir y en los hombres el no. Por o demas los criterios de hombres
y mujeres fueron bastante homogéneos. Prevalecio e criterio en méas del 65% de los sujetos
gue no se involucran si la violentada es una vecina, u a comparfera de trabajo o una
desconocida en un sitio publico. Estos datos evidencian como el involucrarse en na
relacion de ayuda a una mujer violentada esta relacionado con el vinculo afectivo que tenga
con ella, ademés considero que influye la percepcion q se tenga de la exigencia de una
relacion de cercania o pertenencia a un grupo comun, en ese caso laf milia. A partir de la
victima ser amistad o tener un vinculo afectivo menos cho con el sujeto de estudio, ya
latendencia se inclinaa no involucrarse pues se asum vinculo mayor lo tiene con su
pareja. Resulté llamativo que un sujeto masculino refl 6 que s involucraria si el
maltratador de la madre es el padrastro pero no asi si es el padre, evidenciando una vez mas
gue no siempre lo que se valora es el hecho en si mismo, sino en el contexto relacional en
gue este ocurre y este psicologo asume que ega dispuesto a permitir que maltraten a su
madre solo si es su padre quien lo hace. A mi juicio € considera que su padre tiene méas
derecho sobre su madre que él, lo que refleja que la asumen como una “ propiedad” y no
como un ser humano agredido necesitado de ayuda. También el hecho de que el

matrimonio sea considerado como el espacio privado de  pareja, propicia que lo que
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ocurra en su N0 se asuma como vedado al que se encue tra en el afuera, hecho que

favorece el estado de vulnerabilidad en que tiende ae ontrarse la mujer violentada.

Andlisisintegral delosresultados:

Con respecto a los saberes que portan los psicologos en estudio se identifica que:

Con relacion a los mitos sobre la violencia de género contra la mujer, ningun psicolog
identificé todos los mitos, es decir que todos portan  menos un mito sobre el tema. Se
identificé con mayor facilidad los mitos relacionados las circunstancias en que ocurre
el acto y que es un problema que compete a multiples ingituciones, sin em argo se
muestra desconocimiento en la identificacion de lasca que provocan el fenébmeno 'y por
tanto de las caracteristicas esenciales del fenémeno.

En la caracterizacion del fendmeno se reconocié que es el mismo es complejo, malo,
perjudicial, dafino, colectivoy grande. Identificando su connotacion negativa.

Entre los saberes de los profesionales en estudio se congaté su habilidad paraidentificar las
manifegaciones de violencia tanto psicolégica como fisica o sexual en las situaciones de
pruebas presentadas, sin embargo por expresiones de lo completamientos de frases se
infiere que en consulta les cuesta trabajo identificar la violencia psicol6gica como causante
o0 sostenedor de las problematicas de las pacientes.

Se reconocio que es un fendmeno presente en nuestra sociedad, sin embargo la mayoria
cas siempre acota la idea con que es menor que en otr  paises latinoamericanos, ese
comentario nos hace pensar que al tomar como referencia las caracteristicas de la violencia
de género en esos paises, existe ceguera ante las manifestaciones peculiares que asume en

Cuba laviolencia de género contra la mujer en larelacion conyugal.

Al analizar los contenidos vivenciales subjetivos expresados por los psicélogos
investigados ante el fendmeno y su esudio encontramos que:

Con respecto al estudio de la teméica se encontré6 que los sujetos lo catalogan como
necesario, importante, Util, deseado y dificil, preval iendo una postura de aceptacion ante

la posibilidad de su estudio. También se recogieron ex iones que indican el deseo de
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tener acceso a la posibilidad de cursos y oportunidade de superacion profesional
relacionados con lacomprenson y el manejo del fenéme

Al analizar la percepcién que se tiene de la autoeficacia para enfrentar el fendbm no se
encontraron posturas que indican reconocimiento de las limitaciones que poseen los
psicélogos y psicologas en estudio, relacionadas con el abordaje de la problemética. Sin
embargo también se trasmitio la idea de sentir y asumir una posicion protagénica en la
ayuda que se le brinda, 1o cuél nos lleva a pensar que a pesar del reconocimiento de estas
limitaciones no se deja de enfrentar los casos con esta problematica, esto conduce al
cuestionamiento de laeficacia de estas acciones.

En cuanto a la tolerancia ante las diversas manifestac ones de violencia se observé que los
sujetos mostraron mayor tolerancia ante la violencia psicologica y consideraron mas fuerte
la violencia fisica Con respecto a este hecho es de considerar que supuestamente es el
psicologo € profesional que més sensibilidad deba poseer ante la violencia psicoldgica por
ser quien mejor preparado se encuentra para identificarla y reconocer que el alcance de la
misma es tan perjudicial como las otras, sin embargo se manifieda la tende ia a que se
contintie brindando mayor valor ala violencia fisica

Con respecto a las intenciones conductuales referidas  hecho de involucrarse o0 no en una
situacion donde se esté violentando una mujer, la tendencia fue a involucrarse solo si se
trataba de un familiar o en menor grado, una amiga, no asi si eran mujeres con una relacion
no intima, lo cual es reflejo que se considera el espacio matrimonial como un espacio
privado que solo atafie a sus miembros la resolucion de lo que ocurra en su interior. Si
contragamos esta informacion con la que nos aporta la técnica |, donde se reflejo que la
mayoria de los encuestados respondié que es falso el h de que la violencia contra la
mujer es una problematica que solo le atafie a la pareja resolverla, entonces concluimos que
asumen que en esta solucion se deben implicar las instituciones y no ellos como personas,
lo cudl evidencia falta de compromiso personal conla  olucion del acto violento contra la
mujer.

El diagnégico realizado sobre los vacios en la formacion profesional de las psicélogas y
psicologos arroja que 1os mismos poseen habilidad para identificar las manifestaciones de
violencia fisica, sexua y psicoldgica cuando se les presentan en una situacion de prueba

hipotética, sin embargo resulta contradictorio como niegan la frecuencia de la misma en la
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praxis profesional cotidiana. Lo anterior evidencia la presencia en los sujetos investigados,
de un aprendizaje formal que provoca que se invisibilicen acciones que la familiaridad
acritica hanaturalizado. Se evidencia un divorcio ent o0 que declaran como lo que se debe
o puede hacer y lo que realmente expresan que harian. odo lo anterior lleva a lareflexion
de la necesidad de crear un programa de superacién profesional para los psicélogos clinicos
donde no solo s trabgje brindando ingruccién, sino g e ademas se utilicen las
potencialidades que brinda el trabajo grupa para crea talleres y grupos de reflexion que
favorezcan la elaboracion de nuevas experiencias vivenciales y alternativas argum ntales,

gue propicien comportamientos mas coherentes con lo declarado.
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Orientaciones metodol égicas par ala realizacion del curso taller

Curso taller: “El psicélogo clinico y la violencia de género contra la mujer en larelaci n

conyugal”

Como propuega de una de las acciones que se pueden re lizar por la superacion profesional
del psicologo clinico para favorecer el proceso de ide icacién y manejo psicoterapéutico
de la violencia de género contra la mujer en la relacién co yugal, es la realizacion de un
curso taller que puede impartirse en el postgrado o en terminales del pregrado.

Se decide implementar el curso atravésde talleres po  onsiderarse imprescindible utilizar
métodos no tradicionales para lograr la apropiacion de os contenidos tedricos referentes al
Género. Se parte de la idea de que a diferencia de los mientos que se puedan impartir
sobre otras teméticas, asumir los saberes que el femin smo ha develado referente a la
dimensién genérica de la realidad, implica resignifica concepciones que en ocasiones van
en contra de lo considerado sentido comun, por lo tanto si la influencia pedagdgica se
vuelve solo instructiva, el aprendizaje s queda a un nivel formal y no se logra una real
comprension y <ensibilizacion hacia el fenbmeno en estudio. Por este motivo, los
encuentros deben propiciar |os debates y discusiones grupales que estimulen las reflexiones

y el andlisis de las vivencias personales y profesionales desde un enfoque de género.

Objetivo de la propuesta del curso-taller para psicélogos clinicos: Elevar la preparacion del
profesional para identificar y manejar psicoterapéuticamente la violencia de género contra
la mujer en la relacién conyugal, mediante la estimulacion de sus saberes y contenido

vivenciales subjetivos que favorezcan el desempefio pro esional.

Condiciones materiales.

NUmero de encuentros: 9 sesiones.

Tiempo de duracién de cada sesion: 4 horas clases, con un receso intermedio de 30
min. si se requiere o si este no interrumpe la dinamica que s haya logrado.

Horario: 8:30 AM. a 12:00 M.

NUmero de participantes: De 15 a 20 personas.

El psicdlogo clinico y la violencia de género en la re acion conyugal



Caracteristicas del local: Debe ser un local con sufic amplitud que permita la
ubicacion circular de las personasy la conformacién de subgruposde trabajo.
M ateriales: Pizarra, tizas y (0) papelégrafos y plumon.

Televisor y video.

Recursos humanos: Un profesor que funge como coordinad r general y un co-

coordinador y que lo asiste y ayuda en la estimulacion de ladinamica grupal.

Orientacionesgeneraes paralaejecucion.

Para favorecer la ejecucion del programa se deben plan ficar los siguientes elementos que

favorecen la creacion de un dispositivo grupal:

Convocatoria: Esta debe incluir la invitacién a la participacion en el curso donde se
especifique el objetivo, laforma en que se desarrollaran los encuentros, la hora, el
lugar, el tiempo de duracion del curso y de cada sesién. También debe adjuntar el
programa con los temas y contenidos a tratar en cada encuentro.

Digposicion egpacial: Todos los encuentros deben reali organizando el grupo
en posicién circular o en posicion radial cuando se pr ise utilizar la pizarra o se
trabaje a través de conferencia dialogada. También se conformaran subgrupos
cuando se requiera trabajar en equipo.

Encuadre: En el primer encuentro debe hacerse el encuadre, el cual debe incluir la
presentacion de todos los miembros del grupo incluyendo el profesor coordinador y
el co-cordinador, las explicaciones de cémo se van a funcionar los talleres,

conveniar horariosy normas grupalesy adecuar expecta ivas.

Otros elementos atener en cuenta:

Se han programando las sesionesa través detalleres rupales por las potencialidades que
generaestaformade trabajo, por lo tanto loscoordinadoresdeb  estar haciendo
constantemente lecturas del proceso grupal para utiliz en funcién de lastareas que se

gjecutan o para identificar y trabajar las ansiedades y resistencias.
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En la lectura del proceso grupal se debe puntualizar en el analisis de las ansiedades bésicas,
lastareas explicitas e implicitas, lo temético y lo d nAmico, las resigenciasal cambioy las

lecturas de los emergentes grupales.

Evaluacion final del cur so-taller:

Laevaluacion del curso-taler se realizardtriangulando la informacién sistem tica, obtenida

en la evaluacion acada esudiante por encuentros, con aque se recoja en la sesion final.

Evaluacién sigematica

Al finalizar cada encuentro los coordinadores se deben reunir y asignar una nota
cuantificada a cada estudiante, por valoresde 1 a4 puntos. Esta nota sera utilizada solo

paravalorar la evolucion de los cursigasen funcion eevaluar el curso.

Lanotade 4 puntos correspondera al alumno que se man nga participando activamente
durante todo el encuentroy que en sudiscurso utilic  decuadamente l0s nuevos conceptos

y contenidos abordados en otras sesiones o el curso.

Lanotade 3 puntos se laasigna al alumno que vlopa  ipe eventualmente durante los
debatesy (0) utiliza los nuevos contenidos impartidos durante el curso no siempre de

maneraapropiada.

Lanotade 2 puntos serd para quien participe pobremente en los debates y (0) no incorpora

a sus explicacionesy expresiones los nuevos contenido .

Se le asignara 1 punto a quién se muestre aidado, desmoti  do durante todo el curso o

quién se ausente a cuatro 0 mas sesiones.

Al terminar el curso se promediara la calificacion as nada a cada alumno y se considerara
satisfactorio solo si més del 85% de los cursistas obtienen puntuacion promedio entre tres

y cuatro.

Evaluacién delasesiéon final
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L os participantes del taller en la Gltima sesién, evaluaran los encuentros declarando
explicitamente lo que consideran positivo, negativo e teresante, asi como analizando la
evolucion personal que experimentaron durante el mismo. De este andlisis, en dependencia
de que primen opiniones positivas, negativaso exista uilibrio entre ellas, el
coordinador calificardintegralmente el curso segiin lo  riterios expresados por los

estudiantesen Bueno, Malo o Regular, respectivamente

Laevaluacionintegral del curso taller se realizara triangulando la valoracion de los
estudiantes hacia el curso y las evaluacionesa los cu sigas. Lacategoria Apropiado = le
otorgara al curso sélo si la evaluacién a los estudiantes es satisfactoriay por las opiniones

de los discipulos s califica de Bueno.
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Propuesta de Curso Taller de capacitacion profesonal psicélogo clinico en la

tematica de la violencia de género contrala mujer enlarelacion conyugal.

Objetivo del programa detalleres:
Elevar la preparaciéon profesonal de los psicélogos cl icos para identificar y manejar
psicoterapéuticamente el fendmeno de la violencia de g nero en la relaciéon conyugal para

favorecer mayor sensibilizacion y adecuado manejo an la problematica.

Taller # 1.

Titulo: Aproximacion a la Teoria de Género. |

Objetivos:

Encuadre del curso.

Conceptuar las principales categorias de la Teoria de ero para su identificacion en el

entorno sociocultural donde se vive.

Contenidosa trabagjar:
Categorias Género, Sexo, Identidad de género, Socializacion de género, Androcentrismo,
Patriarcado, Estereotipos de género, Roles de género, ismo, Feminismo, Enfoque de

género.

Descripcion del encuentro.

Este encuentro debe tener dos momentos, uno inicial d se encuadre el curso y otro
donde s comience el tratamiento del contenido.

Momento inicial.

Para el encuadre se presentarén los integrantes y coordinadores del curso, se declararan los
objetivos, se establecerén o reajustardn de ser necesa io y posible los horarios, frecuencias
y lugar de los préximos encuentros. Se conveniara la propuesta de temas a tratar y se
ajudtaran las expectativas del curso.

Segundo momento.
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En este momento se dividira el grupo en dios o trios  los cuales se les entregara a cada
uno un concepto basico de la Teoria de Género el que trabajaran en conjunto para buscar
una conceptualizacion, para lo cual se les dardn 10 mi Al terminar, cada equipo debe
exponer su elaboracion conceptual. Esta, después de ser trabajada de forma grupal, se
escribe en un papel 6grafo que debe quedar visible en el local durante el transcurso de todo
el curso por ser estos conceptos fundamentales que s deben ir retomando en todos los
encuentros.

Tras escribir cada concepto se realizara una explicacion del mismo y comentarios sobre los
usos popularesy las falsas creencias que sobre ellos  manejan. Al culminar se entregarén
a algunos equipos boletas con preguntas para ser respondidas con la ut lizacion de los
conceptos elaborados en clases. Las preguntas de las boletas deben lograr develar en la
cotidianidad, las manifestaciones de los contenidos trabajados en el encuentro.

Para concluir se asignan dos relatores que expondran en el préximo encuentro los
aprendizajes logrados en el dia. Se orienta la bibliog afia para el curso y su acceso a la
mismaen soporte magnético.

Se cierra con una ronda de palabras de los participantes donde expresen lo que significo el
encuentro paraellos.

Preguntas con las que se trabajaran:

1. ¢Cudl esel apellido que le legas atushijos?, ¢Cudl trasciende?, ¢Por qué?

2. ¢En que se basa “el bacéan de la vida’ para montar su personaje humoristico? ¢Por
gué se considera jocoso?

3. Muestre su acuerdo o desacuerdo ante la siguiente frase: “ Solo una persona del
género femenino puede parir asus hijos’.

4. ¢Qué juguetes le regalaria a una nifia de cuatro afios?  a un nifio? ¢Qué funcion
psicosocial tiene e juego a esta edad? ¢Qué trasmitimos a los nifios y nifias con
estos juguetes?

5. Imagine la siguiente situacion: “En la empresa felicit on a los cinco mejores
trabajadores’. Describa a las personas de la situacion ¢de que género son?, ¢sabes

si hay mujeres?, ¢por qué no se mencionan?
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Taller #2

Titulo: Aproximacion a la Teoria de Género. I1.

Objetivos:

Explicar la multidimensionalidad de la categoria Géner para su visibilizacién en la
cotidianeidad de los cursantes.

Contenido atrabajar.

Andlisis del Género desde la dimension juridica, bioldgica, social, econdmica, politica,

cultural, religiosa y psicolégica.

Descripcion del encuentro.

Se inicia la actividad con unatécnica que consige en que el primer participante debe decir
su nombre, el que se encuentra a su lado debe decir su nombrey repetir el de su compariero
y asi cada uno debe junto a su nombre repetir el de los que ya se presentaron, esa técnica
favorece el aprendizaje de los nombres de los miembros del grupo y las relaciones
interpersonales entre ellos. Posteriormente los relatores escogidos en el encuentro anterior
deberan mostrar su relatoria y a partir de ahi los coordinadores declaran la importancia del
dominio de esos conceptos para la comprensdn de much de los contenidos que se
abordaran en el curso.

Pogeriormente se realiza el planteamiento teméatico donde el profesor enuncia los
contenidos a trabajar y expone analiticamente las mani staciones de los contenidos de
Género en las dimensiones a trabajar. Se divide al grupo en equipos por dimension
abordada y tras 20 min. de trabajo grupal, cada uno debe oner las manifestaciones del
contenido de Género que identifica en lavida cotidiana desde su dimension. Deben utilizar
los conceptos trabajados en el encuentro anterior. A partir de las exposiciones se estimula el
debate.

Para concluir se retoman ideas expresadas durante la clase para declarar el carécter
construido de la realidad humana y como esta estd mati por el Géneroy lo que ello

implica
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Se seleccionan dos relatores para que expongan en el proximo encuentro |os aprendizajes
cognoscitivosy vivenciales del taller y se culmina co unaronda de palabras que sintetice

lo experimentado durante el encuentro.

Taller #3
Titulo: La congruccién de lo femenino.
Objetivos: Analizar a través del método higtorico légico la socializaciéon de género de lo

femenino y sus implicaciones psicosociales.

Contenido atrabajar.
Lasocializacion de género de las mujeres. La mujer como ser para otros. La conformacion
de la identidad femenina, mujer madre-esposa, los roles de género femeninos, las

expectativas comportamiento, las sanciones sociales, las expropiaciones.

Descripcion del encuentro.

La actividad comienza pidiéndole a cada participante que mencione una profesion, un
animal, planta o cosa que asocien con lo femenino. Estas palabras se copian en un pizarrén
0 papeldgrafo y s coloca en un lugar visible y se dec ra que este material se utilizard
durante el encuentro. Después se les pide a los relatores designados en el encuentro anterior
gue expongan lo que elaboraron como lo més importante que aprehendieron ese dia. A
continuacion s les pide a los participantes que expli  en qué asociacién hicieron entre lo
femenino y la palabra escogida, a raiz del debate que el coordinador grupal debe estimular,
se hara el planteamiento temético. Se utilizar4 el méodo de elaboracidén conjunta para
abordar los contenidos a través de una conferencia dialogada que relacione los contenidos
de encuentros pasadoscon los de este tema.

A continuacién se divide el grupo en cinco equiposy acada uno s le da unatarjeta con el
nombre de un personaje femenino de una novela cubana o anjera que se trasmita por la
televisién nacional, este personaje debe escogerse por poseer caracteristicas que permitan

un abordaje polémico. Se les pide que hagan un andlisis de los role de género que
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desempefia, S ed0s son tradicionales o no, los estatu , las expectativas sociales de
comportamiento, las sanciones sociales, las expropiaciones. A raiz de las respuedas se
estimula el debate que se debe dirigir a la conclusion de la posic 6n de subordinacion y
dependencia de | o asignado como femenino ante |o asignado como masculino.

Se seleccionan dos relatores para el proximo encuentro, posteriormente todo el que desee
debe poner en el pizarrén su correo electrénico o teléfono que permitala comunicacién con
el resto de los miembros del grupo y se culmina con un ronda de palabras que sintetice lo

experimentado durante el encuentro.

Taller # 4.
Titulo: La congruccién de lo masculino.
Objetivo: Analizar a través del método higérico l6gic la socializacion de género de lo

masculino y sus implicaciones psicosociales.

Contenidosa trabgjar.
La socializacion de género de los hombres. EI hombre como ser para si. La conformacion
de la identidad masculinag, la masculinidad hegemodnica, 1o roles de género masculinos, las

expectativas de comportamiento, las sanciones sociales, lasexpropiacionesde género.

Descripcion del encuentro.

Se inicia la actividad pidiéndole a cada participante que mencione una profesion, un
animal, planta o cosa que asocien con lo masculino. Estas palabras se copian en un pizarrén
0 papeldgrafo y se colocaen un lugar visible. Después s les pide a los relatores designados
en el encuentro anterior que expongan lo que elaboraron como lo mas importante que
aprendieron ese dia. A continuacion se les pide a los articipantes que expliqguen qué
asociacion hicieron entre 1o masculino y la palabra e ida, a raiz del debate que el
coordinador grupal debe estimular, se hara el planteamiento tematico.

Se utilizard el método de elaboracion conjunta para ab rdar los contenidos a través de una
conferencia dialogada que relacione los contenidos de  cuentros pasados con los de ege

tema.
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A continuacién se divide el grupo en cinco equiposy acada uno s le daunatarjetacon e
nombre de un personaje masculino de una novela cubana anjera que se trasmita por la
televisién nacional, este personaje debe escogerse por poseer caracteristicas que permitan
un abordaje polémico. Se les pide que hagan un analisis de los roles de género que
desempefia, S ed0s son tradicionales 0 no, los estatu , las expectativas sociales de
comportamiento, las sanciones sociales, las expropiaciones. A raiz de las respuedas se
estimula el debate que s debe dirigir a la conclusion de la posicion je rquica de lo
masculino sobre lo femenino y de los privilegios que tiene a pesar de sus expropiaciones,
las cuales también deben sefalarse.

Se culmina pidiéndole a los hombres del grupo que expresen como se sintieron, explorando
si percibieron que fueron agredidos o incomprendidosy se realiza la devolucion dinamica
declarando explicitamente que lo opresivo es el sistem de género y la construccion social
gue impone modelos que violentan a los individuos y no el varon en si. Se trabajan las
resistencias relacionadas con la temética y también se trabaja la perspectiva de que no se es
culpable pero si responsable de sus acciones.

Se seleccionan dos relatores para el proximo encuentro y se culmina con una ronda de

palabras que sintetice o experimentado durante el mis

Taller #5.
Titulo: Laviolencia contra la mujer como fenGmeno psi  social.
Objetivo: Analizar el carécter social del fenémeno de iolencia de género contra la mujer

y ladeterminacién sociocultural de la percepcion del mismo.

Contenidosa trabgjar.
Laviolencia y lasrelaciones de poder. Analisis de los elementos que matizan la valoracion
del acto violento. Tipos de violencia y manifegacione . Condiciones sociales, grupales e

individuales para el surgimiento y mantenimiento de la violencia de género contra la mujer.

Descripcion del encuentro.
Para comenzar la actividad se le pide a cada participante que mencione una palabra que

ellos asocien con la violencia. Se escribe en una pizarra o papelégrafo cada una de ellasy
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se pone en un lugar visible. Se les pide a los relatores asignados en el encuentro pasado,
gue hagan su relatoria.

Se hace el planteamiento temético y se expone a través de una conferencia dialogada los
contenidos a trabajar en el encuentro. Estos se deben analizar propiciando el debate que
favorezca los insight y s identifiquen las relaciones de poder en las que los sujetos se
involucran y las situaciones violentas que identifican en consulta o en sus vidas propias, asi
como los sostenedores de esta violencia. Se relacionan las palabras que se expusieron al
inicio con los analisis que visibilizan las diferentes manifestaciones y expresiones de la
violencia. De esta forma se pretende identificar cuan mplia o limitada se encuentra la
identificacion de laviolenciacomo fenémeno.

Se divide el grupo en seis equipos y se le da a cada uno la tarea de recrear situaciones
imaginarias 0 que hayan encontrado en su praxis profes onal, donde se pongan de
manifiesto la violencia psicologica. Cada grupo debe debatir ent e si los origenes y
consecuencias de la misma. Posteriormente se esdimula | debate grupal el cual debe
dirigirse a las consecuencias psicosociales que esta p ede acarrearle a las mujeres que la
padecen y que se logre visibilizar el caracter sociocultural de la violencia de género y de la
percepcién de la misma.

Al cierre se escogen los relatores para la préxima ses 6n y se culmina pidiendo una palabra

por participante que exprese lo vivenciado en el encuentro.

Taller #6.
Titulo: Laviolencia de género contra la mujer en larelacion conyugal.
Objetivos: Analizar manifegaciones de fendmenos sociopsicolégicos que tienden a

acompafiar la violencia de género contra la mujer.

Contenidosa trabgjar.

Ciclo de la violencia familiar. Mitos sobre la violencia contra la mujer. La indefension
aprendida, el miedo, el deterioro de la autoestima. La violencia de género como detonante
y sostenedor de dteraciones psicoldgicas en la mujer. Lo asignado y lo asumido como

generador de conflictos intrapersonales en la mujer.
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Descripcion del encuentro.

Se inicia el encuentro con una ronda de palabras de lo participantes que exprese como se
ha predispuesto emocionalmente para el encuentro. Los latores seleccionados deberdn
mostrar su relatoria.

A continuacién se realiza el planteamiento teméatico y  anuncia la proyeccion del filme
“Te doy mis o0jos’ en los cuales s ven escenificados los contenidos a abordar en el
encuentro. Seguidamente se les pide a los participantes que compartan sus opiniones sobre
la pelicula. A continuacidn, tomando como referencia  sgjesy situaciones de la pelicula,
se exponen de manera dialogada los contenidos referido al ciclo de la violencia, mitos
sobre el fendbmeno, la indefension aprendida, el miedo, el deterioro de la autoestimay otros.
Estos se ejemplifican através de lo observado en el material.

Al cierre s escogen los relatores para el proximo enc  ntro y se culmina pidiendo una
palabra por participante que exprese lo vivenciado en la sesion.

Datos del film.

Titulo: Te doy mis0jos.

Nacionalidad: Espafiola.

Tiempo de duracién: 1.35 min.

Taller #7.
Titulo: La Ciencia Psicoldgica, el psicélogo clinicoy | Género.
Objetivo: Analizar la relacion existente entre la soci lizacién de género, la formacién

profesional y el desempefio del psicélogo que ejerce la clinica.

Contenidosa trabgjar.

Curriculo oculto sexista en los sistemas educacionales. Androcentrismo en las Ciencias
Sociales y su manifestacion en la Psicologia. Tratamiento a tema de Género en los planes
de estudio de la carrera de Psicologia. La relacion ps oterapéutica como relacion de poder

y sus implicaciones.

Descripcion del encuentro.
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Para comenzar se pedir4 a cada participante una palabra que exprese su sentir al respecto de
como s siente al llegar a este encuentro. Los relator s escogidos en la sesion anterior
deberan exponer su relatoria.

Se realiza el planteamiento temético y se retoma la idea desarrollada en otros encuentros de
como a través de los diferentes agentes socializadores (familia, comunidad, medio de
comunicacion, escuela, centro laboral, etc.) ocurre una socializacion de género que
contribuye a perpetuar el sistema patriarcal y el androcentrismo. También se recuerda de
como e Género es una categoria multidimensional y se expresa en todos los con xtos
socioculturalesen donde habite el ser humano, lo cua a su vez favorece su perpetuacion. A
partir de aqui se expone dialogadamente como la escuel como agente socializador tiene un
contenido sexista y s analizan las expresiones del sexismo que se tienden a dar en el
curriculo oculto y formal en la educacion previa a la  iversitaria en Cuba Se hace un
andlisis histérico légico de la evolucion del estudiante por los diferentes niveles de
ensefanza incluyendo los esudios universitarios y el plan d estudio de la carrera de
Psicologia. A continuacion se divide el grupo entres  iposy cada uno representara una
de las tres principales escuelas psicoldgicas (Conduct o, Psicoanalisis y Humanismo) y
otro equipo trabajara el enfoque Histérico Cultural po ser en la actualidad una postura
tedrica que cobra fuerza en el desarrollo de la Ciencia Psicolégica en Cuba. Utilizando los
conocimientos alcanzados durante |os encuentros deben  cer una critica sobre la manera
de tratar el Género. A partir de las respuestas se est ulard el debate que debe conducirse a
lograr evidenciar el Androcentrismo en la Ciencia Psicologicay en las Ciencias Sociales y
Humanisticas en sentido general.

A continuacion se divide el grupo en cuatro o cinco equipos donde cada uno nde una
postura tedrica metodol 6gica desde uno de los enfoques o model os psicoterapéuticos (cada
equipo escogera la que ellos consideren que es la postura desde la cual trabajan en su praxis
profesional, sin importar que sea la misma) Cada grupo recrea una situacion de un caso que
hayan atendido donde se manifieste la violencia de género contra la mujer en la relacion
conyugal, deben apoyarse en sus experiencias de la practicay deben solucionarlas desde las
posibilidades que brinda el modelo escogido. El analis debe guiarse por las siguientes

preguntas:
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¢Cudl consideras que seria lasolucion ideal aesap blemética?*

¢COmo manejaria psicoterapéuticamente el caso?

¢Qué limitaciones presentan los enfoques psicoterapéuticos que conoces para aborda el
fenémeno?

Al culminar las exposiciones se debe estimular el deba que conduzca hacia el
razonamiento de como edas acciones esdn mediadas por la referencia de un modelo ideal
de parejay de relacion conyugal, que es méas construido desde lo persona Yy lo cultural que
por los saberes cientificos que aporta cada modelo. También se debe hacer referencia a la
relacion terapéutica como relacion de poder y por ende sus implicaciones éticas.

Al cierre se escogen los relatores para la préxima sesion y se  ulmina pidiendo una palabra

por participante que exprese lo vivenciado en el encuentro.

Taller #8.
Titulo: El psicdlogo clinico ante laviolencia de géne o en larelacion conyugal.
Objetivo: Valorar elementos a tener en cuenta en el abordaje de la vi cia de género

contra la mujer en la relacion conyugal durante el trabajo psicoterapéutico.

Contenidosa trabgjar.

Caracteristicas del trabajo con la mujer violentada. P incipales errores que se cometen en el
manejo e interpretacion de estos casos en la consulta, sugerencias al respecto. Instrumento
para facilitar el Autodiagnostico de laviolencia.

Descripcion del encuentro.

Se iniciara el encuentro con una ronda de palabras de rticipante donde se manifiese
como desea sentirse durante el trabajo de la sesidon. L s relatores designados hardn su
exposicion.

Se realiza el planteamiento temético de la sesion declarando que se retomardn los
contenidos abordados durante el curso los cuales s utilizardn como fundamentos para el

trabajo interventivo. Se propone realizar un analisis ue se base en los conocimientos

4 Esta pregunta se reali za para explorar las expectativas que sobre larelacion de pareja tiene e terapeuta, la
cual esta mati zada por la cultura mas que por la ciencia.

5Con esta pregunta se busca larelacién de |o que considera el terapeutacomo “loidea” y su praxis.
Conesta pregunta se pretende debelar las limitaciones que presentan los modelos tedricos en Psicol ogia para
abordar e fendbmeno de estudio.
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adquiridos que permita caracterizar el trabajo con la mujer violentada, se propondra la
realizacion de unalluvia de ideas para ligar como reacciona mas comunmente la mujer que
busca este tipo de ayuday cudes son lasposibles reacciones emocionales del terapeuta ante
la misma. Reflexionar sobre estas conductas y las emociones que despierta en el
profesional.

Se enuncian de manera dialogada los errores mas comunes que se comenten en co sulta en
el manejo e interpretacion de los casos. Se divide el upo en cuatro subgrupos, los cuales
negocian y escogen uno de los casos que se trabajaron  la clase anterior y a partir de los
mismos se construyen grupalmente posibles sugerencias sobre el abordaje de los mismos.
Se reparte material sobre autodiagnéstico de laviolen  (Anexo XI1)’. Se llega a consenso
sobre las pautas de accion que serian vélidas para el manejo de los casos de violencia de
género contra la mujer en larelacion conyugal.

Se culmina la sesion seleccionando a tres personas que realizaran la relatoria en el préximo
encuentro pero esta vez |o haran resumiendo los conten  sfundamentales de todo el curso.
Pogeriormente todo e que desee debe poner en el pizarrdn su correo electronico o teléfono
gue permita la comunicacion con el resto de los miembros del grupo. Se cierra pidiendo a
cada participante una palabra que refleje como se sienten o lo que piensan sobre el

encuentro.

Taller #9 Cierre.
Objetivo: Evaluar grupalmente los aprendizajes adquiridos durante el curso que permitan
mejor preparacion profesional para el trabajo con lam violentada desde el Género en el

marco de larelacion conyugal.

Descripcion del encuentro.

Se comienza la actividad con una ronda de comentario donde cada participante exprese
como < siente al iniciar la sesion.

Los relatores asignados en el encuentro anterior deberan exponer en 45 min. la sintesis de

contenidos mas relevantes que aprendieron durante el curso. Posteriormente apoyandose en

" Este cuestionario puede servir al terapeuta como herramienta para favorecer en la paciente el logro de
insi ghts sobre su si tuacion.
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la pizarra s realizard un PNI. grupal donde se declararé colectivamente cuédles fueron los
aspectos considerados por ellos como positivos, negativos e interesantes en el transcurso
del curso.

Como actividad de cierre se realizard la técnica de las es sillas para permitir que cada
miembro del grupo exprese sus vivenciasen relacion al transcurso de las sesiones, haciendo
énfasis en las emociones que despertaron las reflexionesy debates que se realizaron durante
el curso.

Se culmina con la elaboracion de un poema colectivo que se componga por frases de

despedida al grupoy al curso.
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Conclusiones

1- Lossaberes que portan los psicologos clinicos se caracterizan por ser insuficientesy
distorsionados cuando se relacionan con la comprensién  explicacion del fendmeno
de la violencia de género contra la mujer. A pesar de o presentar dificultadesen la
identificacion de las manifestaciones del mismo ante s iones hipotéticas
presentadas en el instrumento diagnéstico, por e andl is triangulado de las técnicas
se evidencia que no son visibilizadas en las condicion s cotidianas de su préctica

profesional.

2- Al analizar los contenidos vivenciales subjetivos de | s sujetos de estudio, ante el
fendmeno y su estudio se constata que existe interés y motivacion por profundizar
en el estudio de la temética. Expresan que se consideran en posicion protagonica
para brindar ayuda sin embargo reconocen sentirse con mitaciones e inseguridades

paraintervenir.

3- Con respecto a la tolerancia que manifietan ante las rsas modalidades del
fendmeno, las mujeres mostraron una ligera diferencia n respecto a los hombres
en cuanto a demodrar mayor intolerancia y por tanto o rgarle mayor gradiente de
intensidad de violencia a todas las manifestaciones de la misma. Sin embargo
ambos sexos consideran las expresiones de violencia fi mas intensas que la

sexual y la psicologica

4- Reaulta relevante que en toda la muestra de esudio prevalecié la coincidencia de
involucrarse en una relacion de ayuda sin ser solicitada, en una situacion de
violencia contra la mujer en el marco conyugal, solo s existia un vinculo familiar
muy edrecho con la persona maltratada, evidenciando e aso compromiso ante el

fenémeno social.
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5- Teniendo en cuenta las insuficiencias y distorsiones de |os saberes que portan los
psicologos clinicos en estudio y la motivacion mosgrad por el estudio de la
temética en cuestion, la implementacion del curso taller: “El psicélogo clinico y la
violencia de género contra la mujer en la relacion conyugal” propuesto en ese
informe de invedigacion, por su estilo participativo, la actualizacién de la
informacién que aporta y la reflexion que se enfocaa  critica de la cotidianeidad
del psicélogo clinico, favorecen que mediante lareali ~ 6n del mismo, el terapeuta
gue lo reciba resignifique saberes y afectos relaciona con el fendbmeno de
estudio. De esta manera se puede dar respuesta al problema de investigacion que

genero este proceso investigativoy que se cumpla el objetivo pla eado.
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Recomendaciones

1- Poner esta informacién a disposicion de la Comisién Nacional de Carrera de
Psicologia para que valore la posibilidad de que en el pregrado se le de tratamiento
al tema de la violencia y del género con perspectiva h menéutica. Esto permitiria
lograr visibilizar las relaciones de poder que sustentan la violencia en cualquier
ambito y favorecer la comprension de las implicaciones de la socializacién y las

relaciones de género en la misma.

2- Que se utilice la propuesta del curso-taller de capacitacion profesional del psic6logo
clinico en la temética de la violencia de género contra la mujer en la relacion
conyugal, como alternativa para disminuir los vacios en la formacion del

profesional de la Psicologia Clinica.
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Anexo |

Criterio de expertos RONDA #1

Estimado colega:
Como parte de mi trabajo de investigacion paraoptar p r el grado académico de Mager en
Psicologia Clinica, desarrollo el tema de la violencia de género contra la mujer en la
relacion conyugal para realizar una propuesta de acciones de superacién rofesional al
psicologo clinico sobre latematica antes expuesta.
El momento inicial del trabajo consiste en una caracte izacion de los saberes que porta el
psicologo clinico sobre el tema y los contenidos vivenciaes subjetivos que expresa con
respecto alatemética.
Usted ha sido propuesto como posible experto a los efectos de valorar la pertinencia y
calidad del instrumento que se ha elaborado para caracterizar a los sujetos de la
investigacion. Las razones para su inclusién en el grupo de posibles expertos son su
experienciay calificacion profesional.
Como usted conoce, la aplicacion del criterio de expertos requiere del conocimiento de
algunos datos sobre los mismos. Estos se le solicitan  continuacion a través de las
siguientes preguntas, antes de someter a consulta la propuesta de laautora.
1. ¢Eda usted de acuerdo con ser experto a los efectos de esta investigacion? Marque
CON una Cruz su respuesta.
S No

2. Datos generales.
- Nombre y Apellidos:

- Titulo universitario:

- Afios de experiencia laboral: . Afios de experiencia docente en la
Educacion Superior:

- Categoria docente:

- Grado académicoy / o cientifico.
MsC. (Master en Ciencias....) Dr. (Doctor en iencias....)
Especificar en qué area del conocimiento.

- Centro de trabajo:
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- Cargo que desempefia:

3. Marque con una cruz en la siguiente tabla, el valor que usted considera que se

corresponde con el grado de conocimiento que usted posee sobre el tema en

cuestion y tenga en cuentael carécter ascendente de la escala que se utiliza

10

4. A continuacion se le solicita que valore el grado de influencia que han tenido
diversas fuentes, en el grado de conocimiento que usted posee sobre el tema.

Marque con una cruz el grado de influencia en Alto (A) Medio (M) y Bajo (B) de

cada una de las fuentes reflejadas en la siguiente Tabla:

Fuentes de ar gumentacion.

Grado deinfluencia de | as fuentes.

Alto (A)

Medio (M)

Bajo (B)

1. Andlisistedricos realizados

2. Experiencia obtenida.

3. Trabajos de autores nacionales.

4. Trabajos de autores extranjeros.

5. Conocimiento del estado actual del

problema en el extranjero.

6. Intuicion.

Agradece de antemano su valiosa contribucion y le saluda cordial mente,

Lic Aida Torralbas Fernandez.
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Anexo ||.A

Competencia delosexpertos

Afios de

Exp. Educ.

Exp. Nombrey Apédlidos Titulo Cat. Doc
P y ApET " Exper. Sup.
1 Iliana Concepcion Garcia. Lic Psmqloglay 20 20 Auxiliar.
Pedagogia.
2 | Yur .Arsemo Sanz Lic Psicologia 7 7 Asistente
Martinez
3 Miosotis Hidalgo Font. Lic Psicologia 13 10 Asistente
4 Ania Pupo Vega. Lic Psicologia 15 12 Asistente
5 Gelmar Garcia Vidal Ing. Industrial 13 13 Titular
6 Tamara Sanchez Almira Lic. en Psicologia 10 10 Asistente
! AnaGutiérrez Pérez. Lic. en Psicologia 17 15 Asistente
8 Maria Arias Guevara. Lic en Sociologia. 25 25 Titular
9 Lisbeth Almaguer Sao. Lic. en Psicologia 11 10 Auxiliar.
10 AnaM. Gonzélez Pérez. Lic Psmqloglay 24 24 Aucxiliar.
Pedagogia.
Anexo I1.B

Coeficiente de competencia delosexpertos
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Conoc. dd
\néliss Su propia Trabajos de Trabajosde | estado del Su
tedrico | experiencia autorias autoria problema intuicion Kc Ka K
salizado nacionales extr anjeros en €
extranjero
0,2 0,4 0,05 0,04 0,04 0,05 0,9 0,78 0,84
0,3 0,5 0,02 0,04 0,02 0,05 05 0,93 0,72
0,3 04 0,05 0,04 0,04 0,05 08 0,88 0,84
0,2 04 0,05 0,04 0,04 0,05 05 0,78 0,64
0,3 0,5 0,05 0,05 0,04 0,05 09 0,99 0,95
0,3 0,5 0,05 0,04 0,04 0,05 08 0,98 0,89
0,3 0,5 0,05 0,05 0,04 0,05 0,7 0,99 0,85
0,2 0,5 0,05 0,05 0,04 0,05 08 0,89 0,85
0,2 04 0,05 0,04 0,04 0,05 08 0,78 0,79
0,3 0,5 0,05 0,05 0,05 0,05 10 1,00 1,00
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Anexo |1

Criterio de expertos RONDA #2

Estimado colega:

Agradezco su disposicion de colaborar en la valoracion de la técnica propuesta para
evaluar los saberes y contenidos vivenciales subjetivo  presados por el psicélogo clinico,
sobre el fendbmeno y la temética de la violencia de género contra la mujer en la relacion
conyugal que congituyen parte del trabajo “El psicdlogo clinico y la violencia de género
en lareacion conyugal” que desarrollo como tema de tesis en opcion al grado a adémico
de Mager en Psicologia Clinica por la Universidad de Habana, Facultad de Psicologia.

Para facilitar el proceso de emision de su criterioco  experto se hadividido el documento

en varias partes:
1. Informacién preliminar paralosexpertos
2. Técnica propuesta.

3. Cuestionario de consulta a expertos.

Se le solicita que analice cuidadosamente los aspectos 1y 2 antes de emitir su criterio

como experto.

Agradezco su cooperacion cordialmente,

Lic AidaTorralbas Fernandez.
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1. Informacién preliminar para los expertos
El abordaje del fendmeno de la violencia de género contra la mujer en la relacién
conyugal, tanto para su estudio como para la intervenc 6n terapéutica, se torna
compleja pues € fendmeno pasa muchas veces desapercibido o se distorsiona su
comprension. La violencia solo estal en un contexto donde se visibilice relacion de
poder que tiene de basey @ abuso que s hace de la misma. La violencia de género
tiende a sr ignorada por quien la gerce o la padece or sr parte muchas veces
producto del desempefio de los roles de género asignado a hombresy mujeres. Esta
realidad implica también a aquellos profesionales que de su formacién
univer gtaria o post graduada no han logrado desarrollar una conciencia de género
qgue les permita identificar el fendbmeno de estudio, el cual desde la familiaridad
acritica se asume como parte de la norma esperada. Teniendo en cuenta que la
relacién ter apéutica es una relacion de poder donde el ter apeuta guia la resolucién del
pr oblema hacia lo socialmente aceptado como “lo bueno”, tener saberes y no mitos
sobre e fendmeno puede favorecer la comprension del m smo. As mismo el hecho de
gue todas las personas hemos crecido en un medio patri rca y androcéntrico
favorece que seamos portadores de ideas y sentimientos legitimados por € sentido
comun como lo socialmente aceptado.
El psicologo clinico no recibe durante su for macién ni na preparacién especia que
lo haga difer ente en cuanto a la percepcion y sensibilizacion ante el fendmeno. Todo
esto me motiva a realizar una car acterizacion de los saberes y contenidos vivenciales
subjetivos que expresa € psicologo clinico con respecto a la violencia de g nero contra
la mujer en larelacion conyugal.
Para explorar los saberes utilicé
Técnica | - Reconocimiento o no de los mitos. Condste en un listado de nueve
enunciaciones a evaluar segln se considere como verdad o o falso, dando
también la posibilidad de asumir que se desconoce la respuesa. En la misma
se exponen ideas que se confirman o rechazan en dependencia de que se
reconozcan o no mitos sobre la violencia contra la mujer, reflejados en la

literatur a.
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Con ede instrumento s pretende explorar s se reconocen los mitos de la
violencia contrala mujer.

Técnica I1- Un diferencial ssmantico con pares de adjetivos bipol res para que
el sujeto califique en escalas de siete lugarescon 6 ares de adjetivos. Con ede
ingrumento nos proponemos conocer las valor aciones ge er ales de los sujetos
referidas a:

c) El fenébmeno de la violencia de género contra la mujer en la relac 6n conyugal
gue apor tar ainfor macién sobre el conocimiento que tiene de las car acteristicas

del mismo.

Técnica Il - Se construy0 una escala de rangos itemizados que enf enta al sujeto
de la invegigacion a valorar la intensidad de la violencia que s manifiesta en cada
incisoy explora si identifica la misma o no.

Se enuncian situaciones donde se refleja:

Violencia fisica: incisos €) e inciso i)

Violencia sexual: inciso b)

Violencia psicolégica: losincisos a), ¢), d), f), g), h), j), K) y I). En ellos se incluyen
situaciones de violencia econdmica, por limitacion de autonomia, por celosy silencios.
Con eda técnica se pretende obtener informacion sobre la habilidad del sujeto para
identificar las diversas manifestaciones de la violenc a y la tolerancia ante las mismas.
Teniendo en cuenta que el profesional de la psicologia es € supuesto experto en el &mbito
de lo psicolégico, donde se ampliaron las opciones fue on en las manifestaciones de
violencia psicoldgica.

Técnica |V - Se elabor6 un completamiento de frases donde con frases inductoras

se explora la elaboracién personal y las vivencias emo ionales relacionadas con el

fendmeno, la temética y la posicion del psicélogo en e mango de la violencia de
género contra la mujer en la relacion conyugal, ademés de explorar el
reconocimiento de la exigencia del fendmeno en nuestro pais. Para el andlisis de la
informacién recogida por esta prueba, en funcion de lo contenidos aportados por
los sujetos se edablecieron categorias generales relativas al fendmeno de la

violencia de género en larelacion conyugal, la temé&tica de la violencia de género en
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la relacion conyugal, la posicion del psicélogo ante la mismay el reconocimiento o
no del fendmeno en Cuba. Egas categorias s relacionan con:
El fendbmeno de laviolencia contra la mujer en Cuba... inciso 7
Latemética de la violencia de género contrala mujer... ncisos1,34,6.
El psicélogo ante un caso de violencia de género contra la mujer... inciso 5.
Debido a que las frases no son entre si excluyentes, los contenidos que se asocian a
categorias para las cuales no fueron directamente disefiadas también se tomaran en cuenta.
En caso de que un sujeto expresara en mas de una ocasi  la misma idea se contabilizara

unasolavez.

Para explorar los contenidos vivenciales subjetivos expresados por el sujeto utilicé:

Técnica |- Un diferencial seméantico con pares de adjetivos para ue el sujeto califique en
escalas de siete lugares con 6 pares de adjetivos. Con ede instrumento nos proponemos
conocer las valoraciones generales de los sujetosreferidas a

d) El estudioy abordaje de la tematica de la violencia de género contrala mujer en la

relacion conyugal, con el cudl se buscara la valoracid que se hace del estudio del

fenbmeno.
Técnica |1l - Se construy6 una escala de rangos itemizados que enfrenta al sujeto de la
investigacion a valorar la intensidad de la violencia se manifiesta en cada inciso y

explora si identifica la misma o no.

Técnica |V - Se elaboré un completamiento de frases donde con fras s inductoras se
explora la elaboracion personal y las vivencias emocio ales relacionadas con el fenémeno,
la tematica y la posicién del psicélogo en el mango de la violencia de género contra la
mujer en la relacién conyugal, ademas de explorar el reconocimiento de la exisencia del

fendmeno en nuestro pais.
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Técnica V - Se adapté una Escala de Distancia Social para conocer las intenciones
conductuales del sujeto en dependencia de la implicaci n afectiva que tenga con la victima

del fendmeno de la violencia de género.

2. El contenido de la Técnica propuesta se describe en anexo ( Anexo VI Ay B).

3. Cuestionario a contestar por losexpertos

Estimado colega:

1. Una vez analizados los elementos anteriores usted debe responder las siguientes
preguntas, paralo cual utilizara laescala que se describe a continuaci n.

M A: Muy Adecuado

BA: Bastante Adecuado

A: Adecuado

PA: Poco Adecuado

|: Inadecuado

No | Aspectos sometidosa consderacion del experto MA |BA | A|PA|I

En mi opinidn:

1 LaTécnical de Reconocimiento o no de los mitos es:

2. | LaTécnica lla Diferencial seméntico para la caracteri acion

del fenémeno es:

3. | La Técnica Ilb Diferencial seméantico para la valoracion del

edudio de latemética es:

4 | La Técnica llla Escala de rangos itemisados para el

reconocimiento de la manifestacion de la violencia es:

5 | La Técnica lllb Escala de rangos itemisados para ident r

latolerancia ante las manifestaciones de violencia es:

6 | LaTécnicalV Completamiento de frases para la exploracion
de la elaboracion personal y vivencias emocionales

relacionadas con el fendbmeno es;

7 | La Técnica V Escala de Digancia Social para medir la
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intenciones conductuales es:

8 | Valoro en general el Ingrumento propuesto como:

9 | Considero que € Instrumento propuesto posibilita
caracterizar los saberes que sobre el fenOmeno posee e

psicologo estudiado:

10 | Considero que € Instrumento propuesto posibilita
caracterizar los contenidos vivenciales subjetivos que sobre

el fendmeno ha elaborado el psicélogo estudiado:

2. S usted considera que en la propuesta realizada ha algunos elementos que usted
abordaria de otra forma, por favor, especifiquelos

3. De igual forma proceda en el caso de que usted considere que han sido omitidos algunos
elementos:

4. También valorey exprese qué elementos usted suprimiria de la propuesta:

1. S tiene alguna sugerencia respecto a alguna de las técnicas propuestas, exprésela
especificandola.

2. Agrademos cualquier otraopinion:

M uchas gracias por su valiosa colaboracion,

Lic. Aida Torralbas Fernandez.
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Anexo |V

a) Tabla de M atriz de frecuencias absol utas de la evaluacion por aspectosdela

pr ueba de experto.

Matriz de frecuencias absol utas de la evaluacion por  pectos
ASPECTO MA BA A PA I TOTAL
Al 7 2 1 0 0 10
A2 9 1 0 0 0 10
A3 10 0 0 0 0 10
A4 10 0 0 0 0 10
A5 10 0 0 0 0 10
A6 10 0 0 0 0 10
A7 10 0 0 0 0 10
A8 9 1 0 0 0 10
A9 10 0 0 0 0 10
A10 10 0 0 0 0 10

b) Tabla deM atriz de fr ecuencias acumul adas de la eval uacion por aspectos de la

pr ueba de experto.

ASPECTO MA BA A PA I

Al 7 9 10 10 10
A2 9 10 10 10 10
A3 10 10 10 10 10
A4 10 10 10 10 10
A5 10 10 10 10 10
A6 10 10 10 10 10
A7 10 10 10 10 10
A8 9 10 10 10 10
A9 10 10 10 10 10
Al10 10 10 10 10 10
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a) Tabla Matriz de frecuenciasrelativas acumuladas

AnexoV

M atriz de frecuenciasrelativas acumuladas
ASPECTO MA BA A PA I
Al 0,7 0,9 1 1 1
A2 0,9 1 1 1 1
A3 1 1 1 1 1
A4 1,0 1 1 1 1
A5 1,0 1 1 1 1
A6 1 1 1 1 1
A7 1,0 1 1 1 1
A8 0,9 1 1 1 1
A9 1,0 1 1 1 1
Al10 1,0 1 1 1 1
b) Tabla de célculo de los puntos de corte
Célcul o de los puntos de corte
ASPECTO MA BA A PA | Suma | Promedio N - Prom.
Al 0,52 1,28 | 3,49 | 349 | 8,78 2,20 1,050
A2 1,28 | 3,49 | 3,49 | 349 | 11,75 2,94 0,310
A3 3,49 349 | 3,49 | 3,49 | 13,96 3,49 -0,240
A4 3,49 349 | 3,49 | 3,49 | 13,96 3,49 -0,240
A5 3,49 349 | 3,49 | 3,49 | 13,96 3,49 -0,240
A6 3,49 349 | 3,49 | 3,49 | 13,96 3,49 -0,240
A7 3,49 349 | 3,49 | 3,49 | 13,96 3,49 -0,240
A8 1,28 | 3,49 | 3,49 | 349 | 11,75 2,94 0,310
A9 3,49 349 | 3,49 | 3,49 | 13,96 3,49 -0,240
Al10 3,49 349 | 3,49 | 3,49 | 13,96 3,49 -0,240
Suma 2751 | 32,69 | 349 | 349 | 130 32,51 -29,260
Punto de 275 | 327 | 349 | 349 | 13 3,25 Promedo
corte General
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AnexoVI A

I nstrumento par alarecogida de Informacion. 1l momento.

Colega:

Nos encontramos realizando un estudio sobre la violencia de género en la relacién conyugal. En tal
sentido |le agradeceriamos su ayuda para conocer la situacion de lateméticaen los que ejercen la
clinicaen la provincia. Agradeceremos su sinceridad. Egta técnica es completamente andnima.

Por su colaboracién muchas gracias.

I- De los siguientes planteamientos diga si los considera verdaderos (V), falsos (F) o no sabes (N.S).
Si deseas hacer algin comentario, puedes hacerlo.

a) __ La mujer que teniendo independencia econémica so el maltrato en larelacion conyuga es

porque es especialmente débil e insegura.

b) El nivel de escolaridad, laedad, la clase social, el &rea laboral o la solvencia econémica que
presente la mujer, no impiden que pueda ser maltratada de forma mantenida en la relacion conyugal.

C) Por lo general, cuando un hombre maltratay humilla su esposacon frecuencia es porque
posee trastornos emocionales que no le permiten conten se.

d) Cuando la mujer pertenece a una familia de pers nasintelectuales, con preparacion académica
y poseen buenas condiciones econdmicastiene muy pocas probabilidades de ser maltratada.

e) __ Aveceslas mujeres seconducen detal maneraq e justifica el maltrato por parte del
hombre.

f) La causas de laviolencia contra la mujer en larelacion conyugal se deben
principalmente a los problemas de comunicacion en la pareja.

0) La mayoria de los actos violentos son cometidos or extrafios.

h) _ Lamayoriadeloshombres que maltratan a sus esposas es porque son dominantesy
violentos por naturaleza.

i) La violencia en la parejaes un asunto privado que solo le corresponde aellos su
solucion.
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II- A continuacion te presentamos un grupo de pares de ad
siguientes ideas que te presentamos, marque con una (X en cual de los siete egpacios usted s

colocaria para acercarse a la concepcion que tiene al respecto.

a) El estudio y abordaje de la tematica referida a la violencia de género contra la mujer en la

relacion de parejaes:

Necesaria
Desagradable
Importante
Inuatil

Facil
Deseado

Innecesaria
Agradable

No importante
Util

Dificil
Indeseado

b) El fendmeno de laviolencia de género contrala mujer en larelacidn de pareja es:

Pequefio
Bueno
Complejo
Perjudicial
Saludable
Individual

Grande
Mado
Sencillo
Beneficioso
Dafino
Colectivo
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AnexoVI B

I nstrumento par alarecogida de Infor macion. 2do momento.

Colega:

Nos encontramos realizando un estudio sobre la violenc de género en larelacion conyugal. En tal
sentido le agradeceriamos su ayuda para conocer la situacion de la temética en los que gjercen la
clinicaen la provincia. Agradeceremos su sinceridad. Egta técnica es completamente andnima.

Por su colaboracién muchas gracias.

I11- En una escala donde 0 esel gradiente minimo que indi  ausencia de violenciay 6 su expresion
méxima, Circule que puntuacién ud le daria en dependencia de la valoracién que haga de la
intensidad de la violencia que se manifiesta.

A-EIl hombre prohibe que la mujer use cierto tipo de ropa. 0|1 1|2 |3 |4 |5 |6
B-Presiona y/o desvaloriza a la esposa para mantener relaciones 0|11|2 |3 |4 |56
sexuales aln cuando ella no lo desea

C- El esposo prohibe que la mujer estudie o trabaje. 0|11|2 |3 |4 |56
D-El marido escoge las personas con las que puede relaci  arse. 0|1 1|2 |3 |4 |56
E-El esposo golpea a su compafiera en una discusion acalorada 0|11|2 |3 |4 |56
F-Cuando algo moleda al esposo, ede se pasamasdeun  sin 0|11|2 |3 |4 |5 |6

hablarle.

G-El hombre al divorciarse solo aporta la pension estipulada por lale0 |1 |2 |3 |4 |5 |6
para la manutencién del hijo o los hijos.

H -El hombre celaa laesposade toda persona que se acer e. 0|11|2 |3 |4 |5 |6
I- El hombre golpea a la mujer sin que existaun motivo aparente. 0|11|2 |3 |4 |56
J- El esposo esel que da permiso para que la mujer realice actividad¢ 0 |1 |2 |3 |4 |5 |6

del trabajo fuera del horario del mismo o fuera de lalocalidad.

K - El hombre es el que da permiso ala mujer para saliry compartirg0 |1 |2 |3 |4 |5 |6
amistades.

L- El hombre mantiene el control absoluto de todo el din ueentrif 0 |1 |2 |3 |4 |5 |6
la casa aunque solo él o aporte.

IV- Por favor , complete las siguientes frases expresando sus
consideraciones sobre el fendmeno de la violenciade g nero contrala mujer
en la relacion conyugal o sobre el estudio de latemat ca antes mencionada.

1- Conrelacion al temade la violenciacontra la mujer iento

2- Cuando me llega a consulta un caso donde identifico la violencia contra la mujer
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3- Conrespecto al tema de laviolencia contra la mujer m disgusta

4- Considero que la violencia contra la mujer es un tema

5- Conrespecto a fendmeno de la violencia contrala mujer, como profesional puedo

6- Conrespecto al tema de laviolencia contra la mujer quisiera

7- En Cuba, la violencia contra la mujer

V- Diga en cada caso si considera adecuado o no involucrase sin que le hayan pedido ayuda, en una
relacion donde exista un maltrato evidente contrala m si la pareja son:

Si. No.

Tuspadres.

Tu madrey tu padrastro.

Tu hijay su pareja.

Tu hermanay su pareja.

Unaamigay su pareja

Unavecinay su pareja.

Unacompariiera de trabajo o estudio y su pareja.
Unadesconocida en un sitio publico y su pareja.
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Anexo VII
Comportamiento de reconocimiento o no de los mitos desglosado por sexo.

Mito * La mujer que teniendo independencia econdmica soporta el maltrato en la relacién
conyugal es porgue es especialmente débil e insegura.

La mujer que teniendo
independencia econémica
soporta el maltrato enla
relacién conyuga es porque
es especialmente débil e
insegura.

No
Reconoce | reconoce el

el mito mito Total
Sexo del | Masc. 6 4 10

sujeto | Fem. 4 7 11
Total 10 11 21

Mito* El nivel de escolaridad, la edad, la clase social, el area laboral o la solvencia
econOmica que presente la mujer, no impiden que pueda

r maltratada de forma mantenida
en larelacion conyugal.

El nivel de escolaridad, la
edad, laclase social, el &rea
|aboral o lasolvencia
econdmica que presente la
muj er, no i mpiden que pueda
ser mal tratada de forma
mantenida en la relacién

conyugal .
No
Reconoce | reconoce el
d mito mito Total
Sexo del | Masc 8 2 10
sujeto | Fem 9 2 11
Total 17 4 21
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Mito* Por lo general, cuando un hombre maltrata y humilla su esposa con frecuencia es
porgue posee trastornos emocionales que no le permiten ontenerse.

Por lo general, cuando un
hombre mdtrata y humilla
su esposa con frecuenciaes

porque posee trastornos

emocionales que no le
permiten contenerse. Total

No
Reconoce | reconoce €l
e mito mito

ngo del | Masc 3 v 10
sujeto

Fem. 4 7 11
Total 7 14 21

Mito* Cuando la mujer pertenece a una familia de personas intelectuales, con preparacion

académicay poseen buenas condiciones econdmicastiene muy pocas probabilidades de ser
maltratada.

Cuando la mujer pertenece a
una familia de personas
intelectuales, con
preparacion académica 'y
poseen buenas condiciones
economicas tiene muy pocas
probabilidades de ser

mal tratada.
No
Reconoce | reconoce el
d mito mito Total
Sexo del | Masc 7 3 10
sujeto | Fem 8 3 11
Total 15 6 21
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Mito * A veces las mujeres se conducen detal maneraq e justifica el maltrato por parte
del hombre.

A veceslas mujeres se
conducen de tal manera que
sejustificael maltrato por
parte del hombre.

No
Reconoce | reconoce el
el mito mito Total
Sexo del | Masc 7 3 10
sujeto Fem 11 0 11

Total 18 3 21

Mito* La causas de laviolencia contra la mujer enla lacion conyugal se deben
principalmente a los problemas de comunicacion en la pareja.

Lacausasde laviolencia
contrala mujer enlarelacion
conyugal se deben
principa mente alos
problemas de comuni cacién
enlapaea
No
Reconoce | reconoce €l
el mito mito Total
Sexo del | Masc 6 4 10
sujeto | Fem 2 9 11
Total 8 13 21
Mito* La mayoria de los actos violentos son cometidos por extrafos.
y p
La mayoria de los actos
violentos son cometidos por
extrafnos.
No
Reconoce | reconoce €l
e mito mito Total
Sexo del | Masc 9 1 10
sujeto | Fem 11 0 11
Total 20 1 21
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Mito* La mayoria de los hombres que maltratan a sus esposas es porque son dominantes y

violentos por naturaleza.

Lamayoria de los hombres
gue maltratan a sus esposas
es porque son dominantes y

violentos por naturaleza.
No
Reconoce | reconoce €l
e mito mito Total
6 4 10
7 4 11
13 8 21

Sexo del | Masc
sujeto | Fem
Total

Mito* Laviolenciaen la pareja esunasunto privadoq solo le corregponde aellos su

solucion.
Laviolenciaenlapargjaes
un asunto privado que solo le
corresponde a ellos su
sol ucion.
No
Reconoce | reconoce el
e mito mito Total
Sexo del | Masc 9 1 10
sujeto | Fem 11 0 11
Total 20 1 21
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ANEXO VIII

Célculo estadistico del Diferencial semantico relacion do con el estudio y abordaje de la

tematica de la violenciade género.

Pequefio Bueno__ Complejo Perjudicial __ Saludable Individual _
___ Grande Malo __Sencillo Beneficioso __ Dafiino Colectivc
Sexodel | Femenino | 1 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 4
sujeto ' ' ' ' ' '
2 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,
3 5,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,
4 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,
5 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,
6 3,00 4,00 6,00 4,00 6,00 2,
7 4,00 7,00 7,00 7,00 6,00 5,
8 2,00 7,00 6,00 7,00 7,00 2,
9 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,
10 4,00 5,00 4,00 5,00 5,00 4,
1 5,00 7,00 6,00 7,00 7,00 2,
Total | N 11 11 11 11 11
Mean 5,0000 6,5455 6,4545 6,5455 6,6364 4,90
Masculino | 1 7,00 7,00 6,00 7,00 7,00 7,
2 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,
3 5,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,
4 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,
5 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,
6 4,00 7,00 7,00 7,00 7,00 2,
7 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 1,
8 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 1,
9 4,00 7,00 7,00 7,00 7,00 4,
10 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,
Total | N 10 10 10 10 10
Mean 6,1000 6,8000 6,9000 7,0000 7,0000 5,00
Total N 21 21 21 21 21
Mean 5,5238 6,6667 6,6667 6,7619 6,8095 4,95
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Célculo estadistico del Diferencial semantico relacion

Anexo IX

do con el fenémeno de la violencia de género.

Desagrada

Necesaria___ ble Importante ___ ) Deseado

Innecesaria Agradable | Noimportante | Inatil__ Util | Facil __ Dificil Indeseado
sexodel | Femenino |1 7,00 7,00 7,00 7,00 4,00 7,00
ueto 2 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00 7,00
3 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00 5,00
4 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00
5 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00 7,00
6 7,00 7,00 7,00 7,00 5,00 7,00
7 7,00 6,00 7,00 6,00 6,00 6,00
8 7,00 6,00 7,00 7,00 1,00 4,00
9 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00 7,00
10 5,00 4,00 5,00 6,00 5,00 4,00
11 7,00 7,00 7,00 7,00 6,00 5,00
Total | N 11 11 11 11 11 11
Mean 6,8182 5,7273 6,8182 6,8182 5,6364 5,9091
Masculino | 1 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00 4,00
2 7,00 1,00 7,00 7,00 7,00 4,00
3 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 7,00
4 7,00 2,00 7,00 7,00 7,00 7,00
5 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00 7,00
6 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00 6,00
7 7,00 7,00 7,00 7,00 4,00 7,00
8 7,00 4,00 7,00 5,00 7,00 3,00
9 7,00 6,00 7,00 7,00 7,00 4,00
10 7,00 4,00 7,00 7,00 7,00 6,00
Total | N 10 10 10 10 10 10
Mean 7,0000 4,2000 7,0000 6,8000 6,7000 5,5000
Total N 21 21 21 21 21 21
Mean 6,9048 5,0000 6,9048 6,8095 6,1429 5,7143

a Limited to first 100 cases.
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Case Sumi

El esposo
Presiona y (0) El marido golpeaasu | Cuando algo
El hombre desvaloriza a la El esposo escoge las compafiera molesta al Ell
prohibe que la esposa para prohibe que la | personas con enuna esposo, este divol
mujer use cierto mantener mujer estudie o | las que puede discusion se pasa mas aport
tipo de ropa. relaciones trabaje. relacionarse. acalorada. de undiasin | estipul
) del Femenino

0 Alguna Maxima Maxima Maxima Maxima Muy alta Alta ex
expresion de expresion de expresion de expresion de expresion de | expresion de . !
violencia violencia violencia violencia violencia violencia violenc
Muy alta Maxima Maxima Maxima Maxima Muy alta Muv alt
expresion de expresion de expresion de expresion de expresion de | expresion de de 3\’”0'(

violencia violencia violencia violencia violencia violencia
Muy alta Maxima Maxima Muy alta Maxima Muy alta Muv alt
expresion de expresion de expresion de expresion de expresion de | expresion de de )\I/iole

violencia violencia violencia violencia violencia violencia
Muy alt_a} Maxima Maxima, Muy aIt_a} Maxima Alta expresion | Alta ex|
expresion de expresion de expresion de expresion de expresion de de violencia violenc

violencia violencia violencia violencia violencia

Muy poca Maxima Maxima Maxima Maxima Maxima Méxinme
expresion de expresion de expresion de expresion de expresion de | expresion de de vioI:

violencia violencia violencia violencia violencia violencia
Alta expresion g/l)?yr:;tign de g/luy aIt_a} d Muy paca d MaX|mz_71, d MaX|mz_71, d Maxim
de violencia Xpresi Xpresion de expresion de expresion de | expresion de de viole

violencia violencia violencia violencia violencia
Alguna_ . Alta expresion Muy poca Alta expresion Muy alt_a} Alta expresién | Muy alt
expresion de de violencia expresion de de violencia expresion de de violencia de viole

violencia violencia violencia
o Muy alta Muy poca o Casi nula Muy poca

dAleta\lli% Tg;ﬁﬂon e_xpresi_c')n de e_xpresi_c')n de dAleta\l/i% Tg;ﬁﬂon e_xpresi_c')n de e_xpresi_c')n de Gggﬂi

violencia violencia violencia violencia
Muy alta Maxima Muy alta Muy alta Maxima Muy alta Méxinme
expresion de expresion de expresion de expresion de expresion de | expresion de de vioI:

violencia violencia violencia violencia violencia violencia
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10

11

Total

Masculino 1

10

Total

Alta expresion
de violencia

Muy alta
expresion de
violencia

€

n

Casinula
expresion de
violencia

Alta expresion
de violencia

Alguna
expresion de
violencia

Alta expresion
de violencia

Muy poca
expresion de
violencia

Alta expresion
de violencia

Alta expresion
de violencia

Muy poca
expresion de
violencia

Muy poca
expresion de
violencia

Alguna
expresion de
violencia

\

11

5,0909

10

Maxima
expresion de
violencia

Maxima
expresion de
violencia

11

6,6364

Casi nula
expresion de
violencia

Maxima
expresion de
violencia

Nula expresion
de violencia

Alta expresion
de violencia

Maxima
expresion de
violencia

Muy poca
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

Alta expresion
de violencia

Muy alta
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

10

Muy alta
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

11

6,0000

Muy poca
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

Muy poca
expresion de
violencia

Alguna
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

Alguna
expresion de
violencia

Alta expresion
de violencia

Alta expresion
de violencia

Méxima
expresion de
violencia

10

Méxima
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

6,00

Muy poca
expresion de
violencia

Méaxima
expresion de
violencia

11

00

Nula expresion

de violencia

Alguna
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

Alguna
expresion de
violencia

Muy poca
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

10
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Méxima
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

11

6,4545

Alguna
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

Nula
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

Alta
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

Méxima
expresion de
violencia

10

Muy alta
expresion de
violencia

Maxima
expresion de
violencia

11

5,8182

Alta expresion
de violencia

Maxima
expresion de
violencia

Casi nula
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

Alta expresion
de violencia

Casi nula
expresion de
violencia

Alguna
expresion de
violencia

Alta expresion
de violencia

Maxima
expresion de
violencia

Muy alta
expresion de
violencia

10

Alta ex|
violenc

Maximg
de viole

Alta ex|
violenc

Maximg
de viole

Alta ex|
violenc

Muy alt
de viole

Alta ex|
violenc

Alta ex|
violenc

Muy alt
de viole

Maximg
de viole

Muy alt
de viole

Muy alt
de viole



€
3,9000 4,8000 5,1000 4,6000 5,7000 4,9000
n
Total N 21 21 21 21 21 21
g/lne 45238 5,7619 5,5714 5,3333 6,0952 5,3810
a Limited to first 100 cases.
Case Summaries(a)
L
compi
trak
Tumadreytu | Tuhijaysu| Tuhemrmanay | Unaamigay | Una vecina estu(
Tus padres padrastro pareja Su pareja su pareja y Su pareja pi
) del Femenino 1 ) ) Se ) ) No se No se
0 Seinvolucra | Se involucra | : Seinvolucra | Seinvolucra | . :
: involucra involucra involus
2 Se involucra | Se involucra Se Se involucra Se involucra No se No se
involucra involucra involus
3 . . Se . . . .
Se involucra | Se involucra ; Se involucra Se involucra | Se involucra | Se inv
involucra
4 . . Se . . . .
Se involucra | Se involucra ; Se involucra Se involucra | Se involucra | Se inv
involucra
5 . . Se . . . .
Se involucra | Se involucra ; Se involucra Se involucra | Se involucra | Se inv
involucra
6 . . Se . . No se No se
Se involucra | Se involucra ; Se involucra Seinvolucra | . .
involucra involucra involu
7 . . Se . . . .
Se involucra | Se involucra ; Se involucra Se involucra | Se involucra | Se inv
involucra
8 . . Se . . No se No se
Se involucra | Se involucra ; Se involucra Seinvolucra | . .
involucra involucra involu
9 . . Se . . . .
Se involucra | Se involucra ; Se involucra Se involucra | Se involucra | Se inv
involucra
10 , , Se , No se No se No se
Se involucra | Se involucra ; Se involucra . . .
involucra involucra involucra involus
1 Se involucra | Se involucra Se Se involucra No se No se No se
involucra involucra involucra involu
Total N 11 11 11 11 11 11
Median 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 1,0000 2,0000
Masculino 1 . . Se . No se No se No se
Se involucra | Se involucra ; Se involucra . . .
involucra involucra involucra involu
2 . . Se . . . .
Se involucra | Se involucra ; Se involucra Se involucra | Se involucra | Se inv
involucra
3 No se No se No se No se No se No se No se
involucra involucra involucra involucra involucra involucra involu
4 Se involucra | Se involucra Se Se involucra No se No se No se
involucra involucra involucra involu
5 . . Se . . . .
Se involucra | Se involucra involucra Se involucra Se involucra | Se involucra | Se inv
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Total

10

Total

N
Median

N
Median

No se
involucra

Se involucra

No se
involucra

Se involucra

Se involucra

10
1,0000
21
1,0000

Se involucra

Se involucra

No se
involucra

Se involucra

Se involucra

10
1,0000
21
1,0000

No se
involucra

Se
involucra

No se
involucra

Se
involucra

Se
involucra

10
1,0000
21
1,0000

No se
involucra

Se involucra
No se
involucra

No se
involucra

Se involucra

10
1,0000
21
1,0000

No se
involucra

No se
involucra

No se
involucra

No se
involucra

No se
involucra

10
2,0000
21
1,0000

No se
involucra

No se
involucra

No se
involucra

No se
involucra

No se
involucra

10
2,0000
21
2,0000

No se
involur

No se
involur

No se
involur

No se
involur

No se
involur

a Limited to first 100 cases.
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Cuedtionario para el Autodiagnaésticodela Violencia
Intrafamiliar

Vida sin violencia. Instituto Nacional de las Mujeres de México
ediciones simbioticas | 30 de enero de 2005

¢Vives violencia?
Cuestionario Autodiagnéstico de Violencia Intrafamiliar [1]

Para conocer si vives violencia o si te encuentras en na situacién de riesgo te pedimos que
respondas alas siguientes preguntas. Al terminar, sum el puntaje total y comparalo con el indice
de abuso que se presenta al final.

1. ¢ Sientes que tu pareja constantemente te esta controla do?

Si a veces rara vez no

2. ¢Te acusa de infidelidad o de que actias en forma sosp  osa?

Si a veces rara vez no

3. ¢Has perdido contacto con amigas, familiares, compafiera os de trabajo para evitar que tu
pareja se moleste?

Si a veces rara vez no

4. ¢ Te critica y humilla, en publico o en privado, sobre tu apariencia, tu forma de ser, el modo en
gue haces tus tareas hogarefias?
Si a veces rara vez no

5. ¢Controla estrictamente tus ingresos o el dinero que te entrega, originando discusiones?

Si a veces rara vez no

6. Cuando quiere que cambies de comportamiento, ¢te presiona con el silencio, con la indiferencia
o te priva de dinero?

Si a veces rara vez no
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7. ¢ Tiene tu pareja cambios bruscos de humor o se comporta distinto contigo en publico, como si
fuera otra persona?

Si a veces rara vez no

8. ¢Sientes que estas en permanente tension y que, hagas lo que hagas, él se irrita o te
culpabiliza?

Si a veces rara vez no

9. ¢ Te ha golpeado con sus manos, con un objeto o te hal nzado cosas cuando se enoja o
discuten?

Si a veces rara vez no

10. ¢ Te haamenazado alguna vez con un objeto 0 arma, 0 co matarse él, ati o a algin miembro
de la familia?

Si a veces rara vez no

11. ¢ Sientes que cedes a sus requerimientos sexuales por temor o te ha forzado a tener relaciones
sexuales?

Si a veces rara vez no

12. Después de un episodio violento, él se muestra carifioso y atento, te regala cosas y te promete
gue nunca mas volvera a golpearte o insultarte y que "todo cambiara"

Si a veces rara vez no

13. ¢ Has buscado o has recibido ayuda por lesiones que él te ha causado? (primeros auxilios,
atencién médica, psicolégica o legal)

Si a veces rara vez no

14. ¢ Es violento con los hijos/as o con otras personas?

Si a veces rara vez no

15. ¢ Ha sido necesario llamar a la policia o lo has intentado al sentir que tu viday la de los tuyos
han sido puestas en peligro por tu pareja?

Si a veces rara vez no

INDICE DE ABUSO

Tipo de respuesta Valor de cada respuesta

Si 3 puntos
A veces 2 puntos
Rara vez 1 puntos
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Nunca 0 puntos

Suma los puntos de cada respuesta, y el total te proporcionara el indice de abuso a que estas
expuesta.

De 0 a 11 puntos. Relacién abusiva
Existencia de problemas en los hogares, pero que se resuelven sin violencia fisica.

De 12 a22 puntos. Primer nivel de abuso

La violencia en la relacion estd comenzando. Es una situacion de ALERTA y un indicador de que la
violencia puede aumentar en el futuro.

De 23 a 34 puntos. Abuso severo

En este punto es importante solicitar ayuda institucional o personal y abandonar la casa
temporalmente.

De 35 a45 puntos. jAbuso peligroso!

Debes considerar enforma URGENTE e inmediata la posib dad de dejar la relacion en forma
temporal y obtener apoyo externo, judicial y legal.

El problema de violencia no se resuelve por si mismo o conque ambos lo quieran. Tu vida puede

llegar a estar en peligro en mas de una ocasion o tu salud fisica o mental puede quedar
permanentemente dafada.

Datos sobre violencia

- Una de cada cinco mujeres ha sido maltratada fisica o sexualmente por uno o varios
hombres en algin momento de su vida. (Banco M undial)

- Laviolenciaes una causa de muerte e incapacidad ent e mujeres en edad reproductiva tan
grave como el cancer. (Banco M undial)

- Cada 15 s=egundos una mujer esagredida. (Organizacion  ndial de la Salud)

- Uno de cadatres hogares han vivido episodios de violencia continuos en forma de
maltrato emocional, intimidacion, abuso fisicoy sexua ~ NVIF del INEGI)

- Se estima que alrededor del 50% de las familias sufren o han sufrido alguna forma de
violencia. (Corsi, 1997)

- El Inmujeres, recibe mensualmente 750 [lamadas para solicitar asesoria legal y
psicolégica sobre laresolucién de conflictos o proble de indole familiar.

- Unicamente el 14.4% buscé ayuda para resolver lasitu i6n. (ENVIF del INEGI)
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[1] Referencia: Cuestionario Autodiagndstico de Violencia Intrafamil r.
Caceres, Ana y otras colaboradoras del Servicio Nacional de la Mujer de Chile.

El psicdlogo clinico y la violencia de géner o en la re acion conyugal



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66
	Page 67
	Page 68
	Page 69
	Page 70
	Page 71
	Page 72
	Page 73
	Page 74
	Page 75
	Page 76
	Page 77
	Page 78
	Page 79
	Page 80
	Page 81
	Page 82
	Page 83
	Page 84
	Page 85
	Page 86
	Page 87
	Page 88
	Page 89
	Page 90
	Page 91
	Page 92
	Page 93
	Page 94
	Page 95
	Page 96
	Page 97
	Page 98
	Page 99
	Page 100
	Page 101
	Page 102
	Page 103
	Page 104
	Page 105
	Page 106
	Page 107
	Page 108
	Page 109
	Page 110
	Page 111
	Page 112
	Page 113
	Page 114
	Page 115
	Page 116
	Page 117
	Page 118
	Page 119
	Page 120
	Page 121
	Page 122

