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"Esincreible cdmo se te mete por dentro, como por la
sangre, y tu te piensas que no te esté pasando nada, tu
piensas que o que te esta pasando esnormal, que toda
mujer tiene que pasar por eso, que el hombre le dé
unagaleta’, expresaYeni Ferndndez, mujer de trein-
ta afos.
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Empujones, bofetadas, pufietazos, quemaduras, pu-
fal adas, pateaduras, jalones de cabello, violaciones, le-
siones en los genitales y burlas respecto a cuerpo, son
algunas de las agresiones fisicas y/o sexuales experi-
mentadas por las mujeres victimas del abuso de poder
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de los hombres. Estas précticas, a pesar de provocar
lesiones graves para e funcionamiento fisico-motor de
laabusada, vienen acompafiadas de repercusiones mas
profundas para su salud psiquicay mental.

Podemos encontrar violencia en su diversidad de
formasy desde multiplesespacios. Losmediosdetrans-
porte colectivo, por gemplo, son escenario indiscutible
de historias de violencia cada dia, desde el conductor
que grita a los pasagjeros: "Un empujon y caminen;
vamos, empujando al dealante”; hastaun pasajero que
arremetefisicay verbalmente contrasu pareja, son ac-
tores que producen y reproducen el fendmeno. Pero
seguramente muchos podrian identificar la agresion
fisicadel hombre hacia su pareja como un acto violen-
to, pero es probable que pocos reconozcan quelos gri-
tosdel conductor también lo son, asi como el mensagje
gue trasmite.

Y es que uno de los problemas actuales es la
invisibilidad con que se presenta el fenébmeno. Por 1o
general, muchas personas no son capaces de identifi-
car que las agresiones psicol 6gicas son parte de este.
La idea que predomina en el imaginario popular es
gue, paraque existaviolencia, debe dejar huellas apa-
rentes (marcas en la piel y deformaciones) y dolores
fisicosy, por tanto, todo |o que esté fuerade esos ef ec-
tos queda, a su vez, lejos de los marcos de 1o com-
prendido como violento. Sin embargo, conocemos que
el dafio que provocalaviolencia psicol 6gica suele ser
mas duradero y |os espacios en |os que se manifiesta,
mas variados.

El irrespeto a espacio personal, lasburlasoinsultos,
lasironias, laindiferencia, los silencios prolongados, la
desval orizacion de opiniones 0 méritos, lasamenazasy
chantgjes, las intimidaciones y los gritos, son algunas
agresiones que limitan la imagen que tenemos sobre
nuestras cualidadesy capacidades, y dificultan los pro-

yectos de viday de autorrealizacion. Con solo prestar
atencion a las actitudes de quienes nos rodean en las
calles, centrosdetrabgjo o deestudioy otrasinstitucio-
nes; con solo observar las relaciones de los vecinos y,
por qué no, de nuestras propias relaciones, podemos
percibir cuan violentas suelen ser las précticas que, como
actores sociales, construimos para comunicarnos den-
tro de las redes sociales alas cuales pertenecemos.
KeniaOrtiz Osario, actriz de 58 afios, comparte sus
experiencias:
Nadie puede imaginarse a cuantas cosas fui some-
tidaen nombre del amor [...] Me prohibia ponerme
determinadas blusas, determinados vestidos, me es-
cogiamis peinados, mis zapatos; escogiaamisami-
gos, mislibros, alas personas que iban avisitarme
[...] Undialleguéalacasay todo lo habia botado:
miscartas privadas, misfotos, misdocumentos, mis
cosas mas sagradas, mis poemas, mis libros mas
importantes.?
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Ese querer controlar alamujer y lograrlo, esa suprema:
ciadel hombre sobre dlla, esa" dominacion masculina',®
sucede porque en la base del sistema social subyace €
enfoque androcéntrico, que concibe al hombre como
centro de la sociedad y, por tanto, le otorga autoridad.
Como resultado de un conjunto de construccionessocia-
lesy culturales, caracteristicas de una sociedad patriar-
cal, se ha legitimado su poder hegeménico y esto ha
provocado desequilibrios estructurales tanto en los
espacios microsociales como en los macrosocial es.
Y esquelaviolenciade género en todasu magnitud, ya
sea fisica, sexud, psicoldgica, econdmica, politica, in-
telectual, es € resultado de un conocimiento aprehen-
dido apartir de unarelacion ensefianza-aprendizaje que
proviene delapropiacultura; no esalgo "natural” aun-
que haya sido naturalizada; no nos llega através de la



sangre, el ADN o los genes, como algunas personas
han llegado a pensar.

L os procesos de socializacion, en los cuales partici-
pael ser humano desde su nacimiento, han contribuido
a producir y reproducir ese sistema de dominacion-
subordinacién que separaaunosy otras en unaldgica
binaria de: dominante/sometida, fuerte/débil, malo/
buena, publico/privado-domeéstico.* Esto significaque
mientras sigamos separandol o todo en pares confron-
tados, continuaran existiendo injusticias einequidades
de género, porque hay algo que hemos aprendido y
quejustificaque seaasi. A travésdelainternalizacion,
externalizacion y objetivacion de valores, normas, co-
nocimientos en general, habilidades, creenciasy cultu-
ra en fin, han sido incorporadas estas desigualdades
como "normales’ a nuestro "sentido comdn™. Lafami-
liay laescuelahan congtituido instituciones fundamen-
tales en latrasmision del aprendizaje de |os patrones
culturales androcéntricos. Luego, lacomunidad, € tra-
bajo, las pargas sexuales, las amistades, € curriculo
ocultoy losmedios de difusion masiva, entre otros, han
contribuido a su perpetuacion en el tiempo, de manera
inconsciente o no.

¢Cuan dificil puede resultar para unamujer abusa
dasalir del circulo vicioso que entrafialapropiaviolen-
cia? La bgja autoestima que provoca, la depresion, la
ansedad, € estrésy e miedo a fracaso conducen ala
fatadeiniciativade muchas mujeres paraexigir sus de-
rechos como seres humanos. La verglienza que pudiera
provocarles reconocer publicamente € matrato a cual
son sometidas también constituye una razon que las
ataaestadurarealidad. Asimismo, los preceptosdela
sociedad patriarcal les han otorgado la responsabili-
dad de mantener el equilibrio del hogar, por 1o cua mu-
chasdelasquellegan aformar familiasienten temor de
destruirlay separar alos hijos de su padre.® Dicho sea
de paso, que, en lo referente a este aspecto, resulta per-
tinente sefialar que los propios model osideal es creados
por e sistema patriarcal paralas mujeres han sido vio-
lentos en tanto g ercen unapresion sobre ellasrespecto a
lasformas"apropiadas’ de actuar y comportarse en los
distintos espacios.

De lo anteriormente expuesto se desprende la nece-
sidad de cuestionarnos, con mayor seriedad, de dénde
proviene laviolencia, asi como cudles son las causas
de sus nuevas formas de manifestacion. Debemos ser
capacesdeidentificar donde se encuentralaraiz deeste
fendmeno que invisibiliza sus sintomas ante nuestros
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0jos. De esta forma podremos trabgjar responsable-
mente en la deconstruccién de mitos y practicas
sexistas reproducidas, de generacion en generacion,
en nuestra sociedad.

Hagamos aqui un llamado para fomentar la capa-
citacion grupal y el trabajo en las comunidades. Pro-
movamos, desde nuestras posiciones, el didlogoy la
negociacién. Trabajemos con los prejuicios y este-
reotipos que cada dia discriminan mas alas personas.
Incentivemos el respeto alas diferencias que presen-
temos, porque vivimos en unasociedad culturalmente
heterogénea. Recorramosjuntos, pues, el camino, aun-
gue seaangosto, en laconformacion de unaverdadera
cultura de paz sin que ello implique més violencia.

! Tomado de la entrevista efectuada por Lizette Vila
Espina, realizadora del documental La deseada justicia.

2Palabras textual es extraidas del documental La deseada
justicia, citado.

8 Este concepto es ofrecido por el eminente sociologo
contemporaneo Pierre Bourdieu (1930-2002) en su texto
"La dominacion masculina’, disponible en formato
digital en lared del Departamento de Sociologia de la
Universidad de LaHabana. El autor explicaqueladomi-
nacion masculina se basa en una relacion arbitraria de
dominio delos hombres sobre las mujeres, inscritaen la
realidad en calidad de estructura fundamental del orden
social.

4V éase, Victoria Sendon de Ledn, "Retos del feminismo
ante €l siglo xxi", en formato digital, Departamento de
Sociologia de la Universidad de La Habana, 2009, p. 1.

5V éase Clotilde Proveyer Cervantes, "Laviolenciacontra
la mujer en las relaciones de pareja. Consideraciones
para su estudio”, en Seleccion de lecturas de sociologia
y politica social de la familia, compilacion de textos,
Editorial Félix Varela, La Habana, 2005, pp. 153-154.m
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