Cuba: Poblacion en conteo regresivo
Por Dixie Edith

La Habana, julio (Especial de SEMlac).- Cuando Cuba celebre la llegada de 2032, el total de su
poblacién habra disminuido por debajo de los 11 millones, de acuerdo con las Gltimas
proyecciones del Centro de Estudios de Poblacion y Desarrollo (CEPDE), de la Oficina Nacional
de Estadisticas (ONE).

Segun Juan Carlos Alfonso Fraga, director del CEPDE, en los proximos afios se pronostica un
decrecimiento absoluto en todos los grupos de edades de la poblacién cubana, excepto en el
de 60 afios y mas, precisd en conversacion con SEMlac.

En ese camino, el estudio, realizado conjuntamente con el Centro Latinoamericano y
Caribefio de Demografia (Celade) y la Division de Poblacion de la Comision Econémica para
América Latina y el Caribe (Cepal), estimo6 que para 2025 la isla caribefa sera el pais més
envejecido de la regién, con alrededor de 26 por ciento de personas de 60 afios y maés.

Al cierre de 2008, el pais contaba con 11 millones 236.099 habitantes; de los cuales 50,1 por
ciento eran hombres y 49,9 por ciento, mujeres.

Para 2025 se prevé un monto poblacional de alrededor de 11 millones 134.700, disminucién de
poco mas de 100.000 personas frente a la actual cifra, con una proporcién entre ambos sexos
practicamente igualada.

“"Llegara el momento en que el nimero de mujeres sera algo mayor que el de los hombres. Eso
se esta viendo ya en provincias como Santiago de Cuba y Ciudad de La Habana", amplio
Alfonso Fraga.

Para este especialista, es importante tener en cuenta que toda proyeccion corre el riesgo del
pronostico; hay que seguirla bien de cerca y actualizarla con las tendencias que vayan
ocurriendo.

"Hace 35 afios, cuando yo empecé a trabajar estos temas, los demografos cubanos
coincidiamos con Naciones Unidas y con algunas universidades del mundo, en que la poblacion
cubana alcanzaria los 13 6 14 millones de habitantes. Sin embargo, no debe llegar a 12
millones", informo.

Los demdgrafos del CEPDE actualizan las proyecciones cada dos afios, a partir del andlisis de
tres variables fundamentales que acttan en el crecimiento de la poblacion: la fecundidad, la
mortalidad y las migraciones; junto con la estructura de edad de la poblacion.

A juicio de Alfonso Fraga, es la mortalidad, quizés, la que maés facilmente se puede proyectar.
"Sabemos que los niveles de mortalidad en Cuba son muy bajos, tenemos una esperanza de
vida alta, mortalidades infantiles y menores de cinco afios muy bajas y, en general, esta
variable seguira bajando”, estimé.

Pero, segun el experto, eso no quiere decir que se vayan a registrar menos muertes.

"En eso, 2008 es un ejemplo tipico. Fue el de mas defunciones en Cuba en toda su historia. La
cifra supero las 86.300 muertes, pero concentradas en los grupos de edades mayores: entre
las cubanas y cubanos de 60 y mas afios, pero sobre todo con més de 70. La mortalidad en las
otras edades es muy baja".

"Esta situacién responde al acelerado proceso de envejecimiento que vive la poblacién cubana
Y, en consecuencia, el arribo a edades muy avanzadas de cada vez mas personas", abundd
Alfonso Fraga.

A la mortalidad, en el caso concreto de 2008, tercer afio consecutivo de decrecimiento de la
poblacién cubana, se sumo la emigracion de alrededor de 37.000 personas.

"Cuba tiene un patron migratorio de saldo negativo desde 1960. En 1959 ingresaron al
territorio nacional unas 12.000 personas. Pero antes de ese afio ya el pais presentaba saldos
negativos, excepto en los primeros afios y mediados del siglo", explicé Alfonso Fraga.
"Actualmente la migracion tiene nuevos actores y componentes. La ilegal e indocumentada,
por ejemplo, es mayoritariamente masculina. En los Ultimos afios se ve una tendencia al
aumento de la migracion femenina", preciso.

Pero, a juicio de Alfonso Fraga, lo que determina realmente la disminucion de la poblacion
cubana en términos absolutos es una contraccién muy fuerte de la fecundidad.

"En los afios 1962 y 1963, el monto de la emigracion se calculé en 60.000 6 70.000 personas,
pero nacian més de 200.000 y la poblacion seguia creciendo”, valoré el director del CEPDE.

El tamafio de las familias cubanas comenz6 a disminuir desde finales de la década de los
sesenta del siglo pasado y, desde 1978, por cada mujer en edad reproductiva no queda una
hija que la sustituya en el rol reproductivo.

Las causas de la baja fecundidad son multiples, pero especialistas coinciden en sefalar el
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cambio de la condicién de la mujer, la existencia de un mayor nivel educacional y
protagonismo social, favorables condiciones para garantizar la salud, unida a la insuficiencia
de viviendas y servicios de apoyo al hogar.

Alfonso Fraga explicé a SEMlac, ademas, lo que él llama un cuarto componente del
crecimiento poblacional.

"Se esté evidenciando un envejecimiento de la estructura etaria poblacional, y de las mujeres
en particular; las que estan en edad reproductiva disminuyen, lo cual trae como consecuencia
que, aungque aumente la fecundidad, al haber menos mujeres naceran, por tanto, menos
nifios. Es una aritmética facil", comenta.

Efectivamente, en 2008 la poblacién decrecid, pero se registraron unos 10.000 nacimientos
mas que en 2007 y una recuperacion de la Tasa Global de Fecundidad (TGF, namero de hijos
por mujer) de 1,43 por cada mil en 2007, y de 1,59 en 2008.

"Esto es muy importante en el caso de Cuba, pero no se puede cantar victoria. Este afio ya se
han registrado méas nacimientos que en igual periodo del afio pasado, pero hay que esperar los
datos del segundo semestre", adelanto.

Alfonso Fraga detall6 que, en estos momentos, hay en Cuba "una ventana" en el grupo de
mujeres entre 25y 29 afios.

"Hay més en edad reproductiva, lo que incide en el aumento de los nacimientos. Eso va a
durar apenas unos afios", alerto.

El envejecimiento de la poblacién y su disminucion en términos absolutos impacta en los
servicios de salud, la seguridad social, la productividad, la composicion de la familia y las
disponibilidades de trabajo: es decir, en la economia y la sociedad en su conjunto.

"Lo interesante es que esa evolucion demogréfica cubana es tipica de un pais desarrollado; los
avances sociales del pais la determinan", valor6 Alfonso Fraga.

Segun este demografo, el envejecimiento poblacional, més que un efecto negativo, es un
logro del sistema politico, econdémico y social vinculado al desarrollo de la poblacién cubana,
pero a la vez un reto para la sociedad.

A fines de 2008 se aprobd en el pais una nueva ley de seguridad social que, entre otras
modificaciones, elevo la edad de jubilacion en cinco afios y aprobd aumentos monetarios
sensibles por jubilacién y también por la asistencia social, precisamente teniendo en cuentay
ajustandose a la realidad demogréfica del acelerado envejecimiento poblacional y la cada vez
mas elevada esperanza de vida.

En tanto, a inicios de este mes de julio se publicé un decreto ley modificativo del régimen
laboral en la isla que autoriza el pluriempleo, como una forma de racionalizar los recursos
humanos de cara al envejecimiento de la poblacion.

Para Alfonso Fraga, son evidencias de que se integra el reto del envejecimiento.

"Se van apreciando medidas més integrales para enfrentar esta coyuntura demogréfica,
aungue se requeriran mas", preciso.
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