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¿Otro en la balanza?
Un número creciente de muchachas a nivel mundial está asumiendo la infidelidad como algo
natural, lo cual se podría explicar a partir de cambios en cómo distinguen el cariño, la
comprensión y otros valores esenciales

Donarys Cruz Cruz 
sxsentido@jrebelde.cip.cu

2 de Abril del 2010 21:36:06 CDT

SANCTI SPÍRITUS.— «¡Laura me acaba de coger la boca!», comenta risueño Yuniel al grupo de
amigos. «Mi’jo, si está buenísima, ¿de qué te quejas?», le responden estos tentándolo a no
rechazar la oferta. «Sí, lo sé, pero ella es un “puntazo” y hoy no estoy pa’ eso. La “cojo” cuando
quiera».

Así es Laura. No entiende de barreras cuando de atrapar a un chico se trata. Para quien no la
conozca, sería imposible asociarla con estas palabras:

«Cuando me gusta alguien, con ir y darle un beso tengo. No temo ser rechazada, porque ellos
siempre hacen “su papel”. He estado hasta con tres al mismo tiempo, pero los novios me duran
días. ¡Hay tantos “mangos” por ahí! La vida hay que disfrutarla al máximo y me doy con el que yo
quiera».

Laura es solo un ejemplo extremo; aunque real, un botón de muestra para hablar de esas jóvenes
que asumen la infidelidad en estos tiempos como algo natural.

Para la periodista francesa Janick de Oliveira, autora del libro Infidelidad, el incremento en el
número de mujeres que piensan como Laura se explica porque tenemos socialmente las mismas
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oportunidades que los varones. Así piensa también Yoandy Martínez, un joven para quien «esta es
la era de la mujer, porque se le ha puesto en un nivel superior al hombre».

Sin embargo, Rafael Wert, director del Centro de Orientación para Jóvenes, Adolescentes y la
Familia (COJAF) en esta ciudad, niega rotundamente esos argumentos: «El desarrollo sociocultural
y político alcanzado por la mujer no es el origen de su infidelidad. El amor está compuesto por
muchos valores como cariño, comprensión, ternura, apego… y estos sin duda han cambiado su
lugar en la escala humana».

Formando el triángulo
Como en la vida nada es absoluto, muchas jóvenes no se dejan arrastrar por esta «moda». Están
contentas con su pareja y no tienen aventuras fuera ni se dejan tentar.

Otras sí. Muchachas encuestadas para este reportaje —entre 18 y 25 años de edad— dijeron haber
sido infieles al menos una vez en su vida. Asoma dolor y rencor en algunas opiniones. Muchas
dicen actuar bajo la ley de pagar con la misma moneda: «Te haces de miel y te comen las hormigas
—comenta una con naturalidad—. No me voy a “quedar dada”». También el capricho signa esas
actitudes. Si alguna no pudo «ligar» al «amor de su vida», pero se le da el chance por una noche, lo
aprovecha, aunque luego lo vea como «metida de pata».

«Tengo novio, pero estuve con otro porque siempre fue un “imposible”. Fue sexo y más sexo
solamente. Yo sabía que él no me brindaría estabilidad y por eso no dejé a mi actual pareja.
Conseguí lo que quería y ya, pero hoy me siento usada y manchada», dice otra chica.

Otras solo pretenden compartir momentos con un hombre por las posibilidades materiales que le
puedan brindar. No importa que el amor se ausente: carro y dinero sellan el compromiso durante
algunas horas, al margen de su relación.

También es cierto que después de varios años de vínculo puede aparecer cierto cansancio en
ambas partes, y aunque el cariño sigue reinando, la infidelidad aparece como un «escape» a la
monotonía. Tal es la historia de Yenisey. Ella lleva más de tres años con su pareja y por primera
vez le está siendo infiel; pero no se arrepiente, porque esa otra persona le despierta emociones
que hace mucho no sentía.

Otras jóvenes optan por no romper lazos ni emprender una nueva unión por miedo a perder la tan
ansiada seguridad y quedar en el aire: «Me gustan los dos —se justifica una entrevistada—; quiero
a mi novio, pero me siento bien así y me divierto».

Según Rafael Wert, la infidelidad llega por falta de compromiso, aun en parejas estables: «No es
una traición al otro, sino a sí mismo, pero en esta cruzada hay que estar demasiado limpio para
tirar la primera piedra».
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Nombre

Un buen porciento de las muchachas que contaron su «desliz» a Sexo Sentido mencionan el
alcohol como detonante. Bajo su influencia no se analizan consecuencias: «Al otro día lo que
sentí, fue asco de mí misma. Dejé a mi novio por la culpa, pero me arrepiento, porque perdí a
alguien que me gustaba muchísimo».

La soledad, la lejanía y la necesidad de cariño son también argumentos «a mano» para traicionar.
«A veces el grupo de amigas presiona y una asume por puro embullo, porque puedes ser “una
boba” si no te empatas con el más bonito del Pre, y de todas maneras puede que el novio esté
haciendo lo mismo en ese momento», reflexiona Rachely.

La pretensión de cada relación debería ser la estabilidad, afirma Rafael Wert, aunque es bien
sabido que pocas de esas parejas juveniles llegan a integrar un matrimonio al final.

«Se pueden tener muchos novios mientras se está buscando al mejor y eso no es lo malo. Lo
negativo es la manera en que algunas jóvenes, y varones también, toman hoy a la ligera la traición
y el «empate» casual», concluye el especialista.

Encuentros
¡Cuánto poder tiene la amistad! Una de las jóvenes «encontradas» en esta página ha conocido a
un caballero de esos que la gente cree que ya no existen: un hombre capaz de mover hilos
mágicos y hacerle llegar un ramo de flores a su casa, a más de 300 kilómetros de distancia. ¿Qué
mujer no se siente reina ante un gesto así?

Esta semana se suman a la red de amigos a través del correo, Jorge Sacre (moraimag@unil.co.cu),
Yeline (yeline.grm@infomed.sld.cu), Lesyanis (lluna@ auditoria.dpsc.bandec.cu), José Luis
(jltoledo@ feu. ucp.ssp.cu) y Yunior (yuniorhd@ban.hlg.rimed.cu), y por la vía del teléfono (041-
323220) les esperan Carlos y Osmany.

En el club Minerva, de Sancti Spíritus ¡qué les cuento! Nuevos libros, nuevas amistades, nuevos
temas para la página y el primer pastel de cumpleaños para Sexo Sentido por su décimo
aniversario, justo en la jornada del libro cubano.
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Carlos Alberto Castro García - 3 de Abril del 2010 10:02:39 CDT

Mileyda: A usted le debemos la solución de muchos de nuestros problemas en esta arista
de la vida que es la sexualidad. Se le considera una amiga en quien confiar y de quien se
espera una respuesta al problema planteado. Deseamos gustosamente que Sexo Sentido
celebre sus 10 años de vida y se proyecte por siglos y siglos...Necesitamos de sus
líneas...cada sábado la esperamos. Muchas felicidades....

1

Gualterio Nunez Estrada - 3 de Abril del 2010 10:17:23 CDT

Un mayor indice de promiscuidad en la mujer, en este caso, la infidelidad, es una
respuesta en gran medida a la debilitacion de la imagen del masculino ideal debido a la
posicion activa alcanzada por la mujer en la sociedad y problemas en la educacion
espiritual del escolar que se reflejan mas en el macho a nivel tribal, esto es diferente al
desorden sicohormonal, y de educacion de la personalidad en hombres y mujeres que
necesitan cambiar de pareja con gran frecuencia. Si los indicadores demograficos
demuestran esta tendencia en la sociedad cubana esto se convertiria en un peligroso
indice desde el punto de vista de la Medicina, con un mayor gasto del estado por
enfermedades infecciosas,divorcios, menores traumatizados y numerosos casos sociales a
expensas del estado, desde el punto de vista de la siquiatria es una tragedia cuando el
indicador es elevado. El culto al materialismo y al individualismo en la educacion de las
sociedades ricas de consumo ha conducido a esta conducta que se esparce de distintas
maneras, dentro del mercado global, como una tendencia ideologica feminista falsa, pues
en realidad responde en los medios internacionales y las exhibidoras a una tecnica de
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propaganda de anunciantes, una estrategia publicitaria de mercado elaborada por
transnacionales que buscan consumidores de pornografia, juguetes eroticos,lineas
telefonicas eroticas,sitios de internet,es un mercado superior a Hollywood, dedicado a la
masturbacion masculina y femenina de millones y millones de solteros, que a la larga
enajena mas a la mujer que al hombre, ya que la mujer y el nino es la referencia de la
familia ante el estado y sus instituciones. Como tendencia en la sociedad cubana es
peligrosa porque debilita a la poblacion frente a esta propaganda de las transnacionales y
forma la mentalidad de grupos de consumidores de sus productos eroticos dentro de
Cuba, y demuestra, en nuestras condiciones, pobreza de vida espiritual en grupos de
jovenes, baja educacion familiar y poco control del estado sobre este tema. Aqui en
Estados Unidos, por ejemplo, los jovenes de familias de clase media, bien educados,
escolar, moral y espiritualmente, no usan aretes, ni tatuajes, ni drogas, ni son
promiscuos, ni usan pornografia, y es el caso, por ejemplo, de gran cantidad de jovenes
cubanoamericanos de ambos sexos, que conozco. No obstante, les cuesta trabajo
encontrar una pareja acorde con sus intereses por este problema de la sociedad
norteamericana.En Cuba existe, a mi juicio un problema en la actual generacion y es que
no tienen una educacion basica de catequesis de la iglesia catolica que fue la que nos
educo y nos hizo cubanos, la madre formadora de la nacionalidad y la identidad, de
nuestro espiritu de lucha como pueblo, y es parte intrinseca de la cultura nacional. Eso no
forma parte del sistema escolar cubano, sin embargo, esa es la formacion que te controla a
la hora en que surgen mil tentaciones para transgredir barreras morales y eticas por
intereses materiales o problemas sicohormonales en el marco de una sociedad solidaria
con el projimo o cuando surge la necesidad de ser estoico..

Agnes Tait - 5 de Abril del 2010 9:24:20 CDT

No he creido nunca en la infidelidad. Nunca he sido infiel aunque me lo traicionaron en
una ocasión o por lo menos así lo creo, ya que no pude probarlo. No creo en venganzas, el
tiempo se encarga de ello mayoritariamente, la vida es un circulo y todos pasamos por él.
Creo en el amor, en la confianza, en el respeto y en el compromiso. A veces nos negamos
a romper una relación por los miedos, lógicos, y a no quedarnos solos, pero para mi es el
mejor camino cuando el amor se ha ido. Siempre se puede volver a empezar sin traicionar
a nadie ni traicionarse a si mismo

3

darlenys - 5 de Abril del 2010 10:15:14 CDT

Me uno al comentario que hace Carlos Alberto Castro García felicitando a Mileyda y a todo
el colectivo que tiene que ver con Sexo Sentido. A esa chica que se siente una reina por
ese caballero gentil que le hace llegar a km de distancia un ramo de flores, mis

4

http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.juventudrebelde.cu%2fsuplementos%2fsexo-sentido%2f2010-04-02%2fotro-en-la-balanza%2f&id=ma-141110155557-3dc7b5ad
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

feicitaciones para ambos, que se mantenga en alto el amor y la amistad. Quisiera sumarme
a la lista de encuentros de sexo sentido.

David - 6 de Abril del 2010 8:56:03 CDT

Bueno si acorde a los resultados de esas encuestas a las muchachas les da lo mismo armar
un "triángulo" entonces esto si es bastante serio, como dice también @Gualterio. Tengo
24 años y las 24 horas del día trato que mi novia se sienta como una reina en todos los
sentidos; pero si eso no es suficiente...uff!!!

5

wendy - 6 de Abril del 2010 11:17:13 CDT

como dice gualterio puede ser la falta de catequesis en el sistema educacional, pero
tambien creo que es una deficiencia de el sistema educacional, dejando la catequesis
para las personas de fe, la escuela y la familia son la base de la enseñanza y es ahi donde
esta la perdida de valores, donde se debe educar a los niños etica y moral para la vida.

6

martha - 6 de Abril del 2010 15:21:18 CDT

me gustaria pertenecer a la sección de encuentros,además de que la página es de mi
agrado,aqui en la universidad todas mis amigas y yo la seguimos mucho,gracias y espero
me tengan en cuenta.

7

Javier Brito - 6 de Abril del 2010 23:23:25 CDT

Muy buen trabajo, ilustra muy bien la realidad actual. Felicidades Dona, oye, y te
esparamos para el festival, ok?

8

Javier - 9 de Abril del 2010 10:07:19 CDT

Es uno de los temas mas controvertidos del siglo 21 la infidelidad en la mujeres.Todo
comienza desde la base como todo,en este caso desde la familia,el barrio en fin el
ambiente donde se mueva.Podria verse como una moda como algunas les llaman pero creo
que es algo para sentarse y analizar.Quizas para parezca un poco machista mi
comentario,porque no niego que me preocupe que me sean infiel no solo a mi sino a
cualquier hombre sobre la faz de la tierra,claro esta que soy de la opinion y siempre se lo
hago saber asi a mis novias, que cuando exista una tracion de su parte,el daño no me lo
estan haciendo a mi aunque asi parezca superficialmente,la traicionadas seran ellas
mismas,su moral descendera,su prestigio,seran miradas como faciles,entre otras cosas,no
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existe el motivo de llegar al extremo si tienes una relacion estable y de no quererlo asi lo
mejor es dejarse y despues consumar el acto Maléfico ,que perjudicara a muchos siendo la
anfitriona ella o ellas mismas.

Angel E. Rodriguez Castro - 16 de Abril del 2010 22:25:11 CDT

Considero que la infidelidad ha sido tomada como un tipo de ideología y no como una
traición.

10

Dixan Gutierrez Fabré - 17 de Abril del 2010 10:09:49 CDT

existen muchas personas como Laura, pero en el punto de vista que miremos su forma de
ser es bueno y malo: ella sintiendose así disfruta al máximo de sus locuras, de la otra
manera debe de saber que esas locuras podrían causarles muchos trastornos a su cuerpo y
su vida

11

Mayi - 3 de Mayo del 2010 14:16:29 CDT

No coincido con el enfoque que se le ha dado al fenómeno de la promiscuidad, ya que es
un fenómeno que debería ocuparse de su manifestación tanto en hombres como en
mujeres, sin distinción alguna. Sin embargo, la crítica se hace directamente a la mujer
como si fuera esto una transgresión. Algo que la sociedad le ha permitido a los hombres
por los siglos de los siglos de pronto es demonizado cuando una mujer lo hace. Si bien la
promiscuidad, aparentemente, es propia de jóvenes desorientados que no parecen saber
qué quieren de sus vidas, no está alejado de otras generaciones, pero a los hombres se les
permite y se les "perdona". ¿por qué un hombre no puede decir NO a una provocación
sexual, si quieren proteger su hombría, mientras una mujer está casi obligada a hacerlo si
es que quiere que su reputación no se convierta en las "primeras seis letras de esa
palabra"? ¿Por qué no se aplica a los hombres la misma medida de fidelidad? ¿será porque
nunca ha sido una exigencia a nivel social? El hombre que sea "hombre" no puede aguantar
una infidelidad, sin embargo, es casi normal y hasta esperado que una mujer lo haga. Lo
que pasa es que ya las mujeres no se quedan en casa "dando sillón" mientras el hombre
hace de las suyas, ya las mujeres no se quedan calladas, ni encerradas, ni sometidas a un
sistema que las mutila. Hoy las mujeres tienen la libertad y el derecho que nunca debieron
haber perdido, de vivir una sexualidad plena. Y está claro que la sexualidad plena no está
en guerra con la sexualidad responsable, pero esa irresponsabilidad y desorientación no es
sólo, ni mayoritaria de las mujeres, por tanto la temática debió abordarse con una mayor
equidad de género y un nivel de análisis más profundo en cuanto a las causas y las
consecuencias. Amigo Gualterio, coincido con usted en la mayoría de sus planteamientos
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excepto en que la catequesis de la iglesia católica fuera la que "nos educó y nos hizo
cubanos, la madre formadora de la nacionalidad y la identidad, de nuestro espiritu de
lucha como pueblo" Desde mi punto de vista, el espíritu de lucha se lo debemos a la rica
historia nacionalista e independentista que ostentamos, mientras que la madre formadora
de nuestra nacionalidad e identidad es el mestizaje que llevamos todos en la sangre, la
fusión entre el guaguancó y el vals, la santería y el catolicismo, la religión y la dialéctica
materialista. saludos

Rita - 18 de Mayo del 2010 13:55:39 CDT

Hoy en día el tema de la infidelidad es para mi algo indómito, por ejemplo mi esposo
pudiera pensar si me ve colgada del brazo de un amigo caminando por el boulevar que
tengo algo con el, aunque confiezo que nunca le he engañado con otro y a partir de ese
incidente crearseme un problema grave, pero a mi me sucede lo mismo si lo veo
conversando dos veces seguidas con la misma chica ya estoy pensando que me traiciona y
en estas situaciones lo peor es la duda. Creo que el ser humano por principios y por moral
debería mantener la estabilidad y si una persona deja de resultar de su interés ser franco
consigo mismo y tomar una desición sana pues entonces entran ahí a jugar ya temas tan
delicados como la salud personal. una canita al aire.... puede costar muy cara, desde la
pérdida irreparable de la confianza mutua hasta la complicación con enfermedades y la
desvalorización de los aspectos morales.
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