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Mujeres contemporáneas: ¿tradicionales o
modernas?
Una especie de sincretismo entre lo moderno y lo tradicional caracteriza la cotidianidad
actual de las féminas que asumen posiciones liberadoras, pero mantienen preceptos
conservadores en una sociedad que aún no ha dejado de ser patriarcal

Mayte María Hernández 
digital@juventudrebelde.cu

11 de Junio del 2010 23:17:04 CDT

La mujer contemporánea está inmersa en complejos conflictos internos y con el mundo,
debatiéndose entre dos modelos de conducta y pensamiento. Por un lado asume una actitud de
independencia y emancipación, y por otro, no logra enajenarse de costumbres y actitudes
tradicionales y conservadoras.

Sobre esta polémica realidad de las féminas, de sus relaciones de amor y la sexualidad, en una
sociedad que aún exhibe su esencia patriarcal, dialogó con JR la doctora en Ciencias Marcela
Lagarde, etnóloga y antropóloga mexicana, a propósito del I Congreso Ibero Cubano de Género,
Educación, Salud y Desarrollo Humano, y el IV Taller Iberoamericano de Educación Sexual y
Orientación para la Vida, que concluyó este viernes en la capital.

«La mujer actual experimenta una especie de sincretismo como resultado de su crecimiento entre
dos paradigmas de vida. Por un lado una cultura machista, donde persisten roles de sumisión,
sentimientos de dependencia, una dominación fuerte de los hombres hacia ellas y su familia»,
aseguró.
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Y por otro, advierte, «al mismo tiempo hemos sido educadas en una condición moderna, que
implica la independencia, la autonomía, la igualdad en las relaciones con los varones, el ascenso
laboral y académico que nos sitúa en un conflicto interno y con los demás».

A veces nuestra dimensión moderna exige que seamos también tradicionales. Para esta mujer,
que ha liderado importantes programas feministas en México, donde las mujeres son víctimas de
violencia y discriminación, además de los nuevos roles en la vida pública, las féminas deben
mantener muchas veces su papel doméstico, como únicas responsables de las tareas del hogar.

—¿Se trata entonces de una mujer que ha asumido más roles en su cotidianidad, más allá de la
verdadera emancipación?

—Lo que ha sucedido es que la mujer asume una doble jornada de trabajo, una sobrecarga de
responsabilidades personales, públicas, profesionales, que demuestra una vez más la inequidad de
género, que en apariencia podrían pensar que es emancipación.

«A esto llamamos el velo de la igualdad, o sea, aquellas mujeres que han salido de la sumisión y
colocan en un lugar prioritario su trabajo, piensan que con eso ya conquistaron todo», apuntó.

El derecho al voto, el trabajo, los estudios, la superación y los salarios propios hacen creer a
muchas que están en igualdad de condiciones con los hombres, «pero lo que ha pasado es que
hacemos todo esto en condiciones de     desigualdad, sobre todo en los roles asumidos», alertó.

De ahí que una de las maneras en que las mujeres pueden dejar esta inequidad es quitándose ese
velo, advierte la experta. «Debemos ser concientes de que aún existen discriminaciones y hay
que continuar la lucha por nuestros derechos».

Amores «modernos»
En las relaciones de pareja, se habla de una especie de tendencia contemporánea en la que
algunas féminas ya no creen en el hombre de toda la vida, pero siguen anhelando el amor eterno,
como ideal y meca del romanticismo.

«En nuestros países podemos hablar de diferentes modos de pensamiento, donde mujeres
modernas mantienen preceptos tradicionales, hay algunas que siguen anhelando el amor eterno»,
refirió la especialista.

—¿Entonces pensar en el amor eterno es una visión tradicional que no corresponde a las
tendencias más modernas?

—Sin ser absolutos, hemos visto que la modernidad implica un cambio de perspectiva en el que
muchas ya no creen, ni buscan el amor eterno, sino una relación intemporal, un amor de un día,
de un fin de semana, de algunos meses o incluso años, pero sin la convicción de que será el único.
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Para la especialista la perspectiva del tiempo en las mujeres contemporáneas es de un período
puntual, que depende de muchos factores. Por ejemplo, con la institucionalización del divorcio,
las mujeres y los hombres establecen el sentido de pertenencia de sus vidas, de qué, con quién y
durante qué tiempo la van a compartir.

Se ha desechado un poco el matrimonio al establecerse relaciones en las que no hay una
formalidad legal, sin promesas de eternidad. «No podemos generalizar, incluso hay mujeres que
eligen por una vida en solitario, con amistades o compañeros amorosos sin compromiso alguno»,
apuntó.

Investigaciones sociológicas indican que las mujeres experimentan frustraciones ante situaciones
de desamor, en las que entregan cariño y dedicación y no reciben lo mismo a cambio, en su
anhelo de ser amadas.

«Sí, es cierto que necesitamos amar con cariño, ser amadas, pero también tomar decisiones, que
no nos secuestren los sentimientos o determinaciones externas, que nos limiten en nuestro
comportamiento», afirmó.

«Requerimos cambiar los modelos de la comunidad masculina, pues estamos ante hombres que a
veces aparentan ser muy modernos y terminan siendo los más tradicionales y conservadores, y
exigen a sus mujeres estas respuestas en la intimidad y en la cotidianidad», insistió.

No se trata de exaltar el ánimo feminista, ni absolutizar situaciones extremas, pues se ha
demostrado también que como las mujeres, hay hombres que sufren violencia de género,
opresiones u otras agresiones por parte de la familia, la pareja o la sociedad.

Son condiciones sociales las que nos permiten o nos impiden desarrollar una vida de igualdad de
derecho, las mismas que imponen clichés, a favor de un género u otro, reconoce la especialista.

Por eso, insiste la doctora Lagarde, «se requiere de una capacidad de razonamiento que nos
permita pensar y tomar decisiones en nuestra vida sentimental, sin sentirnos mediados por alguna
persona. Se trata de autonomía e independencia como ser social».
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D.Aguilera - 15 de Junio del 2010 13:05:28 CDT

La mujer contemporánea por mucha “ igualdad” de genero que exista es mucho más
explotada que la mujer de antaño, no solo cumple funciones laborales sino que también
cumple con el rol de ama de casa, Aún no hemos logrado un cambio de mentalidad como
para que exista una verdadera igualdad, pienso que los logros alcanzados respecto a la
función social de la mujer lleva aparejado un sobreexplotación física y mental y lo mas
triste es que aún estamos lejos de algún cambio.

1

adrian - 16 de Junio del 2010 14:12:20 CDT

buenas tardes: otras veces he coincidido con la lectora D.Aguilera pero en esta ocasión
creo que ha generalizado un poco y no ve el avance que han tenido ustedes en el ámbito
social y no sé cual es esa sobreexpltación fisica y mental que tienen porque mas
independientes, sueltas y liberales que hoy en día no pueden estar, al contrario...
saludos..

2

yissel - 17 de Junio del 2010 14:40:32 CDT

Hola: La mujer cubana si ha crecido socialmente, pero no logra despegarse de loa avatares
de la casa. Si por un lado ha sido positivo el cambio debemos trabajar más para equiparar
el otro lado. Si hemos ganado en independencia, pero solo en lo profesional, todavía la
mujer lleva el peso de la casa. Todavía existe el machismo y habrá que trabajar muy duro
en ese aspecto para crear conciencia en la sociedad.

3
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adrian - 17 de Junio del 2010 15:59:45 CDT

Hola otra vez:otra defensora de generalizar las cosas, la mujer relativamente lleva el peso
de la casa porque es algo innato en ustedes, si el hombre no sabe cocinar, PORQUE NO
TODO EL MUNDO SABE COCINARRR!!!! ustedes no se van a comer un sancocho, entonces
asumen la cocina, si el hombre no sabe dar un orden de limpieza a la casa, PORQUE NO
TODOS SABEN COMO SE HACE UNA BUENA LIMPIEZA AUNQUE LO INTENTEEEE!!!!! entonces
ustedes asumen esa otra tarea.. que mas?los hijos? de los dos.. los gastos? de los
dos...cual es el machismo????... alguien tiene que sacar la cara pr lo hombres, no???
saludos....

4

Gualterio Nunez Estrada - 17 de Junio del 2010 18:08:38 CDT

El principal factor de atraso en Cuba no es el imperialismo yanqui, ni el bloqueo, ni el
colonialismo, ni el intercambio desigual, es el machismo que fomenta la discriminacion de
todo tipo entre nosotros mismos y divide a los cubanos en la causa de su propio
desarrollo, precisamente, por ese problema apoye y apoyare al CENESEX con factor clave
para desarrollo de la sociedad cubana. Tenemos una barrera mental a vencer y debemos
mirarnos todos en un espejo si queremos abrir la mente al mundo real para vivir mas
civilizadamente y podernos ayudar mas los unos a los otros.Es mi conviccion de que aun la
mujer ocupa un segundo papel en la sociedad cubana(y en Miami entre los cubanos pasa
peor, quiero aclararles) y eso es nefasto que a estas alturas sigamos pensando asi.

5

Lic.Verlaine - 18 de Junio del 2010 8:51:10 CDT

Pienso que todavía nos falta mucho por ganar desde el pto de vista social y desde el pto
de vista sexual tbién, una mujer que logre tener al día todas sus tareas laborales y
domésticas es un tanto bien difícil que pueda dejarle los hijos al esposo e irse de juerga
con sus amigas, eso es inadmisible en los parámetros masculinos latinos ,,, y yo me
preguntó pq´???????? si es algo bien merecido.... Pienso que nos tenemos y nos tienen que
ayudar a abrirnos una brecha mucho más amplia que no amplíe solo los horizontes del
lavado y el cocinado, sino el de llevar la batuta en cuanto a ejecutar fantasías sexuales sin
parecer una loca de la noche, en querer explotar nuestra seducción sin dejar de ser buena
madre ni que nos vean como abandonadoras del hogar pq´nos tomemos unas horas para
relajarnos y tomarnos una copa con un amigo o amiga sin que signifique algo más que eso.
Eso humildemente pienso yo.......
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adrian - 18 de Junio del 2010 10:47:08 CDT

Buenos dias:al calor del Mundial se ha vuelto interesane este debate, yo sigo defendiendo
la parte masculina.. OJOOO!!! no estoy defendiendo el machismo!!!!, solo que hay que
comunicarse, quizas estoy equivocado pero a la licenciada Verlaine creo que lo que le
falta es comunicacion con su pareja,digoo... eso fue lo que entendí porque no puede
esperar a que venga la sociedad en general y los siente en una silla y les diga, ustedes
tienen que moverse asi y el dejarse que ella lo haga asi para que experimenten cositas
nuevas.. no confunda la mentalidad masculina latina con la !!CUBANA!!creo que somos
menos retrógrados, modestia aparte me excluyo de esa clasificación, si ya tienen mas de
un 90% de independencia social, exploten ese sexto sentido que tienen que es la
intuición y con esa mirada beatífica que a veces usan para engatusarnos pues aprovechen
y sean fantasiosas sexualmente..saludos..

7

Gualterio Nunez Estrada - 18 de Junio del 2010 16:40:48 CDT

Bueno, Adrian, la fantasia erotica es un terreno de la intimidad de la pareja y la naturaleza
del mundo erotico diferenciado por el rol y el genero y no tiene que ver para nada con la
moral social siempre que no exista autoagresion, destruccion de la personalidad porque
entonces ya eso lo determinaria un medico como una filia en el mapa mental, si la Lic.
Verlaine tiene un tipo de mundo erotico x+1 hay una pareja X-2 que se complementa con
ella y en eso nadie debe meterse, ni armar chanchullo cubano, eso es lo que ella plantea:
que en efecto hay en Cuba una presion social de tabues de tribu que "planchan" a las
mujeres para una posicion social hasta por guinar un ojo. Desgraciadamente,por otro lado,
el mundo rico de consumo "vende" la liberacion de la mujer como acceso a drogas, adicion
al consumismo, tatuajes y argollas en la nariz y otros lugares, con propositos de lucro
comercial, juguetes eroticos asociados a la autocomplacencia amen de promocion del
aborto y del acto sexual como un deporte, ademas, como un elemento para destruir la
biodiversidad y ampliar mercados, y en ese sentido debemos tener cuidado con esa basura
ideologica que incluso cuenta con tesis de sexologia pagadas ad hoc, pero, eso es muy
distinto a no obrar para que nuestras mujeres tengan posicion dirigente en nuestra
sociedad, sin dejar de poder tener acceso a un buen vestido de disenador, un perfume,
respeto social a su femineidad y sus necesidades haciendoles la vida domestica mas facil,
mas compartida, incluso creando invenciones para facilitarle la vida a la mujer cubana,
ellas se lo han ganado con creces, ser mimadas por los varones.?Quiere usted un invento
de la naturaleza que supere a la mujer cubana? Si lo encuentra, me lo hace saber, nadie
sabge lo que tiene, hasta que no lo pierde.

8

Alejandro - 19 de Junio del 2010 19:15:28 CDT9
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tengo 38 años y mi esposa tiene 48 y en verdad me siento muy bien , mi vida esta con ella
y no he encontrado otra igual , lo `mas grande que me ha sucedido en mi vida es
habermela encontrado a ella , esto deseo que les pase a ustedes , es lo mas lindo que hay

yoendris - 14 de Julio del 2010 11:56:25 CDT

Este es un tema que nos ataca a diario a todas las mujeres, es verdad tenemos doble
jornada laboral, llegamos y es a cocinar a atender a los niños y a su esposo ect, el cual
puede ir adelantandole la comida, para que una pareja se lleve bien y tenga mejor
convivencia es ayudandose mutuamente para terminar todas las cosas temprano, a si no
para que yo quiero una persona a mi lado que al contrario lo que me esta dando es
problema no. sobre esta polemica hay tela por donde cortar como se dice a lo cubano.

10

adrian - 16 de Julio del 2010 10:58:15 CDT

Buenos días: hace rato que no entraba,mucho trabajo..!!!hasta en la casa!!!!.. vuelvo y
repito y no es matraca mia, señoritasss, si no tienen comunicación de pareja entonces
están frita y puestas al sol..por ej. yoendrys, estás en ese caso que escribistes?entonces
tienes que comunicarte mi china..no pelearrrr...saludos.

11

Anais - 17 de Julio del 2010 10:33:09 CDT

respecto a los comentarios de Adrián, especialmente al del 17 de junio: Mira, en el ser
humano quedan muy pocas cosas innatas y cocinar y limpiar no es una de ellas, como
mismo no es innato en un hombre mecaniquear, por ejemplo. Ese buen desempeño en las
tareas hogareñas es APRENDIDO y si a un hombre le enseñan desde pequeño mejor, pero
también puede aprender de adulto, a cocinar y limpiar puede hacerlo igual o mejor q una
mujer, me consta. De hecho, hay mujeres que no cocinan bien, que no saben hacerlo,
ves?? El buen desempeño en determinada tarea no es innato, no depende del SEXO
BIOLÓGICO si en alguna medida del GÉNERO que es SOCIALEMENTE CONSTRUIDO, desde los
juguetes que les compramos a los niños como lo que le ven a hacer a los mayores.
Respecto a estas enseñanzas tradiconales que culminan en persoasn tradiconales, o en
mujeres aparenetemente liberadas, es con lo que tenemos que luchar, para q se flexibilice
aún más. Es mi opinión......

12

adrian - 19 de Julio del 2010 12:22:10 CDT

Buenos diass: De acuerdo Anais..pero..vamos a cambiar la palabrita luchar por
COMUNICAR...porque si luchan siguen estando fritas..y MODESTIA APARTE, usando la
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matemática, de 11 millones que somos, le restamos 2 de niños y ancianos, menos 7
mujeres que tocan por hombre,conclusión ...tienen que haber alrededor de 2 millones
como yo para que sean como tu ( o las demás, no sé)los prefieres....saludos.

anais - 19 de Julio del 2010 14:16:08 CDT

Adrian: No entendi lo q me quisiste decir con tu cuenta matematica..... vale, acepto:
comunicar como forma de lucha, de hecho eso es lo q hago, por eso expreso aqui lo q
siento. Advierto, yo no estoy en contra de los hombres, asi q no los defiendas porque
esto no es un ataque, tambien hay muchisimas mujeres machistas, eso es lo peor.

14

adrian - 20 de Julio del 2010 9:46:40 CDT

Buenos días:Ven señoras y señores?? eso es lo que yo le llamo comunicación, sin
conocernos y mira que bien nos entedimos la señorita Anais y yo,las personas hablando se
entienden, Anais olvida la matemática, hasta yo soy malísimo con ella y soy económico...a
propósito.. a qué te dedicas tú?
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Anais - 20 de Julio del 2010 18:01:57 CDT

Es verdad, las personas hablando se entienden, pero las cosas no deben quedarse sólo en
palabras, las acciones son lo más importantes, a veces hay quien coincide con todo ese
discurso de igualdad y en la práctica no se comporta así, entonces seguimos en las
mismas.
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adrian - 21 de Julio del 2010 14:25:29 CDT

Buenas tardes...Anais mi niña por fin..la chiva o los 5 pesos?..es que a ti no te hacen caso?
que dice el concepto Revolución? cambiar lo que debe ser cambiado, no es así? entonces
revoluciona tu vida nena...saludos (PD. no me respondistes a que te dedicas..)
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gladys - 3 de Agosto del 2010 14:03:14 CDT

Saludos, creo que el tema es muy interesante y pienso que las mujeres como genero
tienen importantes papeles y roles sociales que por mucho avance no pueden quedar
atras y nadie puede sustituir pero si se ha avanzado en su integracion socialmwente util,
lo que se iquivocan al pensar que la muejer actual tiene que ser libre como el
viento...pero lo imporeatnte es la utilidad que actualmente tiene
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adrian - 3 de Agosto del 2010 14:54:06 CDT

Buenas tardes:Gladys, está bien todo eso pero no especificas..quien se equivoca al pensar
eso ...ustedes o nosotros?...saludos.
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