Cuba: Trans ganan espacios por la prevencion y el respeto a la diversidad
Por Sara Mas

La Habana, febrero (Especial de SEMlac).- Llegaron un dia pidiendo ayuda
porque sentian el desprecio de la sociedad, el maltrato de la policia, la burla de
los vecinos, el rechazo de la familia y no encontraban quién les diera trabajo. En
el Centro Nacional de Educacion Sexual (Cenesex) hallaron no solo oidos
receptivos, sino apoyo a sus intereses y, sobre todo, gente que confi6 en ellas y
les cedié un espacio.

“Nos reunimos las trans que nos conociamos de la calle en son de ver si nos
podian ayudar. Alli nos tomaron en cuenta y surgio la idea, desde el colectivo y
la direccion del centro, de formarnos como promotoras de salud, para
insertarnos de otro modo en la vida y hacer un bien social”, relata a SEMlac
Olivia Lam, peluguera y fundadora del grupo de travestis promotoras de salud.

Han transcurrido 10 afios desde aquella primera vez y ya suman mas de 700 las
personas travestis, transexuales y transformistas que integran los grupos de
prevencion de las infecciones de transmision sexual (ITS), VIH y sida formados o
impulsados por la institucion gubernamental en la capital cubana y en las
provincias de Pinar del Rio, Matanzas, Granma, Santiago de Cuba y Cienfuegos.

Entre otras conclusiones derivadas de esta linea de trabajo esta el haber
confirmado que las personas trans aun son vulnerables al VIH y otras ITS, pero
también que el respeto y aceptacion de la diversidad sexual puede ayudar a
avanzar en la prevencion, segun especialistas.

Los criterios de inclusibn en estos grupos, para ser promotora o promotor,
suponen, en primer lugar, que se tenga motivacién para serlo. Pero eso no
basta. “Establecimos un criterio de seleccion, desde el principio, que incluia
tener habilidades de comunicacion. Ademas, si habia alguien con
comportamientos sociales inadecuados o algun trastorno psicoldgico, salia del
grupo”, explic6 Mayra Rodriguez Lauzurique, especialista del Cenesex.

Al exponer los resultados de la experiencia durante el V Congreso cubano de
Educacion, Orientacién y Terapia Sexual, celebrado en la capital cubana del 18
al 22 de enero, Rodriguez Lauzurique precisdé que otro requisito fue una edad
promedio entre 19 y 40 afios, “auque en la practica se han formado algunas con
mas edad y han resultado buenas promotoras”.

La experta reconocio que se trata de un trabajo que requiere de tiempo, sobre
todo en horarios nocturnos, pues muchas de estas personas se travisten y
prefieren salir a la calle después de las seis de la tarde, sea para no llamar la
atencion o evitar las reacciones agresivas y hasta violentas de quienes no las
aceptan.
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Los programas de capacitacion para la promocion de salud se conformaron a
partir de sus propias necesidades de aprendizaje, que incluyeron los conceptos
generales de sexualidad, la autoestima, la comunicacién interpersonal y de
pareja, la violencia, el sexo seguro, la negociacion del conddn y herramientas
para el trabajo con sus pares, entre otras tematicas.

Debido al estigma y la discriminacion social que padecen, las personas trans
tienden a cambiar frecuentemente de pareja, carecen de espacios para
establecer relaciones con otras personas, las entablan sin ningln
reconocimiento y emplean muchas veces sitios de encuentros donde abundan
las situaciones de riesgo. Su vulnerabilidad se eleva por la practica de relaciones
anales y la exclusion social.

A la par, facilitan el trabajo de prevencion, pues tienen influencia sobre otros
hombres que tienen sexo con hombres; sus parejas no son solo homosexuales,
sino también bisexuales; una parte practica el sexo transaccional, incluso con
personas supuestamente heterosexuales y son una poblacion puente, mediante
la cual se transmite con mayor frecuencia el VIH/sida y otras ITS.

“Al principio nos fue muy dificil. Cuando empezamos a ir al malecon, en los
primeros momentos, la gente nos huia, habia problemas con la policia y el
heterosexual que se nos acercaba se atacaba y se iba, se mandaba a correr;
cuando no, venia por una curiosidad de vernos, por detallarnos, pero nada de lo
gue le estabamos diciendo le interesaba”, relata a SEMlac Wendy lIriepa,
promotora de salud desde 2004, con 35 afios de edad y una de las transexuales
beneficiadas con la cirugia de readecuacion genital en la isla.

“Ahora sucede lo contrario: tenemos credibilidad y la persona heterosexual es la
gue mas nos escucha. Eso lo hemos vivido en las acciones de prevenciéon que
hemos hecho en la playa”’, agrega Wendy, quien se considera un logro de la
comunidad trans y se confiesa “enamoradisima de la vida” y “muy querida” por
Su pareja.

“A mi no me interesa el sensacionalismo, sino ayudar a la gente, que se
visualice el tema y mis compafieras puedan salir adelante”, expresa a SEMlac.

Si bien la formacion de promotoras trans ha sido una fortaleza para el trabajo de
prevencion, al decir de Rodriguez Lauzurique, especialista con una larga
experiencia de trabajo en el Cenesex, esa labor también ha redundado
favorablemente en los grupos y sus integrantes.

“Ayudd a que estas muchachas empezaran a encarar su rol como mujeresy a
desempefarse como tales, en la medida en que empezamos a trabajar con la
familia y esta comenzd a entender qué les pasaba realmente y lo importante que
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era para ellas ser aceptadas”, afirmé Rodriguez Lauzurique durante su
disertacion.

Por otra parte, se establecio un referente en cuanto a la utilizacion del espacio
del espectaculo y el transformismo como escenario también para la prevencion y
para romper con el estigma de encasillar a esas personas en los espectaculos o
para trabajar en el mercado del sexo.

“Muchas de ellas se han desvinculado del trabajo sexual, en estos 10 afos de
trabajo, y las que siguen en ese medio optan por un sexo protegido”, comento la
experta.

Igualmente han crecido como personas, han adquirido nuevas capacidades,
regresado a la vida laboral o estudiantil y ganado en respeto social y disciplina
personal. Entre ellas ha disminuido, ademas, el uso de la violencia en la
comunicacion interpersonal. Algo que Wendy define asi: “si eras hostil con la
familia, ya no actias asi; ha mejorado la comunicacion porque nos han dado
herramientas para ello”, asegura.

“Pude levantar mi autoestima, que la tenia por el piso. Como yo, todas mis
compafieras aprendimos el valor que teniamos, lo bueno que podiamos
brindarles a las deméas personas, aunque nosotras hayamos sido el fruto de la
estigmatizacion, la discriminacion, la violencia familiar y escolar”, cuenta Olivia
Lam a SEMlac.

“Yo misma abandoné mis estudios en segundo afio del preuniversitario, pero
sufri muchisimas burlas en la secundaria. Tuve la oportunidad de hacerme
peluquera en una escuela donde, con una carta del Cenesex, me aceptaron con
mi imagen”, abunda Olivia, quien transita por un estudio de transexualismo aun
sin concluir, y se somete a un tratamiento hormonal que recibe gratuitamente.

Segun precis6 Rodriguez Lauzurique, varias se han incorporado a escuelas de
superacion integral, otras han concluido 12 grado y las hay cursando estudios
universitarios. “Recuerden que muchas de ellas se ven obligadas a dejar la
escuela en edades tempranas, por la misma discriminacion de la sociedad y
entre los propios nifios”, dijo en la cita cientifica.

Para Olivia, “otro logro muy grande” ha sido la celebracion en Cuba del Dia
Mundial contra la Homofobia y la Transfobia, a la cual se suman, “cada vez mas,
otras instituciones, organizaciones politicas y sociales, y cuentan con
representantes del gobierno”, comenta.

“Quizas no todavia de la forma que quisiéramos, porque queda mucha
resistencia entre personas que son homofébicas. Esa mentalidad no se cambia
de ahora para ahorita; pero si notamos avances y voluntad de escucharnos, de
gue las cosas mejoren”, sostiene.
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“Ya la familia y la sociedad empiezan a vernos de otra manera, valoran nuestros
conocimientos y comprenden que estamos haciendo un bien”, dice Olivia con
orgullo.
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