
Venus del Paleolítico.

La Venus del  Paleolítico
representa probablemente a
la  Diosa Madre,  que
suponían generó al  mundo.
Nótese cómo se resaltaban
las partes destinadas al
sexo: los senos, glúteos y
genitales.
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Sin estropear la pasión
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Son apenas dos adolescentes que se miran con pasión, pero reducen
a muy poco el instante. Sin mucho preámbulo, se van a la cama para
satisfacer sus deseos carnales. Es lo que hace un sinnúmero de
parejas hoy día, como si el erotismo estuviera fuera de moda.

En no pocos lugares ya preocupa el fenómeno, tanto que diversos
estudiosos se alertan, porque cerca de 40% de los varones considera
innecesario que ellas lleguen al orgasmo. Las féminas los apoyan en
alrededor de 43%, al considerar que solamente los hombres lo
requieren. Sin embargo, más de la mitad confiesa que en las sombras
alcanzan el cielo estimulándose el clítoris.

Al principio
Hay quienes le confieren una función primigenia a la unión sexual: la
de procrear. Claro que no es la única, pero resulta indudable que la
humanidad se extinguiera si los sexos diferentes dejaran de copular.
Por eso la naturaleza sabia nos ha conferido la dicha de satisfacer tal
necesidad disfrutando. ¡Y mucho!

Al principio de la humanidad no había problema en ello, porque la
cópula era un acto natural. Como se desconocía su vínculo con la
procreación, la gente se unía por instinto en el lugar, momento y de la
manera que quisiera.

En aquellos tiempos las féminas desempeñaban un rol tan activo que
se estableció como primera religión a la propia mujer, se adoraba a la Gran Madre,
generadora del mundo.

Aquello duró milenios. Lo demuestran diversas estatuillas encontradas en distintos
puntos: las llamadas Venus del Paleolítico, que resaltan los senos, glúteos y genitales. Los
hombres estuvieron poco representados y solo se han descubierto ciertas figuras fálicas —es
decir, en forma de pene—, presumiblemente como símbolo de carácter religioso. Lo que sí
está claro es que el erotismo era el centro de interés de las sociedades del Paleolítico.

La civilización
Tras la llegada de la civilización empezó a variar la percepción erótica.

Una leyenda sumeria relata el ataque de un gran jefe salvaje a quien le oponen una prostituta
que lo seduce, atrayéndolo hacia sí, llenándolo de placeres. “Ahora él es distinto —dice el
relato—, su rabia se ha agotado. Ya no tiene fuerzas ni es tan ágil como antes. El guerrero se
ha vuelto manso, dócil”.

Es bueno tener en cuenta que en la sociedad sumeria y en su heredera babilónica la
prostitución no tenía el significado de hoy, sino un carácter sagrado. Se sabe que todas las
mujeres debían presentarse al menos una vez en la vida al templo de la diosa Innana para
unirse con un extranjero que pagaba determinada suma. En ese momento, ellas eran
consideradas la encarnación de la diosa.

Los egipcios, sin embargo, prohibieron las relaciones carnales en el templo, tradición que
heredó el cristianismo en su asociación sexo-impureza.
Con todo, el Antiguo Testamento, aunque condena la homosexualidad por no contribuir a la
procreación, recoge hechos en que el marido “presta” a su propia mujer o las chicas vírgenes
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Portada del Kamasutra.

El  Kamasutra y otros libros
orientales se convirtieron,  desde
finales de siglo XIX,  en textos
trascendentales para vivir el
erotismo en función del  pleno y
armonioso desarrollo del  ser
humano.

Pareja.

Quizá la  enorme cantidad de imágenes

a los huéspedes más honorables.

Tampoco estaba muy extendida la homosexualidad en el mundo egeo, pero constan los
excesos en la isla de Lesbos, donde la ausencia de hombres por viajes o por guerras disparó
las relaciones libidinosas entre mujeres. Así fue que el nombre de la isla se convirtió en
sinónimo de la homosexualidad femenina: el lesbianismo.

No obstante, los antiguos griegos veneraban a Afrodita, por el único don de ser muy hábil en
el amor; mientras que Príapo, con su enorme pene, es el dios de la fertilidad.

Los personajes más acomodados solían celebrar grandes fiestas con hetairas (prostitutas
educadas e instruidas para cortesanas), donde se bebía copiosamente en vasos de terracota
adornados de escenas muy “calientes”. Algo parecido hicieron luego los romanos, que
justificó, incluso, la participación de mujeres nobles, al tiempo que los pobres celebraban en
abril las florarías, fiestas en que las cortesanas recitaban desnudas episodios mitológicos y al
final se prostituían al público.

Frenos
Ya lo habíamos adelantado, el cristianismo vino a parar aquella
atmósfera acalorada de erotismo. Instituyó el sexo, dentro del
matrimonio, solo para crear vida. En su proyecto desestima el
erotismo, el deseo o el placer. No se podía practicar sexo en días
festivos, ni con la menstruación, ni durante la lactancia ni durante
los 40 días anteriores a la Navidad, Pascuas y Pentecostés: un
total de 273 días de abstinencia al año.

No a la masturbación, no a la penetración anal, no coito oral ni al
coitus interruptus. El erotismo se vio relegado a la
clandestinidad durante siglos, pero durante el Iluminismo, sobre
todo en la corte de Versalles, el sexo se liberó de implicaciones
éticas y religiosas, aunque se catapultaron muchas infecciones e
hijos no deseados. Por eso apareció también para la época la
profilaxis sexual y la investigación para evitar el embarazo.

En 1839, Carle Gudier inventa el proceso de vulcanización, que
permitió elaborar gomas elásticas como preservativo, profiláctico empleado hasta 1920,
cuando la goma utilizada fue sustituida por el látex, material utilizado actualmente.

Nuevos rumbos
El modo de vivir el erotismo que imperaba en el Oriente es retomado por la cultura
occidental hacia finales del siglo XIX y obras como “Tantra” y “Kamasutra” se ponen de moda.

Aparecen nuevas proyecciones sobre el placer y la sexualidad, indispensables para el pleno y
armonioso desarrollo del ser humano y se les confiere importancia a los juegos eróticos para
que cada uno de los amantes se realice plenamente.

Luego el creador del psicoanálisis, Sigmund Freud, confirmaría que la pulsión erótica es una
fuerza inconsciente que determina toda nuestra humanidad, que el sexo y el erotismo no son
realidades vergonzosas y que la represión de las propias pasiones puede acarrear
consecuencias destructivas.

El siglo XX es el siglo de la revolución de la mujer, que se libera de la condición de
subordinación económica, política y sexual. En cambio, la familia —estructura básica de la
sociedad— estaba desintegrándose.

El cine se muestra comprensivo con el sexo, la televisión exhibe escenas que “hierven”, las
videocámaras agarran el batón y las historias de sexualidad toman por asalto a internet. El
erotismo ha evolucionado. ¿Significa, acaso, que de veras estemos mejor?

Entre redes
Asistimos a la era del conocimiento, más que de la
información. Ahora hay que tener claro en función de qué
vamos a poner el conocimiento. Y el aspecto sexual no es
ajeno al vínculo sociedad-tecnología.

“La relación de pareja se hace cada vez más difícil, las
separaciones y divorcios son más frecuentes y la vida sexual
familiar insatisfactoria multiplica los adulterios”, dice un
reciente estudio desde Italia, pero que se puede aplicar a
cualquier latitud.

Estamos entre redes. Por un lado, la liberación alcanzada en
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eróticas que bombardean los medios y
anuncios publicitarios contribuya a que
la sexualidad pierda ese misterio
placentero que tanto adoraron nuestros
predecesores.

Subir

el terreno de la sexualidad; por el otro, la sobresaturación o
abuso que se hace de escenas eróticas a través de distintos
medios, incluso de la propaganda. La libertad sexual no
provoca el deseo desenfrenado. Lo estimula el mal uso de
las tecnologías.

¿Cómo serán las relaciones en un futuro, con tanto “calentamiento “? ¿Se abrirán las puertas
del culto al sexo en vez de al amor? ¿Estamos o no enseñando correctamente a las nuevas
generaciones con la proyección brutal de enseñárselo todo, a camisa quitada, sin el criterio
de la dosificación?

Nuestros adolescentes y jóvenes inician sus relaciones sexuales cada vez más temprano. Lo
afirman investigaciones del CENESEX, lo cual no es motivo para que, por bajar la edad, se
pierda el toque sensual e instintivo que solo da el placer. Las imágenes deben potenciar el
amor y no el sexo por el sexo. Hay que enseñar a hacerlo, es cierto, pero sin estropear la
pasión.
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