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Cerebrina

Implicacion de dos

Por Monqui

Hablando en plata, los hombres no tienen la menor idea de las capacidades sexuales de la

mujer. Gracias a los Ultimos descubrimientos cientificos ya no pueden discutir mucho, pero @
todavia se atreven a considerarse supermachotes incansables, sin imaginar siquiera que

cuando la maquinaria femenina echa a andar, hay que ponerse en “tercera” para —al menos—

emparejar, porque jamas superarian la capacidad multiorgasmica de una mujer en el caso de

varios rounds “cuerpo a cuerpo”.

Sin embargo, la sexualidad femenina sufri6 el menoscabo del varén durante siglos. El propio

Sigmund Freud, padre del psicoandlisis, reflejaba la superioridad masculina al considerar al Edicion de papel

clitoris “un 6rgano rudimentario, un pene en miniatura cuya excitacion solo conducia a un El

placer degradado, sucedaneo del orgasmo de los hombres”. A K

Se equivocaba Freud de parte a parte. Editora Abril
Pionero

No tan distintos Zunzdn

Lo que observamos a simple vista entre los labios menores de la vagina ,no es méas que un Juventud Técnica

gorrito que se asoma timidamente como para anunciar que dentro hay algo mucho mayor, Alma Méter

pues el clitoris mide jcasi 10 centimetros! Estd compuesto por un conjunto de tejidos, Caimén Barbudo

comprometidos —junto a otros— en el placer femenino. Las “bolsas” o cuerpos cavernosos
también se parecen bastante a las del sexo masculino en cuanto a forma. Estas presionan la
vagina y hacen que aumente la sensibilidad durante la penetracion.

Dicho en otras palabras: el clitoris no es tan mindsculo como parece, sino que el pequefio
glande sale al exterior, mientras mas al fondo se perfilan una estructura y funcién muy
similares a las del pene. Tanto uno como el otro contienen un tejido muscular blando que se
llena de sangre durante la excitacion sexual y envia sefiales directo al cerebro.

Hace casi 50 afios, el equipo de Masters y Johnson descubri6 en su laboratorio de San Luis
que el clitoris es un 6rgano tan complejo como su homdlogo peneano, con las mismas
caracteristicas y funciones: cuerpos cavernosos y esponjosos, inervacion, vascularizacién y
reaccion a tentaciones eroéticas. De hecho, el “aparatico” esta considerado uno de los
principales responsables del placer femenino.

Punto maximo

Estamos seguros de que sabes de qué hablamos, pues seguro te viene a la mente el
programa televisivo con ese nombre y, aunque no hayas experimentado su poder, te
aseguramos que el punto G est4 ahi, dentro de la vagina, y puede producir a las mujeres una
sensacion que las lleve al cielo.

Dicen los cientificos que parece un frijol de entre dos y cinco centimetros, situado en la parte
superior de la pared de la vagina. Si bien el clitoris posee su carta acreditativa, algunas
mujeres aseguran haber pasado por practicas todavia mas interesantes al topar con el punto
G. Segun estas, el terremoto interior resulta indescriptible y es muy facil llegar a varios
orgasmos por esta via, incluso superiores a la estimulacion clitoriana.

Como el clitoris, también el punto G tiene su equivalente masculino. La mayoria de los
especialistas le llaman “préstata femenina” por la funcién quimica analoga que producen sus
tejidos.

En cambio, no nos engafiemos. Los misterios del sexo en la mujer son mucho mas complejos
y dependen de muchos factores que superan el imperio clitoriano o del punto G. Hay que
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buscar la respuesta en un 6rgano sexual fundamental: el cerebro.

¢Maquina sexual o del pensamiento?

La practica es mucho mas rica que cualquier suposicion. jY que lo digan las mujeres! La
ciencia, de cualquier modo, lo corrobora: se puede llegar al orgasmo solo a través del
pensamiento.

Antes (nicamente creian esto quienes atravesaban la experiencia, pero aun lo ocultaban por
pudor. Todavia hoy existen dudas de que una “sefiorita” tenga orgasmos. Pero lo han
demostrado las pruebas de resonancia magnética, cuyas maquinarias captan mensajes
genitales al cerebro y, jcurioso!: con la mente o a través de la estimulacion se reciben las
mismas informaciones en el momento climatico. Tampoco quiero decir que esto ocurra a
menudo, pero de que ha sucedido..., ha sucedido.

Lo anterior se explica porque el sexo femenino es harto complicado, tanto en el plano
biol6gico como en el neuro-psicoldgico. Las hormonas que regulan el deseo y el ciclo sexual
femenino descansan en un sistema que tiene sus momentos exactos — ni un antes ni un
después—, y cualquier anomalia o desajuste puede traer consecuencias desastrosas en no
importa qué etapa de la respuesta sexual.

El gran desafio de su contraparte radica, entonces, en satisfacer tales exigencias, interactuar
adecuada y equilibradamente en cada fase y con cada parte del cuerpo, a través de caricias,
besos, mimos, susurros que estimulen el flujo sanguineo durante la excitacion, a la vez que el
sistema simpatico las lleve al orgasmo. Sin lugar a duda, constituye una implicacién de dos,
sobre todo, muy “cerebral”.
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