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Cuidado con los celos
Por Míriam Zito

Aunque a usted le parezca imposible, los celos sí pueden
cegar, al menos en el sentido de provocar una pérdida de
atención que impide fijarse en cosas que de otro modo
resultarían detectables.

Así lo indican los resultados de un estudio efectuado en la
Universidad de Delaware, Estados Unidos, en el que se
comprobó que las mujeres celosas se distraían tanto con
imágenes emotivas desagradables, que no podían detectar
los objetivos que buscaban.

Desde hace tiempo es conocido que las emociones
implícitas en las relaciones sociales afectan la salud física y
mental, pero ahora resulta que las emociones sociales
pueden incidir en lo que vemos.

Para demostrarlo, los profesores de Psicología Steven
Most y Jean-Philippe Laurenceau sometieron a varias parejas heterosexuales enamoradas a
un experimento, de modo que se sentaban cerca pero ante ordenadores distintos. A la mujer
se le pedía que detectara objetivos en distintos paisajes entre flujos rápidos de imágenes, a la
vez que trataba de no distraerse ante aquellas emocionalmente desagradables, aparecidas
ocasionalmente.

Al hombre se le pedía que evaluara la belleza de los paisajes en pantalla, y en cierta fase del
experimento, se le orientaba evaluar el atractivo físico de otras mujeres.

Al final de la prueba, la mujer tenía que decir cuán incómoda se sentía con la situación de
que su compañero evaluara el atractivo de otras.

El resultado no se hizo esperar: Cuanto más celos sentían las mujeres, más se distraían con
las imágenes desagradables, hasta el punto de no poder ver los objetivos. Esta relación entre
los celos y la ceguera inducida por emociones aparecía solo durante el tiempo en que el
hombre evaluaba el atractivo físico de otras mujeres.

Ahora los investigadores experimentarán a la inversa el experimento para estudiar la reacción
del sexo masculino ante situaciones similares, al ver a sus compañeras evaluar el atractivo
físico de otros hombres, lo que podría revelar o ratificar si ellos también tienden a ser más
cegados por los celos que las propias féminas.
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