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Resumen 
El presente trabajo titulado: Guillermina Benítez González, relevante figura de 

la Pesca Deportiva Villaclareña, aborda una temática que no por reiterada 

deja de ser muy interesante: historia de vida. Se investigó sobre una de las 

figuras más relevantes de la Pesca Deportiva de todos los tiempos. El trabajo 

reviste gran importancia, puesto que todos conocemos de la existencia de 

una Federación Cubana de Pesca Deportiva, pero muy pocos conocen las 

interioridades de tan difícil actividad. Lo novedoso de la investigación radica 

en que es la primera vez que se profundiza en la vida de nuestra investigada 

y demuestra que aún existen en nuestra provincia muchas figuras relevantes 

que son, de forma general, desconocidas. Durante toda la investigación 

aplicamos diversos métodos y técnicas: el análisis de documentos, el método 

biográfico, la triangulación, la entrevista y el método histórico-lógico, lo que 

nos permitió obtener la información deseada y arribar a importantes 

conclusiones. Nos propusimos con este trabajo, hacer una recopilación 

cronológica de los hechos más importantes ocurridos en la vida deportiva de 

Guillermina pues ha sido un ejemplo a seguir para la mujer cubana. Se 

plasma un tema de incalculable valor para la continuidad y conservación de la 

historia de la Pesca Deportiva, especialmente la figura de Guillermina Benítez 

González. Contamos también con testimonios de importantes figuras  de la 

Federación de Pesca Deportiva, lo que sin dudas, prestigia esta 

investigación. Se pone a consideración este trabajo que constituye ya parte 

del tema de investigación “La Historia del deporte  villaclareño, una 

alternativa para la impartición de la historia del deporte en los Centros de 

Enseñanzas Deportiva”, esperando que con este esfuerzo reconozcan los 

valores de esta pescadora trascendental. 
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1. Introducción 

La creación del Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y 

Recreación (INDER) fue expresión de la concepción de la Cultura Física 

como parte inseparable e integral del hombre y al propio tiempo, este es un 

interés fundamental de la Revolución. 

 

  A partir de esta premisa, el INDER, a través de sus planes y de su trabajo 

continuado y progresivo se ha propuesto entre sus objetivos esenciales 

propiciar los medios y formas idóneas para masificar la participación del 

pueblo en las actividades de la Cultura Física y el Deporte. 

 

En nuestro país cada día se realizan inmensos esfuerzos y se emplean 

recursos por parte del Gobierno, el INDER y todas las organizaciones de 

masas para el desarrollo de actividades físico-deportivas y recreativas para 

toda la población.   

Una de esas actividades físico–deportivas-recreativas que está presente 

dentro de los programas de la Cultura Física es la Pesca Deportiva.  Esta se 

caracteriza por ser una actividad dinámica y practicada por un personal 

capacitado con mucha habilidad técnica y capaz de realizar esfuerzos físicos. 

La recompensa a ese esfuerzo será  una amplia satisfacción personal. 

 

Las  actividades de la Pesca Deportiva,  fundamentalmente se organizan a 

partir de un calendario propuesto por La Federación Cubana de Pesca 

Deportiva y las convocatorias, a través de la misma, de diferentes copas a 

varios niveles,  contribuyendo así a la elevación sustancial  de eventos 

recreativos y deportivos en toda la isla. 

 
La Pesca Deportiva constituye un desafío de nuestra época, puesto que para 

nadie es un secreto la difícil situación económica por las que atraviesa 

nuestro país, lo que imposibilita sobremanera la adquisición de implementos 

deportivos. 
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 En ese marco, esta actividad no ha sido privilegiada sino que por el contrario 

se ha visto muy afectada en reiteradas oportunidades, hasta el punto de 

suspender  muchos de sus eventos por carencias materiales. 

Otro de los desafíos enfrentados por esta actividad son las condiciones 

sociales y culturales. 

 

 Esto es, que antiguamente la pesca estaba predestinada solamente al sexo 

masculino. Ninguna mujer, por hábil o fuerte que fuese, podía dedicarse a 

este fin debido a los innumerables prejuicios que han trascendido por 

décadas. Llegó, con los años, la emancipación de la mujer. Con esto, nuevos 

horizontes para la Pesca Deportiva.  

 

Por supuesto que toda  modificación en la sociedad trae como consecuencia 

nuevos problemas sociales, lo que requiere personal capacitado para 

contribuir a su solución e insertarse en una sociedad cambiante y, a la vez, 

preparado para ejercer de acuerdo con las nuevas necesidades imperantes.  

En estas condiciones es que la Federación Cubana de Pesca Deportiva 

insertó a la mujer en este difícil arte de las varas y los botes.  

 

A pesar de los avances, en este sentido todavía queda mucho por hacer.  

Todavía la Pesca Deportiva sigue siendo una alternativa real para que la 

mujer cubana se recree preferentemente en el marco familiar. 

 

 En el transcurso de esta investigación se constató que de las pocas mujeres 

que existen alrededor de la Pesca Deportiva, la mayoría juega un rol pasivo, 

ya que su presencia casi siempre se circunscribe a ver como pescan los del 

sexo masculino, ellas solamente cocinan, y en el mejor de los casos se 

dedican a ayudarlos a ellos. Solo una minoría,  prácticamente, insignificante 

ejerce libremente, y en plenitud de sus facultades esta actividad física- 

recreativa. 

 

Es una realidad internacionalmente conocida el corte humanista de nuestra 

revolución y dentro de sus principales logros está  la lucha constante, desde 

sus inicios, por la igualdad plena de la mujer.  
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No solo en reconocimiento social a ellas sino por la posibilidad real que se le 

ha dado siempre para que alcancen un peso específico muy alto en el 

desarrollo de la sociedad. Ellas  juegan un rol protagónico en todas las 

esferas productivas y sociales, donde gozan de un merecido protagonismo. 

 

  Por su excelencia, la pesca es efectuada en ríos, lagos, mares y embalses. 

Muchos  practicantes  afirman que actualmente existe en la Pesca Deportiva 

una tendencia marcada hacia la ocupación del tiempo libre, amén de los 

eventos competitivos. 

 

 El aficionado, valiéndose de su inteligencia, agilidad y experiencia, además 

ayudado por implementos relativamente simples, donde se destacan la Vara, 

el Carrete, el Sedal y el Anzuelo, emplea sanamente su tiempo libre, lo cual 

influye satisfactoriamente en su formación multifacética, aspecto de gran 

importancia en una gran sociedad socialista como la nuestra, pues se 

reconoce que el hombre debe buscar un equilibrio entre lo físico y lo espiritual 

para elevar su calidad de vida. 

 

Los métodos utilizados en la Pesca Deportiva tienen sus características 

esenciales que la hacen diferir de los utilizados en la pesca comercial.  

Al pescador deportivo solo le interesa emplear su tiempo libre de una forma 

agradable. 

 

 Métodos de Pesca Deportiva son aquellos donde el pez anzuelazo pueda 

ofrecer la mayor resistencia posible en la lucha por su liberación y lo 

fundamental es que su captura no depende de las características del equipo 

utilizado, sino de la habilidad y experiencia de pescador. 

 

Es una actividad accesible a todo tipo de persona que desee practicarla por 

las condiciones naturales de nuestro país. Además de los implementos, el 

ejecutante solo necesita de tiempo y dedicación. La Pesca Deportiva es una 

de las actividades físicas más ejercidas por nuestra población. A pesar de 

esto no se manifiesta así dentro del sexo femenino. Hay una pobre 

participación de la mujer en esta actividad.  
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Es por eso que  la Federación de Pesca Deportiva recibe el encargo de la 

FMC, el INDER de realizar una investigación sobre la labor destacada de una 

mujer pescadora. 

Es muy cierto que existen precedentes de investigaciones relacionadas con 

la Pesca Deportiva; muchas de ellas solamente para resaltar las 

características propias de tan difícil arte de pescar. En la revisión bibliográfica 

se constató que no existe en la provincia de Villa Clara ningún trabajo que 

recoja la labor desempeñada por la figura de Guillermina Benítez González, 

quien supo desempeñarse en una actividad que generalmente realizan los  

hombres lo que pone en alto el desarrollo multilateral de la mujer cubana. Su 

figura ha sido un ejemplo a seguir, tanto por las presentes y futuras 

generaciones. Por lo que estamos en presencia de la siguiente situación 

problémica: Existe poco conocimiento de la labor realizada por la atleta de 

Pesca Deportiva Guillermina Benítez González durante su carrera deportiva 

en los diferentes eventos Nacionales en que participó. De ahí que se plantea 

el siguiente problema científico: 

¿Cuál ha sido el desempeño de la atleta de Pesca Deportiva  Guillermina 

Benítez González durante su carrera como atleta?  

Para darle solución al mismo  se trazan los siguientes objetivos: 

 Reseñar de forma cronológica y testimonial, la participación y 

actuación de Guillermina Benítez González en Eventos Nacionales.   

 Analizar los aspectos más importantes de la vida deportiva de 

Guillermina Benítez González.  

La metodología utilizada en la siguiente investigación se adscribe a la 

cualitativa, que tiene como uno de sus propósitos abordar el mundo personal 

de los sujetos. En el caso de este trabajo, aborda el mundo personal de una 

atleta con una extensa trayectoria deportiva. Se realiza un estudio orientado a 

proporcionar una imagen fiel de la vida deportiva de la investigada.  
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Se utilizó el método histórico-lógico, el cual nos ubica en el tiempo y 

espacio en que se desenvuelve la vida de  la investigada, facilita el análisis 

de lo más lejano en el tiempo y abarca de lo más general a lo particular. 

El método biográfico, nos permitió recoger información y hacer valoraciones 

de una persona, lo cual se materializa en una historia de vida, que es lo 

principal del método biográfico. A través de él se construyó la historia de vida, 

en el caso de la trayectoria deportiva hasta la actualidad. En este sentido 

Pujadas (1992) se refiere a la historia de vida como. “La versión más 

completa y acabada dentro del género (Biográfico)”. 

La triangulación como técnica o herramienta exige que no sea descuidado 

ningún aspecto, ya que los relatos que narra el sujeto investigado y otras 

fuentes se valoran  para después ser constatados con lo que aporten otros 

entrevistados y documentos consultados. 

La entrevista se realiza con el propósito de obtener datos más sistemáticos. 

Esta selección tuvo en cuenta la relación familiar, personal, de amistad, 

compañeros de equipos y profesores deportivos. Destacar que se aplicó la 

fuente oral, muy utilizada en la investigación histórica para poder  recopilar la 

información. La fuente oral permite emplear el marco de posibilidades 

informativas del testimonio, tanto por la pasividad de los documentos a 

consultar como por la amplitud de aspectos y puntos de vista que puede 

recoger. Se aplicó la entrevista oral a: 

 Compañeros de equipo: el objetivo era recoger aspectos relacionados 

con la persona investigada, sus relaciones dentro y fuera del deporte y su 

comportamiento social.  

El análisis de documentos,  muy importante en la investigación histórica, ya 

que se trabajó con documentos personales como fueron: fotos y datos 

archivados por ella y su familia y revistas.  
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2. Desarrollo 

2.1 Antecedentes Históricos de la Pesca Deportiva 

La raza humana se valió de la pesca como una actividad importante mediante 

la cual podía garantizar su alimenticio como medio de sostén. El objetivo que 

predominaba en esta, era la productividad. 

El origen de la pesca como actividad recreativa no está definido con exactitud 

en la historia, pero al analizar las características de la primera división social 

de trabajo observamos que un grupo de hombres le quedaba un tiempo 

disponible después de su actividad principal .Las primeras manifestaciones 

de la Pesca Deportiva se observaron en el esclavismo donde varios pueblos 

dejaron constancia de ello, ya sea por pictografías, grabados bajos relieves u 

otros medios. Los ejemplos más relevantes los encontramos en lejano oriente 

en especial en China en gravados sobre madera y marfil, los egipcios y 

fenicios practicaron la actividad con fines evidentemente recreativos, dejaron 

pruebas de ellos en pictografías y bajo relieve. 

A partir de la aparición  de las primeras manifestaciones de la Pesca 

Deportiva en China, Egipto y el norte de África, otras civilizaciones de la 

antigüedad en régimen esclavista igual que ellos desarrollaron esta actividad. 

No obstante en el esclavismo la Pesca Deportiva alcanzó un gran desarrollo  

pues era solo la clase dominante  en este caso la esclavista, porque tenía 

realmente el tiempo libre para dedicarlo  a su recreación. Otro elemento que 

influyó en el desarrollo de la Pesca Deportiva en esta época fue la fuerza que 

alcanzó la religión y su influencia en el pueblo. 

Los  habitantes de las Islas Británicas fueron los primeros en practicar la 

Pesca Deportiva con relativa masividad. En 1450 vio la luz un manuscrito 

sobre pesca que se le atribuye a Juliana Bernés del convento de Sopwell 

titulado  The Teatrise of Fyss hynge with Agle. {Teatro de la pesca con caña} 

escrito en idioma Sajón. 
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Algunos historiadores refutan a la autora y plantean que su verdadero autor 

fue un monje anónimo. A principios del siglo XVII, se divulgó un libro en prosa 

sobre la Pesca Deportiva, el cual se le atribuye a John Dennys. El autor da 

muestras de conocer los elementos fundamentales de la ictiofauna de su 

país. Aunque sin lugar a dudas, la obra maestra de la literatura de la época 

referente a la Pesca Deportiva fue la realizada por Izaac Walton, aparecida 

en 1653 y titulada El perfecto pescador con caña o la recreación del hombre 

contemplativo. En dicha obra se plantean técnicas de pesca aun en boga. 

Otra obra también de importancia fue la realizada por Thomas Barker, 

famoso pescador deportivo de la época, según las viejas las crónicas. El 

título es (El arte de la pesca con caña). Apareció cuando Walton era todavía 

era un niño. A partir del siglo XVIII la Pesca Deportiva dejó de ser solo del 

área de influencia anglosajona y se extendió por el resto de Europa. Debido a 

la importancia que como actividad recreativa tomaba día a día, y dada las 

características del sistema social que reemplazó al feudalismo-el régimen 

capitalista-, los equipos empleados sufrieron grandes transformaciones 

tecnológicas, que sentaron las bases para la determinación de los distintos 

métodos de Pesca Deportiva conocidos en la actualidad. Pero, en un 

principio, dichos adelantos solo estuvieron al alcance de unos pocos y 

demoró mucho tiempo para que la mayor parte de los pescadores pudieran 

hacer uso de los mismos. En el siglo XX la Pesca Deportiva alcanza en los 

países capitalistas un auge que nunca Izac Walton pudo soñar. A su 

alrededor se encuentran una serie de monopolios cuyas ganancias llegan a 

miles de millones al año en lo referente a la fabricación y venta de equipo. En 

el socialismo la Pesca Deportiva como actividad recreativa influye 

positivamente en el desarrollo del hombre. El estado le brinda el máximo de 

apoyo para que pueda ser practicado por todos los que lo deseen, no de una 

forma ostentosa  sino de manera sana y realmente masiva. En nuestro país 

no comenzó a desarrollarse hasta comienzo del siglo XX.  
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En la Pseudorepública, no había una organización que agrupara a todos los 

pescadores, aunque existía una federación cubana de Pesca Deportiva, 

adscripta a la dirección general de deporte y clubes exclusivistas que 

desarrollaban la actividad y controlaban los records, estos últimos eran 

manejados por la revista “Foto” a pesar de que Cuba pertenecía a la 

internacional Game fish Association {IGFA} entidad que dirige la Pesca 

Deportiva a nivel internacional, la actividad estaba vedada para los 

pescadores del pueblo y solo participaban de ello los miembros de la clase 

pudiente, la minoría. 

Con el triunfo de la Revolución desaparecen estos clubes exclusivistas y la 

dirección general de deporte. Se crea el Instituto Nacional de Deporte 

Educación Física y Recreación (INDER). Desde el año 1961 este organismo  

controla las actividades deportivas de nuestro país, dentro de ellas la Pesca 

Deportiva, a través de la dirección de recreación. Esta actividad puede 

considerarse una de las  más importantes dentro de la recreación. 

Actualmente existen en Cuba más de 200 000 pescadores deportivos y más 

de 73 bases de Pesca Deportiva. 

2.2 La mujer y la Pesca Deportiva. 

El deporte ha ejercido y actúa como un instrumento de reproducción 

ideológica, es el de la relación entre la mujer y el deporte. Puede afirmarse 

rotundamente que el deporte moderno surgió, se organizó, se desarrolló, y se 

difundió como una práctica exclusivamente masculina. De hecho, la 

exaltación de la virilidad, la hombría, el coraje, y el carácter, como aspectos 

propios de la práctica deportiva, ha determinado que tales aspectos 

constituyan las características más valoradas en el deporte desde sus 

orígenes y su manifestación una de las cualidades apreciadas por los 

deportistas. 

A través de los años, se ha luchado por la participación sistemática de la 

mujer en las actividades deportivas y recreativas. Es decir, que sea 

sistemática.  
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En ese contexto, también se ha tratado de integrar a la mujer cubana a las 

actividades de la Pesca Deportiva, puesto que mediante esta actuación se 

podría mejorar la calidad de vida de las féminas desde el punto de vista que 

haga condiciones favorables para su disfrute. 

En términos generales puede decirse que la histórica existencia y 

persistencia de esta segregación de la mujer en el deporte se ha basado en 

creencias y discursos tradicionales sobre el papel social de la mujer, 

orientado al matrimonio y a la maternidad, así como sobre los valores, 

actitudes y modos de conductas que son propios del sexo femenino, 

radicalmente opuestos a los que debían caracterizar a la actividad deportiva. 

Pero además, desde el terreno específico de la práctica del deporte se han 

esgrimido otros argumentos como por ejemplo, la pretendida inferioridad 

biológica, la esencialmente diferente psicología femenina, que refuerza la 

idea del deporte como dominio natural de los hombres, y los supuestos 

peligros para la maternidad que pueden derivarse de una actividad física 

intensa. 

Si bien, como consecuencia de la revolución y desarrollo industrial y la lucha 

por la liberación de la mujer que tuvo lugar de forma paralela en dicho 

proceso, pueden encontrarse casos de participación femenina en el deporte a 

finales del siglo XIX y a principios del siglo XX. No es hasta mediados de 

dicho siglo (XX) cuando la participación deportiva de las mujeres comienza a 

incrementarse de manera significativa, acelerándose en los últimos tiempos. 

No obstante, esta integración no pude considerarse de manera igualitaria en 

relación con su equivalente masculino ni cuantitativa ni cualitativamente, por 

lo que tampoco puede decirse que la segregación femenina en el deporte 

haya desaparecido, siendo una forma de desagregación más sutil  y acorde 

con los tiempos. 
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En efecto, la incorporación de la mujer a la práctica deportiva, tuvo lugar 

inicialmente en las modalidades que podían ser apropiadas a su especial 

naturaleza ideológica y psicológica (patinaje, tenis, etc.) para posteriormente 

irse ampliando con otras del mismo tipo, hasta llegar a crearse modalidades 

exclusivamente femeninas (como es el caso de la gimnasia rítmica, y la 

natación sincronizada). La mayor parte de tales modalidades fueron dando 

lugar a una forma de práctica deportiva en la que lo estético tenía una gran 

importancia, en la que se forzaban los aspectos más característicos de lo que 

se ha llamado feminidad (flexibilidad, gracia, equilibrio, coordinación) y sobre 

todo, en la que no existía una confrontación directa con el contacto físico 

entre las participantes. Aunque en la actualidad la participación deportiva 

femenina se extiende a modalidades muy distintas a las expuestas en el 

párrafo anterior, todavía el deporte constituye un instrumento que cumple 

funciones de segregación y reproducción ideológica en este sentido. 

La revolución abrió un cúmulo de posibilidades para la integración de la mujer 

a las actividades físicas. Esto ha ido ocurriendo de forma paulatina. Han sido 

capaces de demostrar sus éxitos en este terreno, incluso entre los propios 

hombres no veían la posibilidad que el sexo opuesto ganara ese espacio. 

Entre los deportes de última generación se encuentra la Pesca Deportiva, 

actividad que ha tenido que enfrentar disímiles desafíos para lograr 

insertarlas en sus actividades.  

A lo largo y ancho de toda la isla, son muy contados los casos de mujeres 

dedicadas por completo a este arte. No obstante, se ha avanzado y se 

seguirá desarrollando esta práctica entre nuestras féminas. Es meritorio, que 

la Federación Cubana de Pesca Deportiva halla logrado vincular a las 

mujeres en sus actividades, pues es una forma más de romper con las 

arcaicas estructuras de pensamiento que clasificaban a la Pesca Deportiva 

solamente como una actividad para los hombres.  
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2.3 Guillermina Benítez González y la Pesca Deportiva 

La vida de Guillermina Benítez González ha transcurrido de la siguiente 

forma: 

Su niñez 

Nació en Manzanillo el 8 de Junio de 1937. Vivía en pilón de Manzanillo con 

sus padres y su hermana menor. Su padre se dedicaba a trabajar la tierra y 

su madre a planchar y lavar para la calle, pero a pesar de esto tenían buenas 

condiciones de vida ya que su madre recibía una factura mensual de 35 

pesos que le dejó su padre al morir. Guillermina era una niña muy activa. Le 

gustaba  vestirse bien, jugar y por sobre todas las cosas le gustaba  bailar, 

pero tenía poco tiempo para eso puesto que debía ayudar a su madre en los 

quehaceres de la casa. No se cansaba y mientras había música ella no 

paraba. Su pasión no era solo por el vestir y el baile, también le fascinaba ir a 

pescar con su abuela. Desde que empezó a hacerlo descubrió que le gustaba 

esta actividad. Desde entonces  siempre ansiaba el amanecer para irse a 

pescar. Pescaban con sábanas, cordeles desde las orillas de los ríos en un 

lugar que le decían San Ramón del Pilón en Granma. Sus padres eran muy 

buenos y dedicados a sus hijos y  complacían Guillermina en todo lo que 

podían tanto a ella como a su hermana. Tenían  una magnífica relación 

familiar. 

Desde esta época, Guillermina sentía una atracción por la competencia, pues 

los pobladores de su localidad natal hacían pequeños torneos familiares para 

ver quien pescaba más  y ella se insertaba en los mismos. A pesar de no 

pescar con los implementos más adecuados para ese fin, daba gusto ver la 

agilidad y la destreza que Guillermina desarrollaba en la actividad. Se puede 

decir que estaba predestinada a la Pesca Deportiva. 
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Su adolescencia 

Guillermina se casó a los 16 años de edad con Ángel Sedeño Penas pero se 

divorciaron luego de 3 años de relaciones. Se casó nuevamente a los 21 

años de edad con Manuel de Sidéreo Delgado, quien fue combatiente de la 

Sierra Maestra desde 1957 hasta 1959 que triunfó la Revolución. Por esa 

época, debido a que ella estaba casada con un combatiente del ejército, su 

padre tuvo que alzarse para la Sierra Maestra. Los guardias de la tiranía 

habían abusado de su familia en especial de su padre, propiciándole una 

buena golpiza y dejándolo en estado muy débil. Guillermina también tuvo que 

huir para Santa Clara porque el ejército la quería matar. La acusaban de 

estar conspirando, junto a su esposo, contra el gobierno. 

En 1961 Guillermina estuvo con las tropas de Armando Acosta en el caney 

de las Mercedes entre Yare y Manzanillo ayudando a construir la ciudad 

Camilo Cienfuegos. También participó 2 años en la lucha contra bandidos en 

el Escambray  junto a su esposo entre 1962 y 1963. También estuvo durante 

2 años (1964--1965) en la intervención de bienes malversados en El 

Escambray. Todo esto fue junto a su esposo. 

En esta etapa, Guillermina casi no pudo dedicarse a la actividad que tanto le 

gustaba: la Pesca Deportiva. Solamente iba a los ríos circundantes a procurar 

alimentos para ella, su esposo y para algún miembro de la tropa. 
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Su adultez  

A pesar de la distancia existente entre ella y la pesca en su época juvenil, su 

amor por la misma iba creciendo. Según la propia investigada, el debutante 

debe comprender sobre todo que el arte de la pesca no se aprende como una 

lección de cosas precisas. Necesita ante todo perspicacia, dirección y el 

sentido del agua. Todo esto no se adquiere únicamente mediante la simple 

lectura de un tratado de pesca, por perfecto que sea, sino poco a poco, 

mediante una práctica continua y la voluntad de comprender a los seres 

acuáticos, sus reacciones y sus instintos. 

Haciendo gala de esas máximas referidas anteriormente es que Guillermina 

comienza a practicar la Pesca Deportiva. Esto ocurre en el año 1982. 

Siempre tuvo 3 cualidades a decir de los que la conocieron: confianza, 

tenacidad y paciencia; Confianza en su cebo, en sus aparejos y en su 

manera de pescar. Tenacidad porque el pez que no muere al instante, puede 

hacerlo más tarde y paciencia porque la pesca es una ocupación absorbente 

que enerva y apasiona. 

Sus compañeros disfrutaban verla pescar debido a que en cada instante 

esperaba una picada. Semejante espera la mantenía sumamente tensionada 

alejada de distracciones superfluas. Estaba siempre preparada para capturar 

al pez que mordiera el anzuelo y se esmeraba por adquirir a toda costa el 

sexto sentido, el del agua, que le hacía descubrir los mejores lugares para la 

captura. Al respecto, Guillermina plantea que el mejor lugar para la 

pesca”…no es donde hay más peces, sino donde están más dispuesto a 
comer…”.   

 

 

 



14 
 

2.4 Principales Resultados Deportivos de Guillermina Benítez González 

Año 1982 

Guillermina empezó a practicar la Pesca Deportiva en este año en la 

provincia de Villa Clara. Se dirigió al INDER para inscribirse como miembro 

de la Asociación de Pesca. Después participó en su primera competencia 

provincial, fue en la provincia de la Habana, la cual se nombró competencia 

de la vara criolla en la presa Sofi y Guay Calamar, donde obtuvo 3 premios  

 1er Lugar por equipo 

 Máxima acumuladora  

 Y por pescar la pieza mayor 

En este mismo año es Elegida la atleta más destacada en el Evento Nacional 

de Recreación.  

Con grandes dificultades, por la emoción, pudo expresar lo mucho que le 

gustaba la Pesca Deportiva. Para ella, era lo mejor que le había podido pasar 

en la vida porque cuando pescaba se divertía y se distraía tanto que se 

olvidaba de todo. Nada más pensaba en el pez que iba a capturar. El cómo 

iba a hacerlo. ¿Qué método utilizaría? Y entonces suspiraba y se decía a sí 

misma: “soy la mujer más feliz, importante y  afortunada de la faz de la 
tierra porque estoy realizando la labor que más me gusta”. Guillermina no 

contó siempre con el apoyo de sus padres pues vivía lejos de ellos, pero 

cada vez que obtenía un premio se ponían muy felices ya que ella les hacía 

llegar la felicidad a través de cartas o llamadas telefónicas. A pesar de no 

tener el apoyo de sus padres Guillermina  nunca se rindió y siguió 

participando en todos los eventos propuestos, donde obtuvo premios y 

reconocimientos en los mismos. 
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Año 1983 

 Para Guillermina la competencia más importante fue la de Escaleras de 

Jaruco. En este mismo año ya que fue su primera competencia nacional de 

envergadura. Fue un año muy bueno, pues se sentía en óptima forma y sabía 

que sus rivales no podrían vencerla tan fácilmente. Para llegar a esta 

competencia nacional primero tuvo que ganar los  eventos provinciales. Para 

ella esto fue fácil. Ya en la competencia nacional Escaleras de Jaruco tuvo 

que hacer más por el triunfo, pues ahí estaba lo que más vale y brilla de la 

Pesca Deportiva en Cuba. A pesar de la calidad de sus contrincantes, 

Guillermina supo competir con mucho coraje para lograr el triunfo. Al 

respecto, señaló”…me sentí muy cómoda compitiendo pero realmente al 
principio tenía un poco de nervios debido a que me estaba enfrentando 
a mi primera competencia nacional de calidad…” 

Guillermina demostró su calidad deportiva y en esta competencia también 

obtuvo 3 primeros lugares.  

 Máxima Acumuladora 

 Primer lugar por Equipo 

 Por pescar la pieza mayor 

Años 1984, 1985,1986 y 1987 

Durante este período la Pesca Deportiva se vio inmersa en una crisis. Las 

convocatorias para los eventos eran muy pocas y se notaba una apatía en los 

atletas. Por este motivo, durante estos 4 años no hubo ningún evento de 

Pesca Deportiva en ninguno de los niveles de la Federación Cubana de 

Pesca. No obstante, Guillermina continuó practicando con fines recreativos.  
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Año 1988 

Luego de un receso obligado se logra restablecer el calendario competitivo 

de la Pesca Deportiva cubana. Aunque no fue un año cargado de eventos, 

los que se convocaron tuvieron la calidad de antaño. Como siempre, había 

que contar con Guillermina para el podio de premiaciones: “…tuve suerte 
porque en esos 4 largos años no me detuve y seguí pescando; esto fue 
lo que me dio la victoria en ese año…” 

Una vez más, Guillermina demostraba su grandeza para estas competencias. 

Sus rivales tuvieron que admirar su ahínco y su entrega en todo momento. 

Logró obtener nuevamente el 1er lugar en la competencia nacional Escaleras 

de Jaruco. Sobre esto, acotó: “…fue realmente una competencia fácil para 
mí…”.  

Guillermina ya comenzaba a cubrirse de gloria. 

Años 1989 al 1998 

Este tiempo fue, sin dudas, el peor en la historia de la Pesca Deportiva 

cubana. Muchos pensaron que era el fin de esta actividad.  

Comenzaba a escribirse una de las páginas más difíciles y tristes para el 

pueblo cubano en general: el “Período Especial”. Durante estos años todas 

las actividades deportivas, recreativas y de toda índole se vieron afectadas 

sobremanera por la carencia de implementos y materiales. 

 En el caso específico de la Pesca Deportiva, era imposible la compra de las 

varas de pescar, pues a la crisis económica imperante en la Isla se le 

sumaban las prohibiciones del cruel e inhumano bloqueo que nos ha 

impuesto el gobierno de los Estados Unidos durante todo este tiempo de 

Revolución Socialista. 

A pesar de todas las carencias y dificultades, Guillermina tampoco se detuvo 

y continuó pescando por su cuenta. 
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Año 1999 

Nuevamente la Federación Cubana de Pesca Deportiva resurgió como el Ave 

Fénix. Lo que ya parecía imposible se hizo realidad. Un nuevo calendario 

competitivo salió a la luz  y ahora con más fuerza, pues además de los 

eventos tradicionales, uno nuevo evento era convocado: la copa 8 de Marzo. 

Nadie podía afirmar que Guillermina saldría al escenario de competencia con 

la misma fuerza y energía que en épocas pasadas. Estaba próxima a cumplir 

sus 62 años de edad y por supuesto que esto era un factor a tener en cuenta, 

no solo en el aspecto físico, sino también en el factor psicológico. Era una 

realidad innegable que las cualidades de Guillermina debían estar 

disminuidas sobremanera. Sus rivales conocían de esto y no la daban como 

favorita en ninguna de las modalidades a concursar. Los expertos dudaban a 

la hora de los pronósticos.  

Por fin llegó el primer evento del año. Precisamente fue la copa 8 de marzo la 

que inició el calendario. Todos estaban a la expectativa de lo que estaba por 

suceder. 

Muchos pueden comparar a Guillermina Benítez González con el vino, que 

mientras más añejo mejor. Esto sucedió en esta copa: fue elegida la mejor 

atleta del evento además de obtener un 3er lugar general. Sobre este pasaje 

competitivo, señaló:”…muchos no creyeron en mí, pero esto no me 
desanimó. Al contrario, me dio más fuerza para seguir adelante y 
demostrar que todavía había una Guillermina para rato…”. 

Además de los premios obtenidos, a Guillermina le fue entregado un 

reconocimiento especial por su participación en esta copa. 

Otros eventos tuvieron lugar en este mismo año. Fue también convocada la 

Competencia Nacional Libre Fluvial, en la cual obtuvo 3 primeros lugares 

reafirmando su condición de campeona indiscutible de estas lides.  
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Guillermina vivió muchos momentos felices pero el mejor fue cuando recibió 

los 3 primeros lugares en su primera competencia de vara criolla en la presa 

Sofi y Guay de Calamar. 

También vivió momentos tristes cuando su compañera de barco falleció; ella 

no sabía nada y la esperaba para la competencia y su compañera nunca 

llegó. 

Otro momento difícil  fue cuando el tiempo estaba malo y se formó una 

tormenta y el viento se llevó al bote. Sus otros compañeros pensaron que se 

había ahogado, cuando  esto sucedió todos estaban pescando en 

Manajanabo y tuvieron que salir por la presa Minerva. 

Guillermina dedica sus premios a su segundo esposo ya que él también fue 

pescador y la ayudó en su preparación física durante toda su carrera. Cada 

vez que ella alcanzaba un premio pensaba en su hermana. Ella decía que 

cuando la premiaban sentía una emoción muy grande y mucho respeto 

hacia sus compañeros. Para ella obtener 3 primeros lugares representaban 

ejemplo, valor, preparación y dedicación a la Pesca Deportiva. 

No tuvo contratiempo para llegar a cada una de estas competencias ya que 

siempre se preparaba con lo mejor y para lo que se presentara. Así fue 

como pudo tener estos premios y reconocimientos, por su coraje, valentía y 

su amor tan grande a la Pesca Deportiva. Guillermina no pudo tener hijos 

por problemas de enfermedad, pero ella decía que sus hijos eran su 

embarcación, sus carnadas y su vara de pescar. 

Año 2000 

Este fue otro año de ausencia de actividades de Pesca Deportiva como 

tantos otros. Según Guillermina, por carencias materiales fueron suspendidas 

varias ediciones en años posteriores.  

No obstante, fue una característica de ella seguir practicando por su cuenta 

para mantener la forma y las habilidades necesarias para tan difícil arte, el de 

pescar. 
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Año 2001 

Nuevamente se reinician las actividades. Guillermina ya era considerada una 

gloria indiscutible. Por tal motivo, La Federación Cubana de Pesca Deportiva 

le otorgó un premio especial por su fructífera y excelente trayectoria en esta 

actividad. Este fue un momento de mucha emoción para ella porque “…fue 
el reconocimiento a mi esfuerzo y dedicación durante mucho tiempo. Me 
di cuenta que toda mi entrega y abnegación a la Pesca Deportiva no 
había sido en vano y que me lo reconozcan es muy gratificante y 
alentador…” 

Guillermina también compitió este año. A pesar de su avanzada edad obtuvo 

el 2do lugar en la copa 8 de marzo y fue la atleta más destacada en la 

emulación provincial de la Federación de Pesca Deportiva. 

Año 2002 

En este año Guillermina no pudo obtener ninguna presea en los eventos que 

participó. Sin embargo La Federación la elige como mejor atleta del año y 

mejor atleta en la copa 8 de Marzo. 

Año 2003 

Este año fue otro sin calendario competitivo. Se repite aquí lo mismo de años 

anteriores, la carencia de recursos. 

Año 2004 

Quizás fue este año el de menos resultados para Guillermina desde que 

comenzó a pescar. A pesar de encontrarse aun en plenitud de facultades 

tanto físicas como mentales, solamente fue elegida como la mejor atleta de 

Pesca Deportiva de Villa Clara. Tampoco pudo agenciarse ningún lauro en 

los eventos que participó. Aunque sus resultados no fueron muy halagüeños 

nunca se desanimó ni perdió la confianza en sí misma puesto que “…sabía 
que podía seguir compitiendo y dar más gloria a mi provincia. Todavía 
me quedaban fuerzas para seguir luchando por la victoria…” 
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Año 2005 

Una vez más Guillermina demostró que no estaba acabada. Entrenó como 

nunca antes lo había hecho porque “tenía que reafirmarme en lo que soy. 
Muchos pensaron que era el fin de mi carrera y se equivocaron. Fui, 
competí y vencí…”. Realmente Guillermina derrochó como nunca antes su 

arrojo y amor por la Pesca Deportiva. Obtuvo uno de los triunfos más 

recordados por sus compañeros y por ella misma. Esto fue en la competencia 

Nacional “copa 8 de Marzo” y sirvió para demostrar que cuando se escriba la 

historia de las mejores pescadoras de Cuba, su nombre tiene que figurar en 

el selecto grupo de la Federación. También logró salir la mejor atleta del año 

de la Federación Cubana de Pesca Deportiva. 

Año 2006 

El ejemplo de Guillermina es digno de admirar. Este año figura como el último 

su vida  deportiva, pues decidió alejarse de la Pesca Deportiva luego de 24 

años en activo. Se retiró en lo más alto del podio, pues “… logré ese año el 
1er lugar por equipo en la Competencia Nacional Libre Fluvial y 1er 
lugar en la Competencia Nacional Copa “8 de Marzo…” 

En efecto, Guillermina logró lo que muchos quisieran: retirarse en plenitud de 

facultades. 

Momento más feliz en la vida deportiva de Guillermina Benítez González 

Guillermina fue una mujer que desde sus comienzos se vistió de gloria. Fue 

una mujer muy afortunada en el amplio sentido de la palabra. Tuvo muchos 

momentos de alegría dentro de la actividad física-deportiva, puesto que logró 

medallas en los diferentes tipos de competencias convocadas por La 

Federación Cubana de Pesca Deportiva. Además, en reiteradas 

oportunidades fue elegida la mejor atleta del certamen. Todo esto es un aval 

envidiable para sentir felicidad y alegría en el arte de la pesca, pero para 

Guillermina el momento más feliz fue cuando obtuvo 3 primeros lugares en su 

primera competencia de vara criolla en la presa Sofi y Guay de Calamar del 
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año 1982 (1er lugar por equipo, máxima acumuladora y por pescar la pieza 

mayor). 

“…fue mi primera competencia a nivel nacional. Estaba muy ansiosa por 
competir y enfrentarme de verdad a lo que era un evento en el cual tenía 
que demostrar las habilidades adquiridas desde mi niñez…“. 

Momento más triste en su vida deportiva 

En la vida todo no puede ser felicidad.  Hay momentos muy tristes en la vida, 

a los que uno tiene que sobreponerse para poder seguir adelante. Todo el 

que conoce a Guillermina da fe de su amabilidad y su amistad sincera. Es 

muy apegada a sus amigas y muy cariñosa. Uno de los pasajes más tristes 

en la vida deportiva de Guillermina fue cuando ella estaba esperando a su 

compañera de pesca Cira Delia para la competencia en el año 2004, pues 

ellas remaban juntas en la misma embarcación. La amiga nunca llegó. Al ir a 

buscarla a su casa se encuentra con la mala noticia de que su amiga no pudo 

ir a competir con ella porque había fallecido. Esto fue un duro golpe para 

Guillermina porque le tenía un gran aprecio. 

Algunas anécdotas interesantes en su trayectoria como pescadora 

La fructífera trayectoria de Guillermina está llena de anécdotas. Algunas 

curiosas y otras no tanto, de ahí que ella recuerde algunas con tristeza y 

otras con alegría. Una anécdota que jamás puede olvidar fue cuando su 

amiga la china  tuvo que hacer una necesidad fisiológica a orillas de la 

embarcación y se calló al agua sin saber nadar. Casi se ahoga y Guillermina 

tuvo, urgentemente, que socorrerla para salvarle la vida. 

Otra anécdota que tampoco es fácil de olvidar ocurrió en la presa 

Manajanabo. Estaban compitiendo y de pronto comenzó una ventolera por el 

mal tiempo que había. Fue tanto así que el viento se llevó el bote en contra 

de la voluntad de Guillermina y sus compañeros pensaron que se había 

ahogado porque no aparecía por ningún lugar. Finalmente el viento arrastró 
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la embarcación hasta la presa Minerva. Por suerte no hubo que lamentar 

nada peor. 
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Resumen de los resultados más importantes 

Año 1982 

 

 

• 3 primeros lugares en la Competencia Nacional de Vara 

criolla en la presa Sofi y Guay de Calamar (1er Lugar por 

equipo, Máxima acumuladora , por pescar la pieza mayor) 

• Elegida la atleta más destacada en el Evento Nacional de 

Recreación.  

 

Año 1983 

 

• Máxima Acumuladora en la competencia de Escaleras de 

Jaruco 

• Primer lugar por Equipos 

• Por pescar la pieza mayor 

 

Año 1988 

 

• Mejor atleta de la Copa 8 de Marzo. 

• Reconocimiento especial por la participación en Copas 8 de 

Marzo.   

 

 

Año 1999 

 

• 3er lugar en la Competencia Nacional Copa 8 de Marzo.  

• 3 primeros lugares en la Competencia Nacional Libre Fluvial. 

• Mejor atleta de la Copa 8 de Marzo. 

• Reconocimiento especial por la participación en Copas 8 de 
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Marzo 

Año 2001 

 

 2do lugar en la Copa 8 De Marzo. 

 Atleta más destacada en la Emulación Provincial de La 

Federación de Pesca Deportiva. 

 Premio especial por su fructífera y excelente trayectoria 

deportiva, otorgado por la Federación Cubana de Pesca 

Deportiva.  

 

 

Año 2002 

 

 Mejor atleta del año de la Federación Cubana de Pesca 

Deportiva. 

 Mejor atleta de la Copa 8 de Marzo. 

 

Año 2004 

 

 Atleta de Pesca Deportiva más destacada de Villa Clara. 

 

 

Año 2005 

 

 1er lugar en la Competencia Nacional Copa 8 de Marzo. 

 Mejor atleta del año de la Federación Cubana de Pesca 

Deportiva. 
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Año 2006 

 

 1er lugar por equipo en la Competencia Nacional Libre 

Fluvial. 

 1er lugar en la Competencia Nacional Copa 8 de Marzo.  
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3. Conclusiones 
 
La reseña histórica  de forma cronológica y  testimonial de la atleta de Pesca 

Deportiva Guillermina Benítez González, nos permitió fundamentar los 

siguientes logros deportivos: 

1. Practicó la Pesca Deportiva durante más de 24 años. 

2. Participó en 15 Campeonatos Nacionales e igual número de ediciones 

provinciales. 

3. Obtuvo 10 primeros lugares en eventos nacionales, 2 segundos y un 

3er lugar 

4. Fue seleccionada la mejor atleta de la Federación Cubana de Pesca 

Deportiva en 5 ocasiones. 

5. Obtuvo un premio especial por su fructífera y excelente trayectoria 

deportiva otorgado por la Federación Cubana de Pesca Deportiva. 
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4 Recomendaciones 
 

Continuar con la profundización de este trabajo, para destacar otras facetas 

también poco conocidas de nuestra investigada. 
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Anexos 
Anexo 1 

Guía de entrevista a compañeros de equipo 

 

Fecha: 

Hora: 

Lugar: 

 

Como parte de una investigación para conocer aspectos de la 
trayectoria de la destacada pescadora deportiva Guillermina Benítez 
González, solicitamos a usted la más sincera colaboración para 
enriquecer este trabajo, ya que posibilitará que la investigación sea lo 
más fiel a la realidad. Por lo que expresamos con antelación nuestra 
gratitud por la ayuda que nos pueda brindar. 

1- ¿Cómo conoció a Guillermina? 

2- ¿Que representa Guillermina para la Pesca Deportiva en Villa Clara? 

3- ¿Coincidió con ella en algún evento? 

4- ¿Siente por ella algún tipo de admiración? Comentar por qué. 

5- ¿Cómo era Guillermina con sus compañeros de equipo? 

6- ¿Cómo era Guillermina fuera del ámbito deportivo? 

 



 

Anexo 2 

Guía de entrevista a GUILLERMINA 

 

 

1- ¿Dónde y cuándo nació? 

2- ¿Cómo fue su niñez? 

3- ¿Cuándo descubrió su pasión por la Pesca Deportiva? 

4- ¿Cómo, cuándo y dónde comenzó a practicar la actividad? 

5- ¿Por qué le gusta la Pesca Deportiva? 

6- ¿Contó siempre con el apoyo de su familia? 

7- ¿En qué eventos ha participado? 

8- ¿Cuál o cuáles han sido los más importantes para usted y por que? 

9- ¿Recuerda alguna anécdota en particular? 

10- ¿Cuál fue el momento de mayor alegría para usted dentro de la 
Pesca Deportiva? ¿Y el más triste? 

11- ¿Qué premios y lugares ha obtenido durante toda su carrera?  

12- ¿Cuándo y por qué se retiró de las competencias de pesca? 

13- ¿Qué opiniones tiene sobre la Pesca Deportiva? 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

Trofeo por mejor atleta del año 2001 de Villa Clara otorgado por la 
Federación Cubana de Pesca Deportiva. 

 



 

 Trofeo por mejor atleta de los pescadores deportivos de 
Guanabacoa año 2001. 

 



 

 

 



 

 

 



 
 



 

 

 

 

 

 



 

 

Primer lugar por pescar la pieza mayor en la Copa 8 de Marzo en Villa 
Clara año 2006 
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