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Justanmente comp una herranmienta para ayudar a la mujer y a la
famlia a buscar soluciones a sus problenmas, y evaluar |as causas
gue | os generan, nacen en 1990, por idea de Vilnma Espin, |las Casas
de Orientacién a la Mijer y la Famlia (COW), lideradas por la
Federaci 6n de Mijeres Cubanas (FMC) que hoy cunple 51 afios de
f undada.

Desde entonces son espacios privilegiados para el encuentro
intrafamliar, de dialogo y conplicidad; asi conb fuentes de
consejeria y adiestram ento para qui enes desean prepararse para |la
vi da.

La primera fue creada en Villa Cara y un afo después, el tres de
abril de 1991, se funda |la del nunicipio de Plaza de |a Revol uci én.

HOGAR DE SABI DURI A

Acogedor y funcional resulta el innueble ubicado en la calle 2,
entre 23 y 21, en el Vedado capitalino, en la sede de la FMC
nmuni ci pal. Dentro existen espacios para el dialogo y |as consultas

sal ones provistos de equipam entos donde se inparten cursos de
adi estram ent o.

Esta Casa de Orientaci6n para la Mijjer y la Fanmilia, es un lugar de
sabiduria, reflexi6n y beneficio para quienes acuden a tratar temas

conmo la legalidad de | a vivienda, violencia, sexo, noralidad... que
son atendidos por col aboradores-especialistas en Psicologia,
Psiquiatria, Sociologia, Pedagogia, Econonmia y Derecho..., o0 para

aquel l as personas que desean preparase en técnicas del nmsaje,
pel uqueria y barberia, costura, conputacion, idiomas, transito y
cocina, entre otros oficios.

Para la psicologa Myrtha Lépez Téllez-Navarrete, sus 63 afios de
edad y la jubilacion no son limtantes para ejercer conp
coordi nadora de esta Casa, ademds de dar consultas. "Este es m
otro hogar", asegura.

Orgull osa de su labor reconoce que la condicioén de vanguardi a que
ostenta el <centro es resultado del esfuerzo de todos, y en
particul ar, de Aurora Rodriguez, Secretaria General de la FMC en e

muni ci pi o.

Los encuentros o intercanbios que se realizan en la Casa o la
conuni dad -dice-, constituyen nonentos propicios para caracterizar

a las mnmujeres y sus problendticas, lo que pernmte elaborar e
di agnéstico, el programa de trabajo y el plan de acci dn.
Detalla que enfocan su labor hacia la orientacién individual, la

orientacion y el trabajo grupal y la capacitaci6n, ademds de |os
cursos y programas de adiestranmi ento disefiados a partir de las
necesi dades de | a comuni dad.

Al cierre del prinmer senestre en esta Casa se han graduado nas de 2
000 alummos, y el 19 por ciento son honbres. Es notable el
incremento de trabajadores por cuenta propia que acuden a
instruirse en oficios.

Al decir de Téllez-Navarrete, el conflicto de la convivencia es el
tema mas recurrente, relacionado, en gran nedida, con la falta de
comuni caci on intrafamliar. "De ahi que ponganps énfasis en
fortal ecer el papel de la famlia, conmp célula fundamental de la
soci edad".

NUEVAS MANOS EN OFI CI OS TRADI Cl ONALES



Avi das aprendi ces de diversas edades pernanecen |istas para iniciar
el exanmen final de peluqueria integral. Unas denuestran su
destreza; otras, prestan sus cabellos, cejas o manos de nodelo, vy
todas se sienten satisfechas con | o que aprenden

"Aqui nos ensefian el arte de pelar y peinar, tanto a nujeres conp a
honbres; adenas de técnicas del maquillaje, unido a las |abores de
mani cura", asegura WMadel aine Al maguer, anma de casa de 36 afios,
quien estudia peluqueria y se instruyé en conputacién, con el
objetivo de incorporarse a trabajar en el sector estatal

Sin enmbargo, Angela Licia Manresa (jubilada), al conocer la
convocatoria, pensd en desenpefiarse conp peluquera, en |a nueva
nodal i dad de trabaj ador por cuenta propia. A igual que otras nuy
j 6venes conp Sisi Villar, de 17 afios y Yaniris Marrero, del9

Sergio Alvarez, profesor de |a especialidad y fundador de esta idea
en la primera Casa, refiere que la duracién de | os cursos oscila de
tres a nueve meses, con frecuencias de una a tres veces por
semanas, segun |a especialidad. El costo nensual es de 25 pesos en
noneda nacional y conb requisito es preciso tener noveno grado y
mas de 17 afos.

Aunque en esta Casa de Orientaci6n para la Mijer y la Fanmilia no se
resuel ven "todos" |os problenas, el nayor reconocinmento esta en
gue la poblacién ha tonado conciencia de que en ella encuentra
nuevos estimul os para su vida y un espaci o donde reflexionar.



