Género y poblacion

Las cubanas también lloran

Lucia Lopez Coll

En 2008 se realiz6 en Cuba el coloquio internacional “Violencia/contraviolencia en la cultura de
mujeres latinoamericanas y caribefias”.

Maria Esther no sabe explicar por qué tardé tanto tiempo en tomar la decision de separarse de su esposo,
aun después de que este empezd a pegarle. Pasados varios afios de su divorcio, recuerda que, cuando se
conocieron, Armando era una persona como otra cualquiera, aunque un poco “dominante”. Después de
casados, las cosas se pusieron dificiles. EI bebia mucho, peleaba por cualquier cosa y ella siempre pagaba
los platos rotos.

Una de sus peores experiencias ocurrio un dia de su cumpleafios, cuando se reunieron en la casa con
algunos amigos. Se divirtieron y bailaron hasta tarde, y al final s6lo se quedaron bebiendo su esposo y un
comparfiero de trabajo. Ella decidid irse a la cama y ya estaba bien dormida cuando Armando la despert6 a
golpes, sin que ella supiera hasta hoy el motivo de su furia.

Mientras le fue posible, Maria Esther escondio su tragedia a la familia, hasta el dia que Armando le dio un
empujon delante de su madre y sinti6 tanta vergiienza que, sin ser totalmente consciente de lo que hacia,
empez0 a devolverle los golpes con todas sus fuerzas. Fue en ese momento que decidid divorciarse.

Hoy viven separados y Armando apenas va a ver a su hijo de siete afios, ni le entrega dinero para su
manutencion, pero ella lo prefiere asi, para que el nifio pueda crecer lejos de esa influencia que considera
nociva.

En su caso, reconoce que sentia miedo y verglienza de que otros se enteraran de su problema, y tampoco
queria acudir a su familia para evitar conflictos mayores.

La falta de una guia para enfrentarse a este tipo de situaciones hacia mas dificil encontrar la mejor
solucion a un problema que afecta a un porcentaje desconocido de mujeres en Cuba.

A pesar de su desagradable experiencia, Maria Esther piensa que tuvo mucha suerte si se compara con
Niurka, aquella muchacha que vino de Holguin y se instal6 cerca de su casa. Niurka abandond los
estudios cuando emigro para La Habana con su pareja. Después él se fue a vivir con otra mujer y la
muchacha, que era de origen campesino, empezd a criar puercos para vender. Poco después ella conocid a
otro hombre con el que empezd una nueva relacidn, pero las cosas no iban bien y ella prefirié terminar,
aunque él se negaba a aceptar la separacion.

Aquel fin de semana Maria Esther despertd asustada por los gritos de los vecinos. Al parecer, Niurka
habia intentado suicidarse y se habia prendido fuego. Aunque la llevaron al hospital, no lograron salvarla.
Antes de morir declar6 que ella no habia tratado de suicidarse, como todos suponian, sino que habia sido
agredida por su ex-pareja.

Casi podria pensarse que este tipo de hechos no ocurre en Cuba, a juzgar por la notoria ausencia de
informacion en los medios relacionada con el temay las reivindicaciones alcanzadas por las cubanas en
las Gltimas décadas.

Pero lo cierto es que si ocurren. Y aunque los especialistas sostienen que su incidencia es mucho menor
que en otros paises, incluidos algunos de mayor desarrollo econémico que la isla, se desconoce si entre
nosotros la violencia contra la mujer tiende a disminuir o, por el contrario, aumenta en igual medida que
otras formas de violencia més visibles en la sociedad cubana.

Para Clotilde Proveyer, integrante del Grupo Nacional para la Prevencidn de la Violencia en Cuba, la
explicacion causal de este problema se encuentra en “el caracter sexista de la sociedad y de la
inferiorizacién de las mujeres que ello implica, fomentada en todas las culturas”.
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Precisamente esa estructura sexista, conformada por ideas y concepciones que van trasmitiéndose de
generacion en generacion, tanto en hombres como en mujeres, ain predomina en la cultura y el
pensamiento cubanos, y es muy dificil de desarraigar, segin apunto la especialista en un evento dedicado
a reflexionar sobre esta problematica.

A propdsito del tema “Violencia/contraviolencia en la cultura de mujeres latinoamericanas y caribefias”,
se debati6 en esta ocasion en el Coloquio Internacional que organiza anualmente el Programa de Estudios
de la Mujer, de la Casa de las Américas, y que contd con la participacion de unos 60 investigadores y
estudiosos de Canada, Brasil, Chile, Colombia, Venezuela, México, Puerto Rico, Italia y Espafia.

El programa del encuentro, celebrado entre el 18 y 22 de febrero, incluyé conferencias magistrales,
ponencias, presentaciones de libros y revistas, un concierto coral, la exhibicion de un documental,
lecturas de cuentos y poemas relacionados con el tema.

Entre los trabajos presentados por la parte cubana estuvo “La violencia y sus rostros ocultos”, de la
periodista Mercedes Oviedo, y resultaron de especial interés las conferencias magistrales impartidas por
la psicdloga Lourdes Ferndndez y la socidloga Clotilde Proveyer, ambas profesoras de la Universidad de
La Habana.

Fernandez se refirid a la violencia psicoldgica, mientras Proveyer abordd el tema violencia y sociedad,
para adentrarse en las condiciones que hacen posible la subsistencia del fenémeno en la isla, en
contradiccion aparente con los derechos reivindicados por la mujer en nuestro pais.

A pesar del terreno ganado, en el ambito doméstico todavia la mujer se encuentra en una situacion de
subordinacion, segun la especialista. Y esa desigualdad genérica esta en el origen de cualquiera de las
formas que asume el maltrato contra la mujer, que también se expresa en la relacion de pareja.

Queda demostrado entonces, por la propia realidad, que no bastan leyes y decretos para erradicar
prejuicios y desigualdades ancestrales, y cada vez resulta méas evidente la necesidad de definir estrategias
adecuadas a nuestras condiciones concretas.

Pero no fue hasta la década de los noventa del pasado siglo cuando algunas instituciones oficiales
empezaron a prestar mayor atencion al hasta entonces soterrado tema de la violencia intrafamiliar y,
especialmente, a la infringida sobre la mujer, muchas veces en su propio hogar o en su entorno mas
cercano.

Desde 1997, la Federacién de Mujeres Cubanas (FMC) coordina el Grupo de Trabajo Nacional para la
Atencion y la Prevencidn de la Violencia Familiar y se ha propuesto sistematizar las investigaciones
realizadas de manera aislada en el pais.

Esta organizacion cuenta con un programa de accién que incluye actividades de capacitacion,
investigacion, educacion y divulgacion sobre el tema.

Por otro lado, el Programa de Estudios de la Mujer, fundado en 1994 en la Casa de las Américas por la
doctora Luisa Campuzano, organiza cada afio un coloquio encaminado a los estudios de género.

Sin embargo, desde el punto de vista de la profesora Proveyer, a pesar de lo que se ha logrado avanzar en
estos estudios, todavia resulta escasa la promocioén de sus resultados en los medios. Asimismo, es
necesario profundizar ain mas en el anélisis y coordinar mejor los esfuerzos, como requisito
imprescindible para estructurar planes adecuados de intervencion.

En este sentido, la especialista insiste en “el compromiso de todos los profesionales de las ciencias
sociales, de la salud, de las ciencias juridicas y de todos los actores sociales cubanos implicados en la
atencion a este problema social, por las muchas mujeres que sufren la violencia en la cotidianidad sin
encontrar vias efectivas para salir de la situacion de maltrato”.
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De cara al futuro, Cuba podria continuar avanzando en esa direccion si se involucra en una campafia
internacional lanzada el pasado 25 de febrero por la Organizacion de las Naciones Unidas, para promover
la lucha contra la violencia de género.

Movilizar a la opinion publica a favor de esta causa y lograr que los gobiernos asuman esa lucha como
politica de Estado son algunos de los principales objetivos de esta campafia, que se extendera hasta 2015.

Sin olvidar las especificidades de nuestra sociedad, la posibilidad de sumarse a este llamado seria otra
forma de impulsar acciones mas efectivas a favor de las mujeres maltratadas, e incluso, salvar sus vidas.
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