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¢Cuanto piensas que cuesta convertirse

en recio, 0 aunque solo sea en moderadamente
sensible? Este estado no se logra
naturalmente, debe ser alcanzado.

Ningun hombre nace carnicero.
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Asi nos vemos. Asi nos sentimos

"Somos gallo y jaguar, porque lo asociamos con €l
dominio, lafuerza, asumimosasi d ser humanoy d hombre,
confirmeza, territorididad”. "Nosotrosnosidentificamos
conloscaballos porque estosvivenenmanada[e caba o]
esquien guia, protege, eslafuerza, velocidad, responsa-
bilidad, virilidad". ""En nuestro caso nosdibujamosleones,
porque esun animal, que aungue se demoraen conseguir
suobjetivo, a fina lologra; feroz, € rey delaselva, uno
delos mésfuertes dentro de unamanada, essimbolo de
valentialo caracterizalafortal eza, representaseguridad,
essefid dedominioy esfiel asuterritorio”.

Con estas asociaciones entre determinados anima-
lesy lamasculinidad, expresadas por un grupo de estu-
diantes de Psicologia de la salud (todos hombres), se
iniciabaun ciclo detalleresorganizado por € Grupo de
Reflexion y Solidaridad Oscar Arnulfo Romero, desa
rrollado desde el Centro de Educaciény Promocion para
€l Desarrollo Sostenible (CEPRODESO), sobre el tema
delasmasculinidades. Unespacio quenospermitio did ogar
acercade cOmo sepiensa, Sentey vive lamasculinidad en
laactuaidad desdelospropioshombres, surdacionconlo
publicoy lo privado, asi como larepresentacion delasexua
lidad en este grupo.

Losencuentros sirvieron paraanalizar los principaes
prejuiciosy estereotipos sociales alrededor del asunto,
y mostrar laviolenciaque subyace en muchas conductas
asumidas como propias delamasculinidady, por tanto,
legitimadas, procurando desde la reflexion, transitar
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hacia unafase superior que nos acerque alo que debe
ser el bienestar paralos hombres.

El empefio que presentamos esun intento por sistema-
tizar un conocimiento compartido, construidoy develado
por este grupo, que desde su futura préctica profesional
como psicdlogos de la salud apostara por acortar cada
vez mas la brecha existente entre la construccién socia
de lo femenino y lo masculino —o, 1o que esigual, ser
hombre y ser mujer— desde una concepcion filosofica,
éticay estéticaque contribuyaa desarrollo de un pensa
miento colectivo que apueste por laequidad y € respecto
aladiversidad, paralo cual sehace necesario centrarnos
un tanto en lo que significa, paralos propios hombres, €
hecho de "ser hombres'.

¢ Qué piensan acerca de la

masculinidad?

Larepresentacidn socid que setiene de lamasculinidad
parte de comprender que desde que nacemos somos
receptores de estimul os que nos marcan loslimitesentre
lofemeninoy lo masculino, expresadosen objetos, formas
devestir, derelacionarse, deproyectarse. A juiciodeun



tallerista, en ocasiones se critican determinados compor-
tamientos o se refuerzan otros, y de ahi se forman los
estereoti pos que se trasmiten de generacion en gene-
racion y que después repercuten en la vida adulta.

Especia énfasis se pone en relacion con asociaciones
queseredizan desde posicioneso rolessociales, degando
qued hombreesquien fundamenta mente manegjacarros,
tiene @ control y & poder de las cosas, domina en la
relacion sexual, asume actividades fuertes, y que beber
y fumar son acciones donde predominan los hombres.
No fatd quien develara actitudes machistas propias de
las mujeres, sobre todo desde la distribucién de roles
domésticosy como estos también son construidos desde
una estructura patriarcal.

Consideramos quelaconstruccion social delamascu-
linidad en este grupo de hombresjévenes universitarios
no escapa de las asgnaciones culturales en € tema de
géneroincorporadasalolargo delahigtoria, especificamente
en cuanto alo que significaser hombre, lo cud refuerzala
ideade que existe un anclgje cognitivo de los estereotipos
tradicionaes"loshombres son fuertes, tienen € control, &
poder, son jefes de familia, son responsables de éla’, e
innumerables atributos que se han ido trasmitiendo de una
generacion actra. Urgelanecesidad de cuestionar y llevar
a didogo estas posturasunay otravez en arasde d canzar
esa culturade laequidad alaque tanto aspiramos.

En busca de la construcciéon de una
identidad de la masculinidad

A pesar de que se ha tratado de construir un anico
modelo de ser hombre, felizmente la realidad se ha
mostrado muy diversa, y hoy comenzamos a aceptar
gue existen muchas formas de serlo, tal como se conoce
por los estudios de género queincluyen lamasculinidad.

Laidentidad de género ha resultado mas dificil para e
hombre, porque siempre se mira d pasado y aparecen
asignaciones culturales que van orientando y marcando
pautas en e comportamiento del varon en sociedad.

Algunas personas consideran quelamasculinidad esta
en criss, pero més bien hay una tendencia a la crisis.
Muchas veces|os hombres estan cambiando en cuanto a
lo que las mujeres demandan, aunque lasidentidades no
cambian tan facilmente. No obstante el nivel educativoy
cultural que haacanzado nuestra sociedad y € empefio
por a canzar laequidad de género, alin existen posiciones
que develan & sometimiento de las mujeres. Sehablade
igualdad de género, pero persisten diferencias que no se
pueden obviar.

La indagacion sobre la condicion masculina es
inevitabley podrialiberarnosdelarigidez que ofreceuna
construccién establecida e impuesta sobre como se debe
ser hombre, y poner en duda las formas consagradas en
cuanto a cdmo este se relaciona con las mujeres. En
sintesis, citandoaMarcoAntoniodelaParra, 'S durante
mucho tiempo & rol masculino tradicional hizo sufrir ala
mujer, e nuevorol femenino estdabriendo nuevasheridas
y no hadejado en buen pie tampoco a hombre'.

Masculinidad y sexualidad

Otro de lostemas que estuvo en e centro del debate fue
lo relacionado con la sexuaidad y las diferentes formas
de asumirla desde la vivencia de ser hombre. En tal
sentido, sepuso en didogo laideade quelaexpresion de
la sexualidad se convierte en un elemento innegable de

! Marco Antonio de la Parra, "El Estado desnudo. Acerca de
la formacién de lo masculino en Chile", en Sonia Montecino
y Maria Elena Acufia, comp., Dia logos sobre el género
masculino en Chile, Universidad de Chile, Santiago de
Chile, 1996.
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