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Ganarle tiempo a la muerte
Satisfactorios resultados mediante la aplicación de la medicina herbolaria
en casos de cáncer avanzado.

Por Míriam Zito

Prolongar la vida y ganarle tiempo a la muerte en la lucha frontal contra el cáncer, es hoy
palabra de orden ante el incremento mundial de las enfermedades malignas.

A los tratamientos oncogénicos específicos se suma ahora, en el servicio de Oncología del
hospital Enrique Cabrera, de La Habana, la aplicación de la medicina herbolaria, con
resultados sorprendentes al mejorar la calidad de vida y reducir en muchos casos el volumen
tumoral.

Sobre el tema conversamos con el doctor Leonel Pedro López Rodríguez, quien hace más de
20 años, tras graduarse en la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de La Habana,
llevó a la práctica el uso de plantas medicinales como vía alternativa ante disímiles
afecciones, mientras ejercía como Médico de la Familia en el poblado de Ganusa, en San
José de Las Lajas.

“A final de la carrera”, recuerda, “mi padre enfermó de cáncer de pulmón, caracterizado
histológicamente como de células pequeñas indiferenciadas; pero mucho antes de fallecer
pude tratarlo con este tipo de medicina alternativa y comprobé la incidencia de esas plantas
en su mejoría evolutiva.

“Muchos síntomas como el dolor, la disnea, la falta de apetito, la abstemia o el cansancio
físico mejoraron a lo largo de su enfermedad con el uso de esos procederes terapéuticos,
algo muy importante en un paciente de tipo oncológico y que el médico siempre valora, pues
lo que perseguimos es elevarle la calidad de vida”

Al regresar a La Habana, Leonel empezó a prestar servicio en el policlínico 30 de Noviembre,
en Lawton, y ante la convocatoria para segundas especialidades optó por Oncología, que
inició en 1997 en el Instituto Nacional de Oncología y Radiobiología, y donde la concluyó en
diciembre del 2001.

Tras ejercer en el hospital Julio Trigo, se traslada para el Enrique Cabrera como oncólogo
general, donde pone en práctica junto con el doctor Rodolfo Delgado Almansa, la aplicación
de microdosis de plantas medicinales en pacientes con cáncer avanzado (fases 3-4).

Corrobora Leonel que existen en el mundo infinidad de corrientes científicas que apoyan la
teoría o hipótesis de que el tratamiento alternativo en casos oncológicos puede tener buenos
resultados. En Cuba se usan la toxina del alacrán azul —ahora formulado por los Laboratorios
Biológicos Farmacéuticos (LABIOFAM)—y el Vimang (a partir del mango macho), entre otros
preparados, pues su aplicación inhibe la mitosis o el crecimiento de las células tumorales de
forma selectiva.

En otros casos tienen un efecto quimiotóxico sobre dichas células, lo cual no solamente
clasifica esos preparados como medicamentos alternativos, sino que los hace efectivos sobre
algunas líneas tumorales, afirma el doctor López Rodríguez.

“De inicio, tratábamos de no combinar los tratamientos, y si el enfermo estaba bajo
medicamentos onco-específicos no se tomaba otra conducta hasta culminarlo”, explica. “Ya
cuando no surtía efecto, entonces aplicábamos la medicina alternativa. En muchos de ellos
había quedado un volumen tumoral alto y podía esperarse una recaída, por lo que resultaba
ventajoso ese tratamiento, que de alguna manera garantiza una mejor calidad de vida y evita
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la recaída por un tiempo en algunos casos”.

Respecto al método alternativo, Leonel refiere que abarca un sinnúmero de procederes,
algunos ya formulados (como la toxina del alacrán azul y el Vimang), además de otros
constituidos básicamente por productos herbolarios, como las microdosis, en las que se utiliza
una variedad muy extensa de plantas de acuerdo con sus propiedades terapéuticas.

“En ese sentido, he podido comprobar que combinar el tratamiento alternativo con otro onco-
específico tiene un efecto sinérgico, es decir, la respuesta ha sido superior, particularmente en
tumores de ovarios, colon-recto y mama.

“En el hospital Enrique Cabrera se ha iniciado la combinación de ambos procedimientos en
este año, con resultados preliminares, y ha podido evaluarse la respuesta antitumoral, ya que
en casos donde la extensión del tumor toma otros órganos hemos alcanzado una reducción
ostensible”, aclara el especialista.

En su opinión, hasta hoy la reacción es lo suficientemente convincente como para apoyar la
idea de que no es nada descabellado realizar ensayos clínicos con un número mayor de
pacientes, con cortes a cinco y 10 años, como se hace con el resto de las investigaciones
oncológicas.

Actualmente, el servicio oncológico del Enrique Cabrera, ubicado en una instalación mayor,
dispone de cinco camas ambulatorias, tres de las cuales se destinan a cuidados paliativos, y
prevé iniciar los primeros estudios al respecto, entre los cuales se priorizará el control de
síntomas y la respuesta antitumoral.

El paciente, un ser psicosocial
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