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“La prueba rapida es uno de los métodos diagnosticadores por el que
mediante una gota de sangre del dedo (dactilar) se puede conocer en
aproximadamente unos 10 minutos si la persona se ha puesto en
contacto o no con el virus del VIH"
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“AA“La prueba rapida es uno de los métodos diagnosticadores por el que
mediante una gota de sangre del dedo (dactilar) se puede conocer en
aproximadamente unos 10 minutos si la persona se ha puesto en
contacto o no con el virus del VIH", definié el licenciado Walter René
Castillo Escalante, coordinador provincial de las lineas de consejerias en
ITS-VIH/sida en la capital.

Nos explicd que el sistema de determinacion de un caso en Cuba
comprende primero una prueba rapida o un andlisis de ELISA, y si esta
responde positivamente o su resultado es reactivo, se toma una primera
muestra de sangre total. Posteriormente, en el Laboratorio Nacional de
Referencia la sangre pasa por un proceso de estudio del antigeno y los
anticuerpos que, si dieran reactivos, se manda a pedir una segunda toma
de muestra sanguinea llevandola a realizar un Western Blot, que ofrecera
el resultado final y la posible insercion de la persona —si esta lo
considera— en el sistema nacional de salud.

De esta manera muy sucinta, nos narraba el licenciado Castillo,
coordinador igualmente de la Linea de Jovenes y Adolescentes, la
posibilidad que se ofrece a toda persona con dudas de infecciéon por el
VIH si ha mantenido una relacion sexual desprotegida, de conocer su
estado seroldgico y saber si se ha puesto en contacto con alguna
infeccion de transmision sexual.

“Pero lo importante es usar el condon de manera preventiva, y evitar
llegar a nuestra consulta con estas preocupaciones”.

Explorar nuestros miedos

En las consejerias que existen en todas las areas de salud de la capital,




explorar sus miedos, contar lo que han hecho... y la incertidumbre de
haberse puesto en contacto con una ITS o el VIH.

Ahi estan los consejeros, preparados para comprender al ser humano
gue esta delante. ¢ Quién es esa persona? ¢Qué necesita? ¢Qué le
preocupa? ¢Qué conoce del tema? ¢Cudl es la informacion que tiene con
respecto a lo que nos viene a hablar? ¢ Cual es el apoyo emocional que le
podemos brindar a través de ese contexto? ¢ Cuéles son sus recursos
personolégicos? ¢Cdmo se ha comportado ante situaciones dificiles con
anterioridad? ¢Con quién ha contado en esos momentos dificiles?
Porque irremediablemente va a venir un resultado después de ese
proceso. Toda persona a quien se le indique una prueba de VIH, tiene
gue ser con su consentimiento expreso.

Jbévenes, mujeres, mayores

“¢ Mis experiencias?”, reflexion6 Walter, con méas de 10 afios en este
guehacer. “Hace afios conversé con un hombre mayor —tenia 57 aflos—
guien durante un viaje de trabajo por un pais de Latinoamérica tuvo una
relacion sexual sin preservativo. Estaba muy nervioso, se acercod a
hacerse la prueba y nos conté. Explicé que no usé conddn ya que era un
lugar nuevo para él y no sabia donde adquirirlo... La situacion se le
aparecio... y fatalmente el resultado dio positivo. Lo que mas recuerdo
fue el dolor que le causé tener el virus porque habia infectado entonces a
su esposa de toda la vida, a la madre de sus hijos. Y eso no se lo
perdonaba”.

“Otra experiencia fue el joven que vino porque se le rompi6 el condén y
guedo con esa preocupacion. Hay un periodo de ventana —de tres
meses— desde que uno se pone en contacto con el virus hasta que
puede aparecer en los andlisis, y la persona pasa por una situaciéon de
preocupacion antes de decidirse a hacerse la prueba. En este caso el
resultado fue negativo, pero aprendié que él se ponia mal el condény por
eso se le rompia; es que existe una técnica a la hora de ponerse que si
no se conoce, coge aire, y en la friccidbn evidentemente se rompe”.

La mayor asistencia: mujeres

Abundando en el tema, el licenciado Castillo explico que la mujer es
vulnerable biolégicamente —al ser receptora de semen— y también
socialmente. Hay el caso del hombre gue sabe que su esposa no terminé
su carrera, se dedicé a la casa y a los hijos, y cuando ella le dice, ante
algunas dudas, “yo quisiera usar condon”, él le responde: “Mira, si ta me
sigues pidiendo eso, te voy a dejar...” Y entonces la mujer angustiada
piensa “no le digo méas del condoén o de lo contrario me abandonara,
guedaré sola y con hijos que no puedo mantener”. Porque lo del condoén
€s una negociacion. Comunicarse y negociar, prosigue el coordinador de
las lineas de consejerias de la capital.




“Hice un cierre del afio 2011 y la mayor cantidad de personas que
acudieron a mi consulta fueron del sexo femenino, y las edades mas
frecuentes estaban entre los 25y los 45 afios”, concluyé.
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