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Las cubanas prefieren tener
familias pequenas
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Aun cuando influyen condicionantes econémicas, los patrones histéricos,
sociales y culturales estan presentes
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"AAEI 31 de octubre del 2011, la poblacion mundial alcanzé la cifra de 7
mil millones de personas. Sin embargo, en nuestro pais, segun estudios,
no llegaremos a los 12 millones. La tendencia apunta hacia un proceso
de envejecimiento, Yy se estima que a partir del afio 2018 nuestro
segmento laboralmente activo disminuird sostenidamente. Es un
proceso multicausal, en el cual no solo inciden los factores econdémicos.

A proposito del Dia Mundial de la Poblacion —que se celebrara este 11
de julio y cuya jornada estara dedicar4 al Acceso Universal a la Salud
Sexual y Reproductiva— Trabajadores dialogé con la Doctora Grisell
Rodriguez Gomez, investigadora del Centro de Estudios Demogréficos
de la Universidad de La Habana.

Nuestros niveles de fecundidad* influyen en el proceso de
envejecimiento. ¢Qué es lo ideal en estos términos?

Segun la encuesta nacional de fecundidad, efectuada en diciembre del
2009, las cubanas consideran que parir dos hijos es lo ideal. Sin
embargo, otro tema son los pasos concretos que se dan para
alcanzarlo. Ahora, lo mas importante es que las parejas tengan los hijos
gue realmente desean tener y, al mismo tiempo, cuenten con todos los
mecanismos Yy recursos para poder regular su descendencia y eso pasa
en primer término por educacion.

Es bueno sefialar que en Cuba desde el afio 1978 cada mujer no tiene
una hija que la remplace en su funcién reproductora, es lo que los
demdgrafos llamamos “estar por debajo del remplazo”. Por lo tanto, esto
no es consecuencia del llamado periodo especial, sino viene desde
entonces y las razones no son Unicamente financieras. Los patrones
culturales y sociales de comportamiento nos dicen que ellas prefieren
tener pocos hijos, familias pequenas.




En la actualidad se tiende a decir que las cubanas tienen pocos hijos
porque hay dificultades econémicas, pero estos factores no son los
Unicos. Hay que valorar que ahora cuentan con mayor nivel educacional,
estan incorporadas socialmente, tienen conocimiento Yy acceso a la
anticoncepcion.

¢, Qué factores inciden en la fecundidad?

La fecundidad cubana es multicausal, y ante todo se ha conformado
histéricamente. Cuando a las mujeres se les pregunta cuantos hijos
quieren tener, raramente dicen tres, y muchas refieren uno.

Algunas dicen que ninguno...

Este es otro criterio que es necesario desmitificar. La mujer cubana no
abandona su aspiracion de convertirse en madre, al igual que los
hombres en padres. Pero no hay que olvidar las aspiraciones
individuales. Si bien no se renuncia a tener familia, si se piensa en la
postergacion. Nuestras investigaciones dicen que hay una validacién de
la funcién de madre, y existe la opinion popular de que es “bueno” ser
madre.

En cuanto al envejecimiento demografico**, el pasado afo el 18,1 %
de la poblacién cubana tenia mas de 60 afios. ¢ Como interpretar
este fendmeno?

Sin duda, hoy tenemos una estructura de poblacién envejecida, y su
causa fundamental esta en los bajos niveles de fecundidad; en eso
también influye el elevado indice de esperanza de vida (77,97 afos; 76
los varonesy 80 las hembras), asi como los reducidos indices de
mortalidad infantil.

Considero que esta situacién no debe verse como buena o mala. Es el
resultado del proceso de transicion demografica, de disminucién de los
altos niveles de mortalidad y fecundidad, como les ha ocurrido a los
paises mas avanzados. Ahora, eso genera un reto y es que la poblacién
en edad laboral activa sera menor en comparacion con la de cero a 14
afos.

Entonces, debemos valorar que necesitamos mas geriatras que
pediatras; una mayor atencion al adulto mayor, y no solo desde el punto
de vista de salud, sino como parte de un enfoque integral, que

posibilite aprovechar més la experiencia de estas personas que rebasan
los 60 afios. De miras a una poblacién envejecida, se hace
imprescindible el trazado de acciones en materia laboral y econdmica.

Notas: *Fecundidad: se refiere al nUmero de hijos efectivos que una
mujer tiene en su etapa reproductiva.




**Envejecimiento demogréfico: se refiere al envejecimiento de la
estructura de la poblacion por edades.
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