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-A+ALa población cubana laboralmente activa disminuirá sostenidamente a
partir del año 2018; como consecuencia directa del elevado nivel de
envejecimiento y, al mismo tiempo, debido al lento incremento del número
de habitantes.

En el estudio, dado a conocer por el Centro de Estudios Demográficos
(CEDEM), de la Universidad de La Habana, se afirma que en el 2010 el
17,8 % de la población en Cuba tenía más de 60 años, lo cual llegó a 17,9
% en el 2011.

Desde 1978 la fecundidad aquí alcanza niveles por debajo de uno, lo cual
quiere decir que no se garantiza el necesario reemplazo. En el 2010, la
tasa bruta de reproducción se comportó a un 0,82 (8 hijas por cada diez
mujeres). En tal sentido, Guantánamo es la provincia que tiene mejor
indicador, con 0, 97.

La investigación realizada por el CEDEM reconoce que la fecundidad es
multicausal, y en ella inciden factores económicos, sociales y culturales.

El proceso social de los años 60`y el triunfo de la Revolución propiciaron la
incorporación de la mujer al trabajo, el ejercicio de sus plenos derechos
reproductivos, así como el uso de anticonceptivos, factores que han
influido en los bajos niveles de fecundidad.

Al hablar de envejecimiento, otro elemento a tener en cuenta es la
esperanza de vida al nacer, que en la actualidad es de 77,97 años. Los
varones, 76 y las hembras, 80 años. En tanto, a nivel mundial este
indicador es de 69 años; ellos 67, y ellas 71.

En 1980, el 8% de la población tenía 60 años y más (384 millones). En el
2000 esta cifra ascendió a un 10%. En tanto, para el 2050 se estima que
exista un 21% y más de dos mil 400 millones de personas estarán en la
tercera edad, grupo que más crece a nivel mundial.
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Elevar la integración de estrategias educativas, de planificación familiar y
de salud sexual y reproductiva; diseñar e implementar acciones con
enfoque multisectorial para atender la mortalidad según diferenciaciones
de edad, sexo, color de la piel; trabajar en el diseño e implementación de
una política de migraciones internas, son algunas de las recomendaciones
del CEDEM, institución que celebra este año sus cuatro décadas de vida.
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